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RESUMO

No contexto atual, com as inovagoes tecnologicas e a infor-
macio disponibilizada rapidamente por todos, faz-se ne-
cessario um novo olhar sobre as formas de ensino na edu-
cacgdo. A utilizacdo de estratégias metodoldgicas no processo
de ensino e aprendizagem permite o estabelecimento de
vinculos afetivos no grupo e a reflexdo sobre a tematica,
que tera como resultado diversos tipos de apropriacio dos
saberes, de modo a atingir os objetivos educacionais pelo
aprendiz. O escopo do trabalho é avaliar a efetividade da
trilha sensitiva como estratégia de ensino nas diferentes
areas de formacao profissional, como forma de propiciar ao
discente e ao docente experiéncias de aprendizagens signi-
ficativas. Aplicamos a dindmica da Trilha Sensitiva aos
discentes do curso superior de Tecnologia em Processos
Gerenciais da Faculdade de Tecnologia Senac Chapeco.
Percebemos que as impressdoes sio muito particulares e
propiciam sensacfes distintas entre os participantes. A
maioria dos pesquisados relatou que o sentimento mais
acentuado é a curiosidade, justificado pelo fato de estar
com os olhos vedados. Identificou-se também um deslum-
bramento ao término da trilha desencadeado pelas iniime-
ras percepcdes despertadas no caminho sensitivo percorri-
do, em especial na visualizacio da sua imagem no espelho.
Conclui-se que a Trilha Sensitiva é uma ferramenta meto-
dolégica que proporciona uma aprendizagem significativa
aos discentes.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem significativa, educagdo
superior, metodologia de ensino.

ABSTRACT

In the current context, with technological innovations and in-
formation available quickly for everyone, it is necessary a new
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look over teaching patterns in education. The use of methodo-
logical strategies in teaching and learning processes allows the
establishment of emotional bonds in the group and reflection
about the theme, which will result in different types of appro-
priation of knowledge, in order to achieve educational goals by
the learner. The scope of work is to evaluate the effectiveness
of Sensory Trail as a teaching strategy in different areas of
vocational training, in order to provide to students and teachers
a meaningful learning experience. We apply the dynamic Sen-
sory Trail to students of the course Technology in Process
Management at Senac Chapecd. We realized that the feelings
are very particular and provide distinct sensations among par-
ticipants. The majority of respondents reported that the strong-
est feeling is curiosity, justified by being with eyes sealed. It
was also identified dazzling at the end of the trail triggered by
numerous sensory perceptions taken through the path, espe-
cially when viewing his or her image in the mirror. We con-
clude that the Sensory Trail is a methodological tool that pro-
vides a meaningful learning for learners.

KEYWORDS: Meaningful learning, higher education, teaching
methodology.

1. INTRODUCAO

Com a modernizacdo e as inovagdes tecnoldgicas o
processo de ensino aprendizagem perpassa por uma mo-
dificacdo no contexto social, histérico ¢ de conhecimen-
tos. As informagdes estdo disponiveis de forma rapida,
de facil acesso ¢ isso exige uma readequagdo do proces-
so de ensino. O processo de ensino deve ser entendido
como experiéncia subjetiva, autobnoma e de mutualidade,
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inserida numa reflexdo sobre a pratica educativo- pro-
gressista em favor da autonomia dos alunos, pois formar
¢ muito mais do que simplesmente educar (FREIRE,
2009)".

Para que a aprendizagem acontega ¢ fundamental que
seja estabelecida uma relagdo de confianga entre discen-
tes e docentes, na qual o discente deseje saber e que o
saber aconteca com emoc¢ao. Ou seja, o discente precisa
ter uma disposi¢do para aprender. Se o individuo quiser
memorizar o conteudo arbitraria e literalmente, entdo a
aprendizagem sera mecanica.

Além disso, o conteudo escolar a ser aprendido tem
que ser potencialmente significativo, ou seja, ele tem que
ser 16gico e psicologicamente significativo: o significado
logico depende somente da natureza do conteudo, € o
significado psicologico ¢ uma experiéncia que cada in-
dividuo tem, de modo que cada aprendiz faz uma filtra-
gem dos contetdos que tém significado ou ndo para si
proprio.

Com esse duplo marco de referéncia, a disposigdo
para aprender e o significado logico, as proposi¢des de
Ausubel (1982)? partem da consideragdo de que os indi-
viduos apresentam uma organizagdo cognitiva interna
baseada em conhecimentos de carater conceitual, sendo
que a sua complexidade depende muito mais das rela-
¢Oes que esses conceitos estabelecem em si que do nu-
mero de conceitos presentes.

O momento atual mostra o quao presente esta o pen-
samento de Schon (1992)* no processo educacional. A
necessidade de transformar um modelo que por vezes se
apresenta excessivamente formal e mecanicista em algo
novo, capaz de estimular tanto discentes quanto docentes,
com a finalidade de rever conceitos e saberes, permitin-
do-se questionar sua propria condi¢do e postura para
ensinar e aprender. Reflexdo que até entdo se restringe a
situagdes pontuais, como na elaboragdo de planos de
ensino ou nos conselhos de classe, e que passariam a ser
constantes e rotineiros na atividade diaria de alunos e
professores, tornando a sala de aula, um lugar Unico,
atrativo e prazeroso, no qual se tenha satisfacdo de estar.

Surge na proposta de Schon (1992)* uma nova davi-
da: estd na reflexao antes, durante e depois das aulas, a
solucdo para tornar a escola um local atrativo e propicio
ao desenvolvimento do ensinar e aprender? Ou, além
disto, deve o docente pensar mecanismos que possibili-
tem uma maior interagdo aluno-professor-aluno? Parece
salutar, aliar o ato de refletir para a a¢do, na agdo e sobre
a acdo, com estratégias que tornem o ambiente escolar
adequado para a interacdo. Como definem Abreu e
Masetto (1983)* “as estratégias incluem toda a organi-
zacdo de sala de aula que vise facilitar a aprendizagem”.

Assim, como forma de despertar o interesse pelos
contetidos escolares e estabelecer uma relagdo de confi-
anga entre discentes e docentes pode-se apresentar a
Trilha Sensitiva (SILVA, 2009)°. Trata-se de um caminho
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que devera ser percorrido pelo discente de olhos venda-
dos e pés descalgos por situagdes diversas, sendo guiado
por uma corda. Ao se perder ou diante de dificuldades, a
mao do educador reconduz o discente ao caminho. Ao
final do trajeto o discente é convidado a conhecer a parte
mais importante da trilha, quando sua venda ¢ tirada e
ele se depara com um espelho refletindo sua prépria
imagem.

Como forma de refletir a situagdo vivenciada, os
discentes sdo convidados a relatar sua experiéncia, evi-
denciando as sensagdes e dificuldades encontradas pelo
caminho. Sdo questionados sobre a importancia de ter
uma mao que o auxilia no retorno ao caminho e realiza-
da a relacdo de que a mesma mao que o ajudou na trilha
serda a mao que ird ajuda-lo no percurso académico, ain-
da com uma vantagem: os olhos nus.

A trilha sensitiva ¢ uma estratégia proposta na pratica
escolar para diversificagdo de ensino. Essa trilha permite
uma articulagdo coletiva entre docentes e discentes tanto
de contetidos programaticos quanto da formagdo dos
saberes (saber ser, saber fazer e saber). Proporcionar
sensagOes de prazer e repulsa aos sentidos sensoriais
humanos (tato, audigdo, olfato e visdo) como ferramenta
de aprendizagem significativa pode ser uma ferramenta
util de ensino e aprendizagem (HOUSEL, 2012)°.

Dessa forma, o escopo da pesquisa ¢ avaliar a efeti-
vidade da trilha sensitiva como estratégia de ensino nas
diferentes areas de formacdo profissional, como forma
de propiciar ao discente e docente experiéncia de apren-
dizagem significativa. Acreditamos que os resultados
deste estudo poderdo contribuir para redimensionar olhar
dos discentes e docentes de modo a contribuir na cons-
trugdo do processo do ensino e aprendizagem significa-
tiva, a partir da perspectiva e necessidades desse seg-
mento populacional.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como de abordagem qua-
litativa de natureza exploratéria descritiva, e tem como
proposta avaliar a efetividade da trilha sensitiva como
estratégia de ensino e aprendizagem significativa na dis-
ciplina de Tecnologia, qualidade e meio ambiente. A
estratégia foi aplicada a 26 discentes do curso superior
de Tecnologia de Processo Gerenciais da Faculdade de
Tecnologia SENAC, Chapeco, no periodo de agosto de
2012.

Segundo Taylor, Lillis ¢ Lemone (2007)7 a pesquisa
qualitativa ¢ um método de investigacdo que se baseia na
crenga de que a realidade estda fundamentada em per-
cepgdes, o que difere de pessoa para pessoa € ao longo
das épocas. O delineamento da pesquisa segue muitas
etapas da pesquisa quantitativa, mas difere no sentido de
que o pesquisador basicamente analisa as palavras e ndo
0s numeros.
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Ao encontro destes principios, o Método Criati-
vo-Sensivel (MCS), proposto por Cabral (1998)8, con-
templa as caracteristicas necessarias para abordar a pes-
quisa qualitativa que permite identificar e revelar a sig-
nificancia do uso da trilha sensitiva como estratégia me-
todologia no processo de ensino e aprendizagem nas
diferentes areas de formagdo profissional. Entende-se
que o método permite o desvelamento do problema da
pesquisa, uma vez que valoriza o grupo e respeita a sin-
gularidade dos participantes. Como frisa Cabral (1998)3
o método ancora na dialogicidade, evidenciada pela teo-
ria Freiriana, desta forma o MCS se direciona para o
dialogo processual na comunicagio intragrupal.

Para Cabral (1998)% a alianca de saberes ¢ a fusdo de
parte do conhecimento popular e do cientifico. O popular
que foi desvelado pelo senso comum e o cientifico que foi
trazido pela pesquisa bibliografica. O método sensivel e
criativo utiliza técnica de coleta de dados, tais como:
entrevista coletiva, a discussdo de grupo e, observacao
participante, apropriando-se dos instrumentos utilizados
na pesquisa qualitativa e acrescentando a estes, dinamicas
de criatividade na busca de dados da pesquisa.

A operacionalizac¢do da produgdo de dados, sua ana-
lise e validagdo, foram desenvolvidas segundo o método
criativo e sensivel, empregado por Cabral (1998)%. A
teoria critico-reflexiva de Freire (2005)°, viabilizou a
analise da realidade concreta desvelada no didlogo im-
plementado no interior da estratégia metodologica da
trilha sensitiva.

Esta abordagem trabalhada dentro do contexto das
estratégias metodologicas de criatividade e sensibilidade
e promoveu a obten¢do dos dados, no sentido de uma
producdo conjunta entre discente e docente. A trilha sen-
sitiva estimula a pesquisa a sair da sua egocentricidade,
criando, nos participantes outros fatores afetivos (repulsa
raiva, simpatia, entre outros). Outra caracteristica im-
portante segundo a mesma autora ¢ a relacdo dialogi-
co-dialética entre os participantes da dindmica e o pes-
quisador. Tais observacdes sdo possiveis através da do-
cumentacdo associada: escrita, filmada, gravada ou re-
gistrada em diario de campo.

A participagdo do estudo teve um carater voluntario,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Ao término da estratégia metodoldgica foi aplicado
um questionario com perguntas semi-estruturadas, vi-
sando documentar a coleta de dados gerados na dinamica
trilha sensitiva. O anonimato dos participantes do estudo
foi preservado e para fins de identificagdo das falas uti-
lizou-se a codificagdo F1, F2, F3 e assim por diante, de
acordo com o numero de entrevistados.

Os dados coletados foram armazenados pelos pes-
quisadores nas dependéncias da Faculdade SENAC
Chapec6 por um periodo de cinco anos, ¢ usados como
banco de dados no computador para posterior pesquisa
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cientifica. Todos os dados coletados estdo mantidos em
total sigilo e privacidade, sendo preservados os nomes
dos participantes da pesquisa.

As informacoes foram obtidas mediante o desenvol-
vimento de uma modalidade de oficina de criatividade e
sensibilidade intitulada: Trilha Sensitiva.

Para a efetividade da trilha sensitiva, os procedimen-
tos adotados foram: a) preparacdo do ambiente: a trilha
foi construida sem o conhecimento dos discentes, sem
que soubessem da sua formagao ¢ composigdo. Os dis-
centes foram convidados a tirar os calgados e vendar os
olhos. Os estimulos utilizados foram objetos macios,
asperos, fragrancias com aromas florais (perfumes) e
acido (vinagre), chuvisco de 4gua fria e vento quente nos
pés (secador de cabelo), caminhos macios, asperos e frio.
b) percurso da trilha: foi entregue na mao do discente a
ponta da corda e orientado para ele percorrer a trilha
tendo somente a corda como guia. Sugeriu-se que o dis-
cente prestasse atengdo em tudo o que o cerca, aprovei-
tando cada momento. O docente observou o discente e
sempre que este apresentou dificuldades ou perdeu a
corda guia, o docente o pegou pela méo, de forma suave
e acolhedora, reconduzindo-o pelo caminho. ¢) reconhe-
cimento: chegando ao final do caminho cessaram os es-
timulos, e entdo, o docente pegou nas maos do discente e
o conduziu a conhecer a parte mais importante da trilha
sensitiva. A venda foi retirada e o discente se deparou
com sua imagem refletida em um espelho. d) reflexdo na
acdo: apds cada discente percorrer a trilha, este foi con-
vidado a responder o questionario com perguntas abertas
e fechadas. Posteriormente todos os discentes ¢ o docen-
te iniciaram uma reflexdo relacionando a disciplina com
as percepgdes da trilha. Neste momento foram abordados
temas relacionados a disciplina de Tecnologia, qualidade
e meio ambiente através de questionamentos tais como:
que forma o discente percebe o meio ambiente? Como
os discentes gerenciam os recursos naturais?

3. RESULTADOS

A trilha foi aplicada em agosto de 2012 a 26 discen-
tes do curso superior de Tecnologia em Processos Ge-
renciais da Faculdade Senac Chapecd. Destes 81% sdo
do sexo feminino ¢ 19% do sexo masculino. E possivel
perceber que as reagdes entre homens e mulheres sdo
diferentes na participagdo da trilha. As mulheres apre-
sentam maior agitacdo enquanto os homens demonstram
uma inseguranga bastante acentuada e visivel.

Quanto a idade, os participantes na sua maioria (92%)
possuiam entre 18 e 25 anos. Quando questionado se os
participantes ja haviam realizado uma trilha sensitiva
antes, 88% dos entrevistados responderam que ndo.
Dessa forma para a maioria era uma situacao totalmente
nova e desconhecida.

A pratica dialdgica transcende a tradicional de ensino.
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A proposta ¢ uma educagdo problematizadora, por isso
ndo trata os alunos como depoésitos de contetidos, mas
busca promover caminhos para que o proprio aluno seja
sujeito e construa sua autonomia. Urge nos docentes e
discentes a necessidade de outros métodos para o en-
frentamento do cotidiano escolar e profissional (FREIRE,
2005)°.

Pode-se perceber que as impressdes sdo muito parti-
culares e proporcionam sensagdes distintas entre os par-
ticipantes. Alguns relatam sentimentos de conforto e
outros de repulsa. Alguns sentem medo e dificuldades
em seguir (a privagdo da visdo ¢ a principal forma de
agugar os outros sentidos). Sendo assim, quando questi-
onado para escrever uma palavra que define o sentimen-
to antes da trilha, 46% dos participantes responderam:
curiosidade, seguidos de ansiedade (11%) e expectativa
(11%), conforme pode ser observado na Figura 1. Além
do relatado, sentimentos positivos como felicidade e
confianca também foram reportados.

=" Medo

B Curiosidade

® Ansiedade

m felicidade

Hinseguranca

® Diferente

H cansago

= afobado
expectativa

m confianga

Figura 1. Qual a palavra que melhor define seu sentimento antes da
trilha?

Observou-se nas falas dos entrevistados que apds a
realizagdo da trilha sensitiva os sentimentos de insegu-
ranga, desconhecido e medo permeava, como nos mostra
as seguintes falas:

“[...] me senti noutro lugar, parecia grande, lotado de coisas
desconhecidas” (F1).

“[...] a seguranga que senti ao ser conduzido por uma mao foi
incrivel, ¢ muito importante a confianga que passa” (F2).

“[...] ao ouvir a frase de comando: ‘siga esta corda e sinta o
que tem pelo caminho’, ndo ha duvida do que devemos fazer,
mesmo com os olhos vendados” (F3).

“[...] adorei o calor nos pés, muito aconchegante” (F4).

“[...] me senti uma crianga, explorando o desconhecido” (F5).

“[...] nem percebi a agua, estava concentrada nas maos” (F6).

Durante o debate realizado apos a trilha, pode-se
identificar um deslumbramento dos alunos desencadeado
pelas inimeras percepgdes despertadas no caminho sen-
sitivo percorrido. A maioria fica muito surpresa com a
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finalizagdo, principalmente ao se ver no espelho fazendo
parte daquele ambiente em que ele esta inserido. Isso
fica evidente quando solicitado que escrevam uma pala-
vra que define o sentimento apds fazer a trilha. Tranqui-
lidade (12%) foi a palavra que mais foi citada, seguida
de surpresa (8%), satisfagdo (8%), interesse (8%), desa-
fio (8%) e leveza (8%) conforme observado na Figura 2.
A satisfacdo de poder abragar o aluno apds o encontro
com o espelho é realmente gratificante. Ao se perceber a
parte mais importante, uma torrente de pensamentos
invade a mente, o sentimento de gratiddo, confianga ¢
cumplicidade cerca o0 momento, como bem descrito por
um aluno:

“[...] ndo podia imaginar o final da trilha. Ao me ver no espe-
lho fiquei muito orgulhoso, pois, além de me permitir vivenciar o
diferente, pude perceber o quanto podemos imaginar. O abrago
recebido de uma pessoa desconhecida (pois em poucas aulas ndo
posso dizer que conhego) foi como um voto de confianga, uma
demonstragdo de amor, coisa rara nos dias de hoje” (F7).

W interesse
W pureza

L] surpresa
W vida

® desafio

m alivio

m leveza

| imensidio
W relaxante
® Tranquilidade
H gostosa

u divertida
i m satisfacdo
I  lindo
inspiragdo
m felicidade

= percepgdo
descanso

renovado

Figura 2. Qual a palavra que melhor define seu sentimento depois da
trilha?

Todo o tipo de aprendizagem tem uma dimensao afe-
tiva, tanto promovendo encantamento e interesse, quanto
hostilidade e aversdo. Dessa forma, o papel da afetivi-
dade na construcdo de saberes ¢ de extrema relevancia
no processo de ensinagem (HOUSEL, 2012)°.

Uma das perguntas foi se os participantes percebiam
a trilha como uma forma de aprendizagem. A resposta
foi unanime, ou seja, 100% acreditam que sim, como
demonstrado pelas seguintes falas:

“[...] nossa, vou usar esta atividade no grupo de jovens da
minha comunidade” (F8).

“[...] vocés podem me ajudar a montar esta trilha na minha

escola? E isso que estamos precisando” (F9).

De acordo com Padua et al. (1997)° as trilhas, como
meio de interpretacdo ambiental, visam ndo somente a
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transmissdo de conhecimentos, mas também propiciam
atividades que revelam os significados e as caracteristi-
cas do ambiente por meio do uso dos elementos originais,
por experiéncia direta e por meios ilustrativos, sendo
assim instrumento basico de programas de educacdo ar
livre.

Também foi solicitado que os participantes avalias-
sem a atividade desenvolvida. Conforme a Figura 3,
57% avaliaram como excelente, 35% 6timo e 11% muito
bom, demonstrando que os resultados nesta atividade
despertam o interesse dos discentes.

= Bom
® muito Bom
Otimo
35%

® Exelente

Figura 3. Como vocé avalia a trilha sensitiva?

A reflexdo critica ¢ um ponto primordial que o edu-
cador tem que sempre inserir na sua agdo pedagogica,
pois mediante essa relagdo se fard uma formagdo per-
manente dos professores. A curiosidade sobre o pensar
seria a mola propulsora entre a reflexdo critica, sobre a
pratica de hoje ou de ontem que pode melhorar a proxi-
ma pratica (FREIRE, 2006)'!.

Também fica evidenciada a satisfagdo, quando soli-
citado para descrever qual o melhor e pior sensagao.
Entre as melhores sensa¢des foram descritas ver-se no
espelho, maciez nos pés e conforto. Entre as piores: me-
do, o desconhecido, nojo, inseguranga, cheiro ruim, pe-
dras do chdo e agua no rosto. Ao questionar o porque
dessa sensagOes, varias falas remetem ao objetivo da
trilha, em perceber-se como parte do meio ambiente,
bem como as fragilidades e necessidades enquanto ser
humano. Alguns discentes relatam que na trilha “foi ne-
cessario ter um esforgo para ver além do que é permiti-

LR I3

do”, “nem tudo o que vemos é a melhor sensagdo”, “nos
instiga a aceitar novos desafios”, “nos faz pensar”, “abre
os horizontes”, “desperta o interesse e o conhecimento”,
“faz fluir a mente e imaginar o que passa”, “¢ relagdo de
impoténcia e fragilidade, a necessidade de ser guiado”.

Esses argumentos trazem a tona a importancia de
trabalhar estratégias metodologicas diferenciadas, pois
assim permite-se ao discente explorar e agucar sentidos e
conhecimentos que estavam latentes em sua trajetoria,
auxiliando na construcdo do conhecimento.

Para tanto, a priori, a trilha permite uma multidisci-

plinariedade de conhecimentos que podem ser aplicados
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para varios segmentos das areas humanas, exatas e soci-
ais através de um novo olhar. Com a imagina¢do é pos-
sivel construir, desconstruir e reconstruir no sujeito per-
cepgdes que até entdo estavam restritas em algumas si-
tuagdes.

4. CONCLUSAO

Foi possivel perceber que a pratica de metodologias
de ensino diversificada proporciona uma aprendizagem
significativa aos discentes.

A trilha sensitiva ¢ uma dessas metodologias, visto
que permitiu o discente se apropriar dos conhecimentos
e sentimentos a partir dessa participagao.

Indica-se que esta trilha pode ser utilizada na educa-
¢do sexual (sensagdes ¢ dominio do corpo), educacdo
ambiental (introduzindo materiais alternativos como
lixos e plantas), area administrativa, além de tematicas
que proporcionam confianga (maos dos monitores que
guiam o oferecem ajuda). Entende-se assim, que o do-
cente deve buscar novas estratégias de ensino, que ex-
trapolam o simples repassar de conhecimento, desper-
tando uma consciéncia critica, reflexiva e transformadora
no aluno, que possivelmente ajudara no alicerce profis-
sional e pessoal. Finalmente, ao sendo possivel conhecer
as emoc¢des mais presentes diante do novo, a utilizagdo
deste conhecimento pode mostrar-se interessante para
adogdo de estratégias de ensino e aprendizagem que vi-
sem minimizar o impacto o novo conhecimento que traz
consigo, de modo que as experiéncias sejam mais produ-
tivas e pedagogicamente mais uteis em termos de facili-
tagdo do aprendizado.
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