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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar uma revisdo bibliografica e discussdes a respeito da
violéncia contra a crianga e 0 adolescente, para que o profissional da salde possa ajudar
efetivamente esta crianca e adolescente maltratados. A violéncia é um fenbmeno complexo,
que existe na vida do homem desde as civilizagfes primitivas. Atinge pessoas de todas as
faixas etarias, mas € de extrema relevancia quando ocorre na infancia e adolescéncia porque
estes dependem emocionalmente, cognitivamente e financeiramente do adulto e por isso
caracterizam-se como indefesos, precisando do seu amparo. As consequéncias da violéncia
vivida podem repercutir durante toda a vida da crianca e do adolescente, trazendo além das
marcas fisicas, sequelas emocionais que interferem tanto na dindmica psiquica interna,
quanto no relacionamento com o outro. E o trabalho conjunto entre comunidade, profissional
da salde e 6rgaos publicos, que contribuird para combater a violéncia contra a crianca e o
adolescente.

PALAVRAS-CHAVES: Violéncia, crianca, adolescente, psicologia.
ASTRACT

This article objetive present a bibliography review and discussions with relation to violence
against the chlid and the adolescent to the health professional may help realy this child and
adolescent mistreated. The violence is a complex phenomenon, wich exist in the live of man
since the primitive civilization. It reach people in all ages, but is of extreme relevance when
occur in the childhood and adolescence because these depend on emocionaly, cognitivy and
financialy of adult and because this characteriza them as unprotected and needing of him
support. The lived violence consequences can spread during all the live of the child and the
adolescent, producing more than physical brands, emocional sequels, wich interfere as in the
intern psychic dynamics as in the relationship with the other people. It is the team-work
among comunity, health professional and public organs that will contribute to combat the
violence against child and adolescent.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem por objetivo apresentar uma revisdo bibliografica e uma
discussdo a respeito do tema violéncia contra a criangca e o adolescente, a fim de levar o
profissional da area da saude a refletir sobre sua pratica diaria no atendimento a crianca e ao
adolescente violentado.

Este estudo foi realizado através de revisdo bibliografica em periodicos, livros e
artigos online no periodo de 01 de agosto a 10 de novembro de 2003.

O presente estudo aborda o tema da crianca e do adolescente que sofrem violéncia. A
violéncia é um fendmeno complexo porque pode ter inimeras causas e Varias repercussoes
emocionais na vida da vitima, como problemas de aprendizagem, de relacionamento, baixa
auto-estima, depresséo e até suicidio.

Este tema, embora polémico, ndo é algo recente, vivido apenas nos dias atuais, mas
estd presente na vida do homem desde a civilizacdo primitiva. Segundo Ariés (1978) a
violéncia contra a crianca vem sendo cometida desde a Idade Média, pois ela era vista como
um adulto em miniatura, sem ser respeitada em seus direitos e caracteristicas proprias da
infancia.

Ser crianga sempre significou “ndo participar”, isso pode ser percebido, no decorrer
da historia, através de atribui¢des a crianga de termos como “pueri” ou “stultus” que querem
dizer inocente e ignorante respectivamente (Krynski, 1985).

Santana (2000) afirma que entre o povo hebreu, segundo relatos na Biblia, existiam
leis que instruiam os pais a colocarem seus filhos em publico para serem apedrejados até a
morte pelas suas desobediéncias, com o objetivo de eliminar o mal da familia. Entre os
gregos e romanos as criangas muitas vezes enfrentavam rejeicao, desprezo e até infanticidio.
Nas familias pobres isso acontecia pela dificuldade em criar um filho, ja entre os ricos
devido a divisdo de herancas e aos casos de ma formagdo congénitas (eugenia).

Ariés (1978) também relata que em Tebas e Esparta o infanticidio além de permitido
era incentivado em determinadas condigdes. ... Nas grandes civilizagdes antigas o
infanticidio era considerado um meio para eliminar todos aqueles pequenos que por desgraca
nasciam com defeitos fisicos” (Marcovich, 1985, p. 19).

Na ldade Média observa-se casos de abandono e negligéncia por parte dos pais, pois
as criancas eram amamentadas por amas-de-leite e havia um alto indice de mortalidade
infantil (Santana, 2000). Segundo Badinter (1985, in Santana, 2000, p.16) “cerca de 20%
sobreviviam e, entre as abandonadas, uma em cada dez chegava aos vinte anos”.

No Brasil Coldnia,

Enquanto pequeninas, as criangas escravas serviam como
brinquedo dos filhos dos senhores (a quem inclusive eram doadas
como presente) e divertimento das visitas, ou seja, eram
consideradas  animaizinhos de  estimagdo  (cavalinhos,
macaquinhos). Os filhos dos escravos logo deixavam de ser
criangas para entrarem no mundo do trabalho (Rizzini e Pilotti,
1995, in Santana, 2000, p.18).

A crianca com 7 ou 8 anos ja trabalhava como mensageiro, carregador de
encomendas, pajens, entre outros. “... ndo lhes era facultado o direito de serem criancas...”
(Santana, 2000, p.18).

O indice de criancas abandonadas era tdo grande que em 1726, na Bahia, surge a
Roda dos expostos para acolher criangas rejeitadas, mas ela ndo consegue cumprir seu
objetivo, pois o indice de mortalidade chegou a atingir 70% (Santana, 2000).

Por volta de 1880, com a industrializacdo, as criangas séo usadas como méo-de-obra
nas fabricas e o indice de mortalidade infantil eleva-se.
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Este pequeno retrospecto histérico mostra como a crianga vem sofrendo
historicamente episodios de violéncia. Algumas providéncias foram tomadas no sentido de
assegurar a vida destas criangcas como: a criacdo de leis para evitar o trabalho infantil nas
Constituicdes de 1934, 1946 e 1988; a fundacdo de 6rgdos como Servigo de assisténcia e
protecdo a infancia abandonada e ao delinqiiente, criado em 1921; C6digo de menores em
1923; Servico de assisténcia a menores em 1941; Fundacdo LBA; Fundacdo Nacional do
Bem-Estar do Menor —- FUNABEM em 1964; ONGs em 1970; Pastoral da crianga em 1982;
Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua e Estatuto da crianca e do adolescente
(ECA) criado em 1990 (Santana, 2000).

O Simpdsio da Academia Americana de Pediatria em 1941, tornou-se um marco
historico a respeito da violéncia, pois foi a partir dele que a violéncia contra a crianca foi
dividida em 4 categorias: fisica, sexual, emocional e abandono ou negligéncia (Krynski,
1985). A Pastoral da crianga (1999) inclui ainda uma quinta forma de violéncia, o trabalho
infantil.

DADOS DE INCIDENCIA E CARACTERISTICAS

A violéncia pode atingir todos os tipos de individuos em todas as faixas etarias. No
presente estudo seré delimitado a violéncia contra a crianca e o adolescente porque eles estdo
em uma fase do desenvolvimento humano em que necessitam de protecdo e educacdo dos
pais ou responsaveis, 0S mesmos que muitas vezes, sao 0s proprios agressores.

Os dados de incidéncia apresentados em estudos ndo abarcam a realidade total da
situacdo de violéncia contra a crianca e o adolescente (Soares, 1995). Isso porque as vitimas,
muitas vezes, nao denunciam o agressor por medo ou até mesmo porque acreditam que
merecem a agressao e o agressor tem este direito (Ballone e Ortolani, 2003).

A quantidade de pessoas (principalmente mulheres e
criancas) vitimas de violéncia doméstica que a denunciam ainda
é pequena em relacdo a extensdo do problema. Podemos
considerar, sem medo de errar, que as dendncias que chegam a
publico representam apenas a ponta de um iceberg ... (Marcon,
Tiradentes e Kato, 2001).

Na violéncia doméstica, por exemplo, a denlncia ndo ocorre porque a familia é uma
instituicdo sagrada, onde os pais agressores sabem o que é melhor para seus filhos e estes
devem aceitar (Marcon et al., 2001). Além disso o0s pais vivem o0 mito do amor
incondicional, logo a agressdo passa a ser considerada uma forma de demonstracdo deste
amor (Soares, 1995). Dentro da cultura latino-americana o castigo fisico e psicologico é
aceito socialmente e por isso ndo é denunciado (Ruiz, 1985).

Além da falta de denuncia pelo medo, aceitacdo e dependéncia da criangca em relacéo
ao agressor, muitas vezes a crianca chega a denunciar a um adulto préximo, mas este nao
acredita, pensa que estd mentindo. Isto justifica-se em parte porque a infancia é uma fase do
desenvolvimento em que a fantasia esta muito presente, assim o adulto considera que a
crianga esta confundindo fantasia com realidade (Ajuriaguerra, 1980).

Segundo Marcon et al. (2001) a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios
(PNDA) constatou que os agressores sao principalmente conhecidos (52%), desconhecidos
(27%), parentes (18%) e policiais (3%). Marcovich (1985) verificou através de pesquisas
gue em 53,8% dos casos, 0 agressor € a mae.

“... Cerca de 80% das violéncias acontecem dentro de
casa, com grande repercussdo nas criangas, que muitas vezes,
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carregam as marcas pelo resto de suas vidas” (Pastoral da
crianca, 1999, p. 5).

As denuncias sdo feitas geralmente pelos vizinhos (40%) ou familiares (21,5%) e
poucos (1,9%) pelos médicos (Marcovich, 1985). Uma pesquisa com 32 profissionais da
salde mostrou que 84% deles ja atendeu casos de violéncia contra criangas e reagiram
conversando com os pais, encaminhando ao psicdlogo e denunciando ao Conselho Tutelar,
no entanto reclamam que o Conselho ndo soluciona o problema da violéncia doméstica
(MARCON et al., 2001)

A violéncia contra a crianca e 0 adolescente se da independente da classe social
(Pastoral, 1999; Ballone e Ortolani, 2003), mas é mais visivel nas classes populares porque
elas ttm menos privacidade e estdo mais sujeitas a exposic¢do social (Marcon et al., 2001,
Soares, 1995).

TIPOS DE VIOLENCIA

A crianga que sofre violéncia e maus-tratos pode apresentar manchas roxas,
caracterizadas como hematomas, em lugares variados do corpo; queimaduras de cigarro,
agua fervente, 6leo quente ou outras substancias; fraturas freqlientes; feridas na boca, labios,
olhos e arranhBes no rosto, mao, bracos e pernas (Pastoral, 1999). Além das lesGes cutaneas
e superficiais, as agressées podem também deixar lesdes nos 6rgdos internos (Ajuriaguerra,
1980).

As marcas fisicas deixadas pela agressao ndo abarcam o prejuizo total vivido pela
crianca e pelo adolescente, estes podem também sofrer repercussdes psiquicas observadas
através de comportamentos como timidez, enurese, hiperatividade, auto agressao,
dificuldade de concentracdo e aprendizagem, medo, hostilidade e desconfianca, distracao,
inquietacdo, agressdo ou rebeldia, tristeza e infelicidade, sono agitado com pesadelos,
isolamento, retraimento e afastamento social, tiques nervosos e gagueira, sentimento de
culpa (Ajuriaguerra, 1980; Marcovich, 1985; Pastoral, 1999). A Secretaria de Estado de
Assisténcia Social, Cidadania e Trabalho do Mato Grosso do Sul (2001) acrescenta além
destes comportamentos, a depressdo, a tentativa de suicidio e o amadurecimento sexual
precoce e erotizado nos casos de violéncia sexual.

“... Criangas espancadas, abandonadas e violentadas tém
muito mais dificuldades de se aceitar, aceitar os outros e conviver
socialmente de forma positiva.” (Pastoral, 1999, p. 9)

A violéncia fisica caracteriza-se quando um adulto usa de forca para com a crianca
com objetivo de educa-la ou discipliné-la, causando danos fisicos podendo até levar a morte
(Pastoral, 1999).

Segundo o Ministério da Saude, as agressfes constituem a principal causa de morte de
jovens entre 5 e 19 anos. A maior parte dessas agressdes provém do ambiente domestico. A
Unicef estima que, diariamente, 18 mil criancas e adolescentes sejam espancados no Brasil.
Os acidentes e as violéncias domésticas provocam 64,4% das mortes de criancas e
adolescentes no Pais, segundo dados de 1997 (Ballone e Ortolani, 2003).

A violéncia emocional acontece quando a crianga é tratada com gritos, humilhagdes,
ameacadoras ou aterrorizadoras (Pastoral, 1999; Soares, 1995). “A violéncia emocional [...]
afeta profundamente a crianga e ndo deixa que sua personalidade se desenvolva
normalmente, trazendo graves danos ao seu desenvolvimento” (Pastoral, 1999, p. 27)

A violéncia por descuido, abandono ou negligéncia ocorre quando a crianca fica
desprotegida e exposta a acidentes ou perigos e ndo recebe cuidados necessarios como
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alimentacdo, saude, higiene e educacdo (Pastoral, 1999). Celia (1985) acrescenta que o
abandono caracteriza-se também pela falta de interesse ou cuidado.

Atualmente consideramos que o abandono é uma das maiores formas de maltrato ou
de exploracdo do menor, porque o abandono supde a negacdo de um ou de todos os direitos
do ser humano. Quando abandonamos uma planta, ela seca; se abandonarmos um animal
também morre, em outras palavras, ao abandona-lo estamos matando-o0; abandonar uma
crianca também € matar seu direito de pertencer a uma familia, a uma comunidade, a uma
sociedade, e € neste sentido que o abandono € o pior e mais desumano dos maltratos
(Mallarino, 1985, p.95).

A violéncia sexual geralmente é praticada por uma pessoa que a crianga ou O
adolescente ama e depende afetiva e economicamente, o que impede a vitima de denunciar
(Pastoral, 1999; Ballone e Ortolani, 2003). A violéncia sexual pode ser com ou sem contato
fisico. Sem o contato fisico s&o: exibicionismo, vouyerismo, violéncia sexual verbal, ja com
contato sdo: ato sexual, sadismo, pornografia, prostituicdo infantil, incesto e estupro
(Pastoral, 1999).

Tanto Ajuriaguerra (1980) quanto Grunspun (1981) definem o incesto como a relagao
sexual entre familiares e afirmam que ele é mais freqliente entre pais e filhas e raro entre
mées e filhos. Griinspun acredita que entre maes e filhos o incesto é mais observado com
mdes psicéticas, afirma ainda que em meios primitivos alguns tipos de relacdo sexual sdo
realizadas entre irmdos. Para Ajuriaguerra o incesto entre irmdos traz menos problemas
psiquicos para a vitima do que entre pais e filhos.

Muitas vezes a mde desempenha um papel significativo na relagcdo incestuosa pai-
filha, por exemplo quando ndo assume seu papel de esposa e o atribui a filha, assim, a mée
torna-se a pedra angular da situacdo familiar incestuosa (Ajuriaguerra, 1980) .

O sentimento de culpa evidenciado em grande parte das vitimas de violéncia
doméstica, principalmente na violéncia sexual, vai variar dependendo da educacao moral e
do meio ao qual pertencem. Se a educacdo moral foi mais rigida, o sentimento de culpa sera
mais intenso e haverd menos agressividade em relacdo ao adulto, no caso de uma educagéo
moral mais flexivel o sentimento de culpa é menos intenso e a agressividade maior
(Ajuriaguerra, 1980).

PRINCIPAIS CAUSAS

Vérios fatores podem contribuir para o desencadeamento da violéncia contra a
crianca e o adolescente, segundo a Pastoral da crianca (1999) as principais causas Sao: 0
abuso de poder do mais forte contra 0 mais fraco; a situacdo de pobreza, de miséria e
ignorancia, na qual muitas familias se encontram, e a repeti¢do da violéncia, pois muitos dos
pais agressores foram também violentados quando crianca. A crianca violentada acaba
violentando também seus filhos no futuro e a violéncia torna-se parte da historia familiar
(Antoni e Koller, 2000; Daane, 2003). Outros autores como Crivillé (1985) e Marcon et al.
(2001) também acreditam que a violéncia é como um ciclo que se repete de pais para filhos.

Esta repeticdo da violéncia muitas vezes ocorre quando o profissional que atende
estas vitimas decide isolar e afastar totalmente a crianca dos pais agressores e encaminha-la
para a adocdo. Esta é uma forma de agir brusca e violenta para com a crianga, assim como
fizeram os agressores (Antonio, Pereira, Stoeber, Felice, 2000; Antoni e Koller, 2000). Neste
sentido é importante que o profissional que trabalha com estas vitimas resolva também os
seus conflitos internos das agressdes que viveu enquanto crianca (Crivillé, 1985).

Marcovich (1985) acredita que o maltrato pode se dar porque os pais canalizam suas
frustragdes nos filhos, principalmente com relagéo aos conflitos conjugais.

Ruiz (1985) aborda varios pontos como causas da violéncia: caracteristicas do
sistema familiar (nimero de filhos, valores morais e religiosos, capacidade de resolver
conflitos, tipo de relacdo familiar); caracteristicas bio-psico-sociais de cada membro da
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familia; caracteristicas socio-econémicas da comunidade; condi¢des de frustracdo, stress ou
ansiedade; abuso fisico e psicoldgico entre os membros da familia; resultado da socializacéo
e aprendizagem dentro de um contexto de abuso.

Fatores superficiais (ou manifestos) e motivacGes latentes (ou inconscientes) levam o
individuo a agredir o proprio filho. Quadros de deficiéncia mental, alcoolismo, psicoses,
parandias, sadismo, desajustamento conjugais, filhos conscientemente indesejados séo
situacdes patoldgicas que somente esclarecem o fenbmeno da agressdo a grosso modo. Em
outros casos, os pais se vingam do filho por ciumes do parceiro conjugal, ou por sentirem que
o filho foi responsavel por alteracBes em seu corpo (queda das mamas, obesidade etc.)
(Deluqui, 1985, p.26).

Segundo a pesquisa realizada com 32 profissionais da salide a condigdo socio-
econbmica € uma possivel causa da violéncia doméstica. Outros fatores considerados sao
alcoolismo, desemprego, disturbio do comportamento, educacao, cultura e formagéo, mas o
fator principal atribuido por 43,7% dos profissionais € a desestrutura familiar (Marcon et al.,
2001).

Os casos de agressdo materna que chegam a morte da crianga (infanticidio) ocorrem
em sua maioria devido a psicoses, principalmente depressdo pos-parto e recusa a gravidez
(Ajuriaguerra, 1980).

Muitos pais acreditam que a violéncia ajuda a educar os filhos e € atraves dela que se
tornardo adultos responsaveis, assim colocam a culpa da violéncia na propria crianga porque
ela foi mal educada, desobedeceu, etc. (Pastoral, 1999; Ruiz, 1985; Ajuriaguerra, 1980).

Uma outra causa, sendo da origem ao menos da perpetuacao da violéncia, é a falta de
denuncia das agressdes, exatamente porque os pais acreditam que estdo fazendo o correto e
ndo devem ser questionados porque a familia € uma instituicdo sagrada e inviolavel.

DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Tanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente quanto a Constituicdo Federal de 1988
abordam a questdo da violéncia contra a crianca e 0 adolescente como um crime que deve ser
punido e que viola os direitos da crianga e do adolescente. “Nenhuma crianca ou adolescente
sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressdo, punido na forma de lei qualquer atentado, por acdo ou omissao, aos
seus direitos fundamentais” (ECA, art. 5°).

Além de nio violentar, o adulto tem por dever proteger a crianca e o adolescente. “E
dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor” (ECA,
art. 18).

Existem dérgdos responsaveis para receber dendncias, se necessario anénimas, e para
encaminhar e/ou acompanhar estas familias.

“Os casos de suspeita ou confirmagdo de maus-tratos contra crianga ou adolescente
serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem
prejuizo de outras providéncias legais” (ECA, art. 13). Embora exista o Estatuto da Crianga e
do Adolescente garantindo os direitos dos mesmos, muitas vezes estes direitos séo violados e
0s responsaveis ndo sao punidos.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, art. 227, pardgrafo 4°: “A lei punird
severamente o abuso, a violéncia e a exploragdo sexual da crianga e do adolescente”
(Secretaria de Estado de Assisténcia Social, Cidadania e Trabalho do Governo do Estado de
Mato Grosso do Sul, 2001).
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REFLEXOES

Diante dos dados apresentados no decorrer deste estudo, observa-se que varios fatores
estdo envolvidos com a questdo da violéncia contra a crianga e o adolescente. Estes fatores
sdo sociais, emocionais, econdémicos, histéricos e culturais, o que torna o fenémeno da
violéncia de grande amplitude e exige medidas também amplas para combaté-lo.

As discussdes realizadas em Seminarios e outros eventos Sdo 0 primeiro passo para
refletir sobre a questdo da violéncia e pensar em estratégias para atingir seu fim. Outro passo
importantissimo é a denincia como forma de ndo aceitacao e protesto a violéncia.

J& que a violéncia contra a crianca e o adolescente estd dentro de um sistema com
influéncia de vérios fatores, o tratamento individual n&o resolveria, € necessario a
psicoterapia com a familia; a psicoterapia individual é indicada para casos especiais de
transtorno profundo em um dos membros da familia (Ruiz, 1985).

Azevedo e Guerra (1994), citados em Soares (1995), também acreditam na
importancia da psicoterapia para a pessoa vitima da violéncia, pois ajudard a enfrentar o
trauma vivido e terd& mais chance de ndo reproduzir, no decorrer da sua vida, 0
comportamento dos pais ou dos outros agressores. E a forma de quebrar o ciclo da violéncia.

Muitas vezes a crianga € 0 adolescente violentados séo separados dos seus pais
agressores e ficam em asilos ou lares substitutos até que a Justica decida qual o futuro deles
(ECA, art. 130), no entanto ...

... como dizem Steele e Pollock, se a separacéo € util e muitas vezes
absolutamente necesséaria, 0s problemas basicos ndo ficam assim
resolvidos; uma psicoterapia dos pais, dirigida essencialmente para uma
melhoria de seus conceitos de educagdo dos filhos, foi tentada por estes
autores, com resultados encorajadores em trés quartos dos casos
(Ajuriaguerra, 1980, p.923).

Celia (1985) acredita que um trabalho de prevencdo deve ser realizado com as maes,
sejam gestantes, maes biol6gicas ou substitutas, embasado em métodos educativos para
esclarecimento de aspectos médicos e psicoldgicos, contribuindo para uma melhor relacéo
mae-filho desde o principio.

Marcon et al. (2001) relaciona tanto formas de combater quanto de prevenir a
violéncia:

Minimizar a violéncia doméstica constitui tarefa coletiva. Cabe a todos,
principalmente aos profissionais da saide, denunciar esta condi¢do aos 6rgdos competentes,
além de promover para a comunidade programas de informacdo que possibilitem identificar
precocemente a populagéo de risco e, com isso, diminuir as conseqiiéncias (p.19).

E importante a reflexdo de que muitas vezes o profissional da satide objetiva em seu
atendimento, apenas curar as feridas e os hematomas daquela criangca ou adolescente e deixa
emocional, acolhimento, orienta¢do e encaminhamento.

O profissional da saude é aquele que entra em contato direto com a criangca e 0
adolescente violentados e pode, ao observar marcas fisicas e comportamentos caracteristicos
da situacdo de violéncia, abordar tal assunto com a vitima para confirmar a agressao,
denuncia-la aos 6rgdos responsaveis, encaminhar a vitima para atendimento psicoldgico e
acompanha-la para verificar se realmente esta sendo atendida.

Vale ressaltar a importancia de um trabalho conjunto, interdisciplinar, entre 0s varios
profissionais, a comunidade e os 6rgdos publicos, a fim de abranger este fendmeno téo
complexo que é a violéncia contra a crianga e o adolescente.
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