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RESUMO

A fimose é uma condicdo rara em caes, caracterizando-se pela inabilidade de exteriorizacdo do pénis
do interior do prepucio, resultando em desconforto para os animais acometidos. Essa enfermidade
pode ser congénita ou adquirida, secundaria a processos inflamatdrios, neoplasicos, laceracoes e
cicatrizagBes. A complicagdo mais comum da fimose é a balanopostite. Objetivou-se relatar o caso
de fimose em um filhote canino, atendido na clinica veterinaria Uninga. O cdo de dois meses de idade,
sem raca definida, apresentava aumento de volume prepucial, polacidria, disdria e dor na manipulacao
do prepucio. Nao foram evidenciadas alteracdes nos exames hematoldgicos. O animal em questéo foi
submetido a exame ultrassonogréafico para descartar outras possiveis causas de fimose como
neoplasias, por exemplo. O paciente foi encaminhado para procedimento de postioplastia e
orquiectomia eletiva. Concluimos que a fimose em cédes € uma condicdo rara, porém apresenta bom
prognostico a curto e médio prazo, desde que a intervencdo cirdrgica seja realizada da maneira
correta.
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ABSTRACT

Phimosis is a rare condition in dogs, characterized by the inability to externalize the penis from inside
the foreskin, resulting in discomfort for the affected animals. This disease can be congenital or
acquired, secondary to inflammatory, neoplastic, lacerations and scarring. The most common
complication of phimosis is balanoposthitis. The objective was to report the case of phimosis in a
canine puppy, seen at the veterinary clinic Uning&. The 2-month-old dog, SRD, presented an increase
in foreskin volume, polyuria, dysuria and pain in the manipulation of the foreskin. There were no
changes in hematological tests. The animal in question was submitted to an ultrasound examination
to rule out other possible causes of phimosis, such as neoplasms, for example. The patient was
referred for a postioplasty and elective orchiectomy procedure. We conclude that phimosis in dogs is
a rare condition, but it has a good prognosis in the short and medium terms, as long as the surgical
intervention is performed correctly.
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FIMOSE CONGENITA EM CAO: RELATO DE CASO

INTRODUCAO

A fimose € uma condicdo rara em cdes e caracteriza-se pela incapacidade de exteriorizagdo
do pénis do interior do prepucio (SILVA, 2018). Pode apresentar origem congénita ou adquirida,
secundaria a processos inflamatorios, neoplasicos, laceracdes e cicatrizages. Em animais jovens, a
sucgdo do prepucio de um filhote por outro ou lambedura da mée pode favorecer o desenvolvimento
de fimose (MACPHAIL, 2014; LOPES; VOLPATO, 2015).

Os animais acometidos podem apresentar abertura prepucial pequena ou inexistente. Pode
haver sinais de trauma prepucial antigo, e ndo é incomum descarga prepucial purulenta ou
hemorragica. O prepucio pode estar distendido, inflamado e infeccionado, podendo apresentar
retencdo ou gotejamento de urina. Uma complicagdo comum ¢é a infeccdo secundaria causada pela
irritacdo e acumulo de urina no prepucio, podendo evoluir para balanopostite. Em animais adultos
com balanopostite, a incapacidade de realizar cobertura natural pode ser associada a dor durante o ato
de copula, resultando em reducéo da libido (LOPES; VOLPATO, 2015).

O diagnostico da fimose é clinico, feito com base na anamnese e nos achados do exame fisico
pela identificagdo de pénis que ndo se projeta pelo orificio prepucial (FREITAS, 2019). Nos adultos,
a observacdo do animal durante o estimulo sexual pode ser necessaria antes da confirmacdo do
diagndstico (LOPES; VOLPATO, 2015). O diagndstico por imagem s é necessario em casos na qual
h& suspeita de afeccbes concomitantes, como as neoplasias ou afec¢cdes secundarias do trato
geniturinario (MACPHAIL, 2014). A citologia prepucial pode sugerir inflamacgdo, infeccdo e
neoplasia. A cultura bacteriana pode ser necessaria nos casos de infeccdo (WEID et al., 2006). O
diagnostico diferencial inclui hermafroditismo, persisténcia de frénulo e hipoplasia peniana (HAFEZ,
1995; BOOTHE, 1998).

O tratamento da fimose varia de acordo com a sua origem, podendo ser clinico ou cirdrgico.
O tratamento clinico da fimose € indicado nos casos de infecgdes ou inflamacdes e consiste na
utilizacdo de compressas locais mornas que auxiliam na funcéo anti-inflamatdria natural, terapia
antimicrobiana, anti-inflamatorios e utilizacdo de sonda uretral. O tratamento cirurgico, por meio de
postioplastia, é indicado em animais com anomalias congénitas, traumas ou neoplasias (FREITAS et
al., 2019). Porém, em casos de fimose adquirida ocasionadas por neoplasias, a correcdo cirurgica
pode ser dificultada pelas possiveis recidivas do tumor, piorando o prognéstico (BOOTHE, 1998).

O objetivo da cirurgia é aumentar o orificio prepucial, permitindo o movimento do pénis para
dentro e fora do prepucio (FREITAS et al., 2019). As técnicas ja existentes, mais eficazes, consistem
no aumento do diametro circunferencial do dstio prepucial, por meio de uma abertura em forma de
cunha ou circular. Em ambas as técnicas, a estenose cicatricial € o maior inconveniente pds-operatorio
(BOJHAB, 1996; BOOTHE, 1998; FOSSUM, 2002). Durante a cirurgia, € aconselhado a criacao de
um orificio prepucial maior que o normal, devido a fibrose e retracdo cicatricial que ocorre ap6s a
cirurgia (BOOTHE, 1998).

O prognostico apds o procedimento cirdrgico corretivo para fimose congénita é bom. Pode
haver necessidade de nova intervencgdo cirargica ao longo do tempo, ap6s o paciente atingir seu
crescimento maximo, para maior ampliacdo do orificio prepucial. Deste modo, objetivou-se relatar
um caso de fimose por estenose congénita do Ostio prepucial de um cdo, SRD, dois meses, que
apresentou boa recuperacao apés a postioplastia circunferencial.

RELATO DE CASO

Foi atendido na Clinica Veterinaria do Centro Universitario Inga em Maringa, um cdo macho
de dois meses de idade, sem raca definida, com histérico de aumento de volume prepucial, dislria e
polaciuria, desde o nascimento. O animal ndo apresentava qualquer alteracdo nos parametros
fisiologicos. No exame especifico, constatou-se dor & manipulacdo prepucial, gotejamento constante
de urina por um minusculo orificio prepucial, aumento de volume com consisténcia flutuante na
regido prepucial (Figura 1). Frente a suspeita de fimose congénita, o animal foi submetido a
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ultrassonografia que evidenciou replecéo vesical e possibilitou descartar outras alterages secundarias
ao defeito congénito.

Figura 1 - Imagem fotografica do aumento de volume prepucial e

pequeno orificio prepucial (seta) em cdo com 2 meses de idade.
——

Fonte: Servico da clinica cirdrgica da clinica veterinaria (2018).

Foram realizados hemograma e andlise sérica das enzimas alaninoaminotransferase (ALT) e
creatinina, que resultaram em valores dentro dos padrfes de normalidade para a espécie.

O paciente foi encaminhado para o procedimento corretivo de postioplastia circunferencial. O
animal foi submetido a um jejum alimentar e hidrico de quatro horas. Foi realizada a tricotomia da
regido abdominal ventral, imediatamente antes da cirurgia. O animal foi submetido & anestesia
inalatdria e foi posicionado em decubito dorsal. A antissepsia prévia e definitiva foi realizada com
clorexidine 4% e alcool 70%.

Realizou-se uma incisdo circular de 1cm de diametro e espessura completa (da pele a mucosa
prepucial), com bisturi e lamina n.° 15 ao redor do pequeno 6stio prepucial existente. A hemorragia
foi controlada por pressdo digital e realizou-se a inspecdo da mucosa prepucial e do pénis a fim de
identificar possiveis alteracfes concomitantes como hipospadia e persisténcia de frénulo. Nada foi
observado, além de irritacdo da mucosa possivelmente provocada pelo acimulo de urina.

Sendo assim, a uretra foi cateterizada com sonda uretral n.° 6. A pele foi suturada na mucosa
prepucial em 360° com padrao simples interrompido, com fio sintético absorvivel monofilamentar 4-
0 (Figura 2). A orquiectomia foi realizada concomitantemente.

O animal recebeu alta ap6s completa recuperagdo anestésica e foram prescritos Ranitidina
(2,2mg/kg, BID, 10 dias); Cefalexina (30mg/kg, BID, 10 dias); Dipirona (25mg, kg, BID, 3 dias) e
Meloxicam (0,1mg/Kg, SID, 3 dias). Recomendou-se utilizacdo de colar protetor (elisabetano),
limpeza da ferida cirargica com solucao salina 0,9% estéril diaria e repouso.

O paciente retornou apo6s 10 dias de pds-operatorio apresentando bom estado geral, sem
qualquer indicio de hemorragia, deiscéncia de sutura, dor, incontinéncia urinaria ou estenose uretral
(Figura 3).

Com 30 dias de po6s-operatorio, 0 animal apresentava-se em excelentes condicGes clinicas,
sem qualquer sinal de obstrucéo, dor ou gotejamento urinério. Todavia, durante o exame fisico, pode-
se observar estenose local quando comparada aos dias iniciais de pds-operatério. Como o paciente
ainda estd em desenvolvimento, o proprietario foi informado da possibilidade de progresséo da
estenose do Ostio prepucial criado e de uma cirurgia futura caso a estenose resulte em interferéncia
na capacidade de micgéo.
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Figura 2 - Imagem fotografica transoperatoria, cdo, dois meses, apos
realizacao de postioplastia circunferencial.

o

Fonte: Servico da clinica cirurgica da clinica veterinaria (2018).

Figura 3 - Imagem fotografica pos-operatoria de cdo, de 2 meses, apos
10 dias da postioplastia e orguiectomia.

Fonte: Servico de clinica cirurgica da clinica veteriér_ia (2018).
DISCUSSAO
A fimose consiste na doenca do trato reprodutivo dos machos descrita pela inaptiddo de

exteriorizar o pénis em consequéncia de uma abertura prepucial pequena ou inexistente (VOLPATO,
2010). Como mencionado por Bastos et al. (2020), por ser uma condicao rara na clinica de pequenos
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animais e causar grande desconforto aos animais acometidos, ressalta-se a importéancia de relatar este
caso de fimose em um cdo de dois meses, a fim de contribuir com a literatura.

Baseado na idade do animal e no exame ultrassonografico sem alteragBes que poderiam
originar a doenca, foi possivel classificar a fimose deste caso como congénita, identificada em
neonatos ou pacientes pediatricos (MACPHAIL, 2014).

A fimose adquirida pode ser identificada em animais de qualquer idade, secundaria a traumas,
neoplasias ou cicatrizagdes prepuciais (MACPHAIL, 2014). Portanto, sem o historico de traumas
anteriores ou presenca de qualquer lesdo caracteristica, hematdria ou cicatrizes, a hipotese de fimose
adquirida foi excluida.

Os sinais clinicos estdo relacionados com a etiologia e o tamanho do orificio prepucial
(BOOTHE, 2003). Nesse caso, 0 pequeno orificio proporcionou aumento de volume de consisténcia
flutuante em prepucio, dor a manipulacdo e gotejamento de urina constante.

Segundo Freitas (2019), o diagnostico da fimose é clinico e deve ser realizado por meio da
anamnese e achados no exame fisico. MacPhail (2014) acrescenta que, quando necessario, exames
complementares como citologia ou cultura bacteriana podem ser empregados para auxiliar no
diagnostico. Os sinais clinicos supracitados pelo tutor do animal e as alteraces observadas no exame
fisico, incluindo a presenca de um pequeno orificio prepucial que impossibilitava a exposi¢do
peniana, foram suficientes para estabelecer o diagnostico da fimose.

O tratamento e a conduta do médico veterinario dependem da etiologia da doenca. Quando a
fimose é causada por doenca inflamatoria ou infecciosa, o tratamento clinico da causa pode ser
suficiente. Quando estd relacionada com alguma deformacgdo grave, o tratamento cirdrgico é
recomendado (MACPHAIL, 2014). Vale ressaltar que, em casos de fimose congénita, € indicado ao
tutor a castracdo do animal, para evitar que seus filhotes possam ter a doenca (VOLPATO, 2010). No
presente relato, a fimose congénita causada pela estenose severa do orificio prepucial s6 poderia ser
corrigida por meio de procedimento cirdrgico, em que foi indicada a postioplastia circunferencial.

A abertura do orificio prepucial com incisdo circular de 1cm em toda a pele e mucosa ao redor
do Gstio propiciou a exposicdo imediata do pénis apds o procedimento, promovendo a mic¢do
adequada. A escolha do tamanho do tecido a ser retirado deve ser realizada relacionando a gravidade
da afeccdo e ser suficiente para a exposi¢do completa do pénis (MACPHAIL, 2014).

Para aproximar a borda da pele a mucosa prepucial, MacPhail (2014) recomenda a utiliza¢do
de sutura simples interrompida com fio sintético monofilamentar absorvivel de pequeno calibre (4-0
a 6-0). Neste procedimento, a técnica cirargica, a sutura e o fio utilizados seguiram de acordo com o
que a literatura propbe. O fio monofilamentar sintético apresenta menores indices de adesdo
bacteriana e absorcdo de fluidos quando comparado ao multifilamentar (FOSSUM, 2002). A escolha
do fio absorvivel foi devido a possivel dificuldade de sua retirada apds a fase proliferativa da
cicatrizacdo, visto que a contracdo tecidual € comum e alguns pontos podem se invaginar
internamente ao prepucio. Portanto decidiu-se utilizar esse material para a realizagdo da técnica.

Além da postioplastia, realizou-se a orquiectomia, a fim de impedir a reproducdo, ja que a
fimose apresenta carater hereditario e maior ocorréncia em algumas racas, embora o cdo neste relato
ndo possua raca definida (LOPES; VOLPATO, 2015).

O progndstico da postioplastia € bom, podendo variar caso a incisdo nédo seja realizada em
tamanho adequado (MACPHAIL, 2014). Boothe (2003) acrescenta que a criagdo de um orificio maior
que o indicado pode ser aceitavel, uma vez que a fibrose € uma condi¢do comum e prejudicial no pos-
cirurgico.

O protocolo medicamentoso indicado no periodo pds-cirurgico teve como objetivo eliminar
as chances de infeccdo bacteriana com o uso de cefalexina, devido & manipulagdo cirdrgica da regido
e por ser uma area que entra em contato com urina, secre¢des e sujidades. O uso de anti-inflamatério
néo esteroidal (meloxicam) auxiliou na reducéo da inflamagéo local, uma vez que a mucosa prepucial
se encontrava irritada devido ao cimulo de urina. A dipirona foi prescrita para o controle da dor pds-
operatoria, pois atua de maneira favoravel nos casos de dor moderada e a ranitidina como protetor
gastrico para prevenir possiveis gastrites medicamentosas (FOSSUM, 2014).
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N&o sdo raros 0s casos em que uma nova intervencdo cirurgica se faz necessaria na presenca
de fimose congénita. A reintervencdo deve ser realizada quando o paciente atinge 0 méaximo do seu
crescimento, de modo a aumentar o orificio prepucial evitando a recorréncia da doenca (BOOTHE,
2003). Quando o paciente retornou a clinica 30 dias ap6s a correcdo cirurgica, foi possivel observar
grande estenose quando comparado aos primeiros dias. Pode-se considerar a necessidade de uma
segunda cirurgia quando o paciente atingir a idade ideal.

CONCLUSAO

Com o relato em questdo, conclui-se que a cirurgia ¢ uma boa opcao terapéutica para a fimose
congénita. Porém, por ser um paciente muito jovem em crescimento exponencial, o progndstico a
longo prazo se torna reservado, devido a chances de estenose do Ostio prepucial, podendo ser
necessario realizar uma nova intervencéo cirdrgica futura.
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