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OSTEOPENIA EM CALOPSITA: RELATO DE CASO
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A osteopenia € definida como uma diminuicdo da densidade mineral dssea,
situacdo que pode ser desencadeada por processos inflamatorios, traumas,
doencas 6sseas, doencas metabdlicas, doencas infecciosas, entre outras. O 0Sso
osteopénico possui maior risco de ocorréncia de fraturas e, em aves, a osteopenia
interfere em suas habilidades basicas de sobrevivéncia, uma vez que a condi¢do
influencia na apreenséo e quebra dos alimentos e em sua locomocéo. A osteopenia
€ comum em aves exoticas que sao criadas como animais domésticos ja que 0s
tutores, em muitos casos, oferecem alimentos sem balanco nutricional, como
misturas de sementes. As misturas de sementes comerciais possuem grande
guantidade de semente de girassol, que por ser rica em gordura, possui alta
palatabilidade, como consequéncia, tem boa aceitacéo pelo animal. No entanto, a
semente de girassol tem baixo teor de vitaminas e apresenta fitatos, que séo
inibidores de calcio, prejudicando a absorcdo do calcio e consequentemente
distarbios metabdlicos relacionados a ele, como a osteopenia. O resumo objetivou
relatar o caso de uma calopsita com diagndstico de osteopenia. Foi atendida uma
calopsita (Nymphicus hollandicus), sem definicdo de sexo por sexagem e sem
idade definida, com queixa principal de apatia, anorexia e incoordenacdo motora.
Na anamnese o tutor relatou que o animal se alimentava de mistura de sementes
sem balanceamento nutricional e com predominio de sementes de girassol. No
exame fisico especifico constatou-se a incoordenacdo motora como principal sinal
clinico, e a incapacidade de manter-se em estacdo, porém, ndo havia crepitacdo
em palpacdo de membros. A ave foi encaminhada para o exame radiografico dos
dois membros posteriores. Na radiografia observou-se osteopenia acentuada de
todas as estruturas ésseas, admitindo-se entdo o diagndstico presuntivo de
osteopenia secundaria a deficiéncia de célcio. Foi receitado ao tutor a mudanca da
dieta, com racéo balanceada comercial. Apés uma semana da mudanca da racao,
o animal negava incoordenagdo motora e apresentava deambulacdo normal. Foi
realizado novo exame radiografico onde observou-se discreto aumento na
radiopacidade 6ssea. Com o relato, conclui-se que o manejo alimentar correto é
fator determinante na saude de animais exéticos, onde falhas no balanceamento
nutricional podem causar problemas sistémico severos, como a osteopenia.
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