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RESUMO

A violéncia sexual é um fenbmeno crescente que muito tem repercutido na vida
de criancas e adolescentes. Devido sua complexidade, sua abordagem
necessita de conhecimentos redobrados para que possa ser identificada e
reparada. A Atencdo Basica exerce um papel de prevencdo, promocao,
educacdo e encaminhamentos, sendo o psicélogo um profissional importante
nesse processo de conducdo da violéncia e reparacdo dos danos causados.
Assim, o objetivo deste trabalho é conhecer a atuacdo da Psicologia frente a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes na Atencdo Basica a Saude
através das evidéncias da literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada entre junho e agosto de 2018, utilizando-se
das Bases de Dados SciELO e LILACS, tendo como descritores Violéncia
Sexual, Crianca, Adolescente, Psicologia e Atencdo Primaria a Saude. Os
critérios de inclusdo foram artigos originais com textos completos, publicados na
lingua portuguesa, no periodo de janeiro de 2012 a julho de 2018 e que
abordassem o objetivo da tematica de forma total e/ou parcial. O levantamento
da literatura permitiu encontrar 14 artigos que abordavam a tematica. A Atencao
Bésica € um veiculo primordial na minimizacdo dos dados crescentes de
violéncia, porém essa capacidade precisa ser repensada e explorada. A
escassez de estudos com essa tematica demostra a necessidade de avancar e
melhorar. Os estudos sdo escassos, e é diante disso que se pretende levantar
essa discussao e contribuir para que essa realidade se modifique. E importante
gue haja maior énfase nos processos preventivos, para a maior qualidade de
vida desse grupo.

Palavras-chave: Atencdo Basica a Saude. Atuacdo do Psicélogo. Violéncia
Sexual.

ABSTRACT
Sexual violence is a growing phenomenon that much has passed in the lives of

children and adolescents. Because of its complexity, its approach requires
considerable knowledge so that they can be identified and repaired. The Basic
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Attention plays a key role of prevention, promotion, education and referrals, being
the psychologist a professional important in the process of driving the violence
and repair the damage caused. Thus, the objective of this study is to understand
the role of Psychology forward to sexual violence against children and
adolescents in basic health care through the evidence in the scientific literature.
Itis an integrative literature review, performed between June and August of 2018,
using the databases SciELO and LILACS, having as descriptors of Sexual
Violence, Child, adolescent, Psychology and Primary Health Care. The inclusion
criteria were original articles with complete texts published in the Portuguese
language, in the period from January 2012 to July 2018 and which addressed the
goal of the theme of total and/or partial. The survey of the literature has found 14
articles that addressed the theme. The Basic Attention is a primary vehicle in the
minimization of data growing violence, but this capacity needs to be rethought
and exploited. The scarcity of studies on this topic demonstrates the need to
move forward and improve. The studies are scarce, and is instead that it is
intended to raise this discussion and contribute to this reality will change.lt is
important that there should be greater emphasis on preventive processes, for a
higher quality of life in this group.

Keywords: Actuating the psychologist. Basic Health Care. Sexual violence.
INTRODUCAO

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes tem sido um destaque
negativo na contemporaneidade. Apesar desse nao ser um problema novo, tem
ganho a preocupacéo de muitos estudiosos visto a dimensédo crescente com que
vem ocorrendo. Ainda existem empecilhos na discussdo desse tema e isso
conduz a auséncia do cuidado necessario para com ele, assim como agrava 0s
danos dele decorrente.

A dimensao da gravidade desse problema pode ser percebida através
dos dados epidemiol6gicos, 0s quais apontam que no Brasil no periodo de 2011
a 2017 das 184.524 notificacdes de casos de violéncia sexual, 58.037 (31,5%)
envolviam criancas e 83.068 (45,0%) adolescentes, totalizando 76,5% dos casos
notificados para esse grupo etario. Ainda em comparacdo a esse periodo de
tempo, constatou-se um aumento nas notificacdes de casos de violéncia sexual
de forma geral (83%), sendo que o publico infantil cresceu 64,6% e, o juvenil teve
um acréscimo de 83,2% (BRASIL, 2018).

Esses dados sdo importantes para reforcar que a violéncia sexual € um
problema grave e muito presente na atualidade demostrando sua relevancia e a
necessidade de maior discussdo. Além disso, possibilitam perceber um
movimento de maior compreensdo e identificagdo da mesma através do
aumento nas notificacdes. Dessa forma, a producao de conhecimento contribui
positivamente e se faz necessaria para que esse entendimento se estenda e
embase processos tanto preventivos quanto interventivos.

O entendimento de que se trata esse tipo de violéncia € o primeiro passo
para adentrar essa tematica. Assim, a violéncia sexual compreende o abuso
sexual e a exploracéo sexual. Esse estudo pretende adentrar a primeira forma.
Assim, a violéncia sexual compreende toda e qualquer agdo ou jogo sexual, por
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relacdo heterossexual ou homossexual onde o autor encontra-se em estagio
psicossexual superior ao da vitima e utiliza-se disso para estimula-la
sexualmente ou alcancar satisfacdo sexual (ALGERI; SOUZA, 2006). E
considerada violéncia sexual, independente de haver ou ndo o contato fisico. A
exposicdo da crianca e adolescente a imagens, situacdes, insinuacdes ou
qualquer estimulacdo, se caracteriza como violéncia sexual. Dessa forma, é
necessario possuir conhecimento para o reconhecimento em todas as formas e
contextos (PICCOLO et al., 2015).

A violéncia sexual se configura também em dois contextos, o intrafamiliar
e o extrafamiliar. A intrafamiliar ocorre quando o autor tem um lago familiar ou de
responsabilidade com a vitima. Enquanto que, no contexto extrafamiliar, a
violag&o ocorre fora das relagdes parentais e do ambiente familiar, na maior parte
dos casos é realizada por alguém proximo e de confianca da vitima e/ou familia
(OLIVEIRA, 2017). E importante conhecer esses contextos para contribuir com
0 reconhecimento da violéncia, assim como orientar sobre o cuidado com as
relacdes que a crianca/adolescente estabelece e a observancia do préprio seio
familiar.

O processo que engloba a suspeita, identificacdo e reparacdo da
violéncia €& complexo e permeado por diversas instituicbes. Assim, a
crianga/adolescente violentada sexualmente inicia um trajeto de enfrentamento
gue envolve as delegacias, conselhos tutelares, areas judiciais, 0s servi¢cos de
atendimento a saude fisica e psicoldgica, entre outros (SANTOS; COSTA, 2011).
Nesses contextos adentra-se a Atencdo Basica, como ferramenta de
identificacdo, notificacdo e prestacdo de cuidados em saude.

Sendo assim, a Atencdo Béasica em Saude, também denominada
Atencédo Primaria a Salde é a porta de entrada aos servicos de saude, e o nivel
que maior estabelece o contato entre populacdo e sistema de saude.
Encontrando-se, portanto, mais proxima as familias e a comunidade, servindo-
lhes como meio de conducédo aos diversos servi¢cos e tecnologias em saude que
respondam as demandas por elas trazidas (CECILIO et al., 2012).

O fenbmeno da violéncia sexual e a Atencdo Béasica a Saude estdo
relacionados no sentido de que a segunda possui recursos que permitem maior
abordagem familiar, uma vez que os profissionais realizam visita domiciliar que
favorece uma aproximacao e criacao de vinculos comunidade-equipe de saude.
Assim, torna-se efetiva na prevencao, identificacdo e encaminhamentos dos
casos de violéncia, prestando orientacdo e maneiras de enfrentamento (LIMA et
al., 2011). Pode-se assim constatar que, pela proximidade dos servicos de
Atencéo Basica com a populagéo, conhecendo a comunidade e os contextos das
familias, ela seria o local de maior identificacdo da violéncia, cabendo a
notificacdo e orientacdo de como proceder, além de exercer os cuidados de
salde necessarios.

Os profissionais na Atencdo Basica reconhecem a complexidade das
demandas de violéncia domeéstica e sexual e enxergam esse espaco COmoO
primordial para seu enfrentamento, pois a proximidade permite dar continuidade
e acompanhar as acgles iniciadas. A identificacdo da violéncia é o principal
aspecto da atuagdo profissional nesse contexto, porém se configura como
dificultoso e incomum nessa area. Este fato deve-se as demandas explicitas
serem baixas, e serem identificados apenas os aspectos fisicos da agressao.
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Neste ponto destaca-se a importancia da sensibilizacdo quanto ao problema de
ordem social e seus indicativos. Por outro lado, percebe-se como empecilhos o
medo do agressor, vergonha ou naturalizacdo da violéncia e 0 néo
reconhecimento da Atencdo Primaria a Saude como espaco apropriado de
atencao e apoio para esses casos (PORTO; BISPO JUNIOR; LIMA, 2014).

A juncdo desses aspectos conduz a alguns profissionais se
considerarem impotentes para o enfrentamento do problema e que o
conhecimento clinico-biolégico ndo é o bastante, necessitando considerar os
aspectos sociais e psicolégicos exigidos para uma atuacdo eficaz sobre as
situacOes de violéncia (PORTO; BISPO JUNIOR; LIMA, 2014). Os aspectos
psicolégicos podem ser melhores observados pelos profissionais da Psicologia
por possuirem aparato para tal, e que por tanto justifica sua necessidade nesse
servico. Nesta mesma direcdo, a atuacdo psicolégica nesse ambito deve
englobar uma visdo de clinica ampliada, relacdo profissional matua e acdes
integrais. E nesse ponto encontram-se as deficiéncias e dificuldades de atuacao,
trazidas pela formacgdo clinico-individualista e a necessidade de destacar a
responsabilidade social, saberes e adequacédo a realidade da saude publica
(FREIRE; PICHELLI, 2010).

Nesse sentido, o psicdlogo dentro da Atencéo Basica ocupa o Nucleo de
Apoio a Saude da Familia - NASF, deve ser responsavel por fornecer apoio e
ampliar as acfes de saude dentro da Estratégia da Saude da Familia - ESF,
realizando, portanto, um trabalho complementar com qualificacBes especificas
no cuidado aos usuarios. Sua atuacdo esta direcionada a intervencfes de
acolhimento, producdo de vinculos e cuidado compartilhado, baseados,
sobretudo na relacdo e escuta. Abrange muito mais que a saude mental, a
promocao, prevencdo e educacdo em saude (CEZAR; RODRIGUES; ARPINI,
2015).

Os Servicos de Atencéao Integral a Saude de Criancas e Atencdao Integral
a Saude de Adolescentes em Situacdo de Violéncia Sexual e,
consequentemente, os profissionais que dele fazem parte devem realizar:
acolhimento; atendimento; notificacgdo compulséria institucionalizada;
dispensacdo e administracdo de medicamentos para profilaxias indicadas
conforme as normas, regras e diretrizes técnicas do Ministério da Saude;
referéncia laboratorial para exames necessarios; referéncia para coleta de
vestigios de violéncia sexual; e referenciamento na rede do SUS para
acompanhamento psicossocial e interface com estabelecimentos de referéncia
definidos na regido de saude (BRASIL, 2013).

O psicologo por tanto, pode realizar atividade socioeducativa como
palestras informativas e grupos socioeducativos, visitas domiciliares, grupos
terapéuticos, atendimento clinico ambulatorial, registro das atividades,
planejamento das ac¢des e matriciamento. Lembrando-se que o atendimento
clinico ambulatorial ndo é prioridade do NASF, porém é realizado por existir uma
caréncia de servi¢cos da rede para esse fim. O acolhimento e a escuta qualificada
também sdo praticas comuns em resposta a demandas por atendimento
especializado. Nao se referindo a atendimento clinico, mas orientacbes ou
encaminhamentos para a rede, ou seja, realizacdo de uma intervengcéo mais
pontual (OLIVEIRA et al., 2017).
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Tratando-se da atuacéo do psicélogo frente a situac&o de risco como o caso
da violéncia sexual infanto-juvenil, ocorrem atendimento psicoterapico individual,
aconselhamento psicologico, psicoterapia em grupo, trabalho educativo-
informativo, escuta qualificada, oficinas e visitas domiciliares (ALBERTO et al.,
2008). Trazendo esse posicionamento para a Atencdo Basica, ndo se difere
muito do que foi mencionado acima, apesar de que alguns aspectos extrapolam
sua funcéo no servi¢co, como os atendimentos clinicos.

O papel do psicologo deveria por tanto envolver o suporte a equipe,
porém lhe é atribuido atividades de carater individual e biomédico. Pela logica
da estratégia de saude, 0 acesso ao servi¢co nao compete ao NASF. Assim como,
o desconhecimento da funcdo do mesmo e do trabalho do psicélogo nesse
servico, seja pela equipe de Saude da Familia ou pelos usuérios, dificultam sua
atuacdo (OLIVEIRA et al., 2017). Dessa forma, a atuagéo psicoldgica em casos
de violéncia sexual infanto-juvenil na Atencdo Basica € realizada a partir da
necessidade que a equipe de saude possui para lidar com tal, exigindo por tanto
uma responsabilidade ainda maior. Nao deixando de vé-la também como
mecanismo de prevencdo e identificacdo, tendo em vista as atividades que
realiza junto a comunidade e de certa forma interventivas, por realizar além do
qgue lhe compete.

Dado o crescimento dos casos de violéncia sexual e a gravidade desta
sobre a saude da crianca e do adolescente, além de saber que a atencao basica
em saude € o local que esta mais proximo a essa vitima e que além de exercer
o papel de prevencdo pode recebé-la nesse primeiro momento, € importante
discutir como o profissional psicologo abordard essa temética e conduzira tal
situacdo. O preparo deste profissional € um fator primordial para a identificacédo
e conducéo, que precisa ser repensado e trabalhado.

Diante disso, o0 estudo da violéncia sexual na atencéo basica e a atuacao
do psicélogo é relevante cientificamente para aumentar a producao nessa area,
uma vez que ha uma producdo incipiente sobre a teméatica, além de contribuir
com processos de prevencdo e intervencdo, além de oferecer suporte aos
profissionais atuantes, em especial os psicologos, pelo seu papel de conducéo,
orientacéo e elaboracao junto a vitima e familia.

Nesse sentido, o0 psicélogo na Atencado Basica frente a violéncia sexual,
exerce um papel fundamental de disponibilidade a escuta e olhar sensivel junto
a vitima e a familia, atuando desde a educacéo e prevencdo a orientacao e
encaminhamentos que possam reparar o dano. Para tanto, este estudo objetiva
conhecer a atuacdo da psicologia frente a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes na atencdo basica a saude através das evidéncias da literatura
cientifica.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa que de acordo com Souza,
Silva e Carvalho (2010) tem por objetivo produzir conhecimentos sobre o que a
literatura atual tem demostrado sobre certa tematica, para isso identifica,
examina e sintetiza os resultados das pesquisas de forma a contribuir com
beneficios para os sujeitos que a mesma atinge. Para alcancar esse objetivo
utilizam-se fases que inclui a elaboracdo da pergunta norteadora, busca na
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literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discusséao dos
resultados e por fim a apresentacao da revisao integrativa.

A guestao norteadora de pesquisa parte do interesse em conhecer como
acontece a atuacdo do profissional de Psicologia na atencdo béasica frente a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes e o que a literatura tem
evidenciado acerca disso. Para isso, a questado de pesquisa foi construida a partir
da técnica PICO, em que P corresponde a populacéo, | é a intervencéo, C a
comparacao e O é a obtencdo de resultados. Dessa forma, nesta pesquisa P
corresponde as criancas e adolescentes, | € a intervencdo realizada pelos
psicologos frente a violéncia sexual na Atencao Basica, C sdo as comparacdes
dos dados encontrados nos estudos encontrados na literatura e O é a resposta
ou resultado, ou seja, como o0 psicélogo trabalha frente a violéncia sexual na
Atencéo Basica.

Para tanto, utilizaram-se como instrumento de buscas as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Com os descritores violéncia sexual,
crianca, adolescente, psicologia e atencdo primaria a saude, combinados entre
si pelo termo booleano “AND”. O recorte temporal compreendeu os anos de 2012
a 2018.

Os critérios de inclusdo foram todos os artigos originais com textos
completos, publicados na lingua portuguesa, no periodo de janeiro de 2012 a
julho de 2018 e que abordassem o objetivo da temética de forma total e/ou
parcial. Foram excluidos artigos duplicados, incompletos e que nao atendiam
aos demais critérios citados.

Para selecdo dos artigos foram pesquisadas quatro combinagcdes de
descritores que resultaram em um numero elevado de artigos, porém apos filtro
dos critérios de inclusdo e excluséo, leitura dos titulos e resumos, restaram 14
artigos que atenderam a proposta de estudo. A andlise de dados se deu pelo
processamento, organizagao e transposi¢ao para uma tabela com ano, autores,
tematica, tipo de estudo e resultados encontrados. Posteriormente foram
discutidos a luz da literatura pertinente e conforme o objetivo de pesquisa e
demonstrados em quadros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento da literatura permitiu encontrar 14 artigos nas duas
bases de dados utilizadas que adentram o tema da atuacao da Psicologia frente
a violéncia sexual contra criancas e adolescentes na Atencédo Basica em Saude.
Esse numero foi obtido apds lancar os descritores e suas quatros combinacdes
nas duas bases de dados pesquisadas, onde ocorreu um namero consideravel
de artigos (1618), porém apos os critérios de inclusdo e excluséo, principalmente
0s gue diziam respeito ao tema, como titulo e resumo, reduziu a pesquisa a
poucos artigos (14). A maioria retratava a realidade da violéncia contra a mulher,
0 que demostrou uma escassez dos estudos com criancas e adolescentes dentro
da Atencao Basica.

Em relagdo aos anos de publicagcbes dos artigos, predominou o maior
namero nos anos de 2015 e 2016. Nao foi encontrado nenhum artigo que
abordasse a temética parcial ou totalmente no ano de 2018. Esses dados
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demostram uma preocupacéao ao longo dos tempos com a tematica o que mostra
sua relevancia. Por outro lado, a auséncia de estudos recentes voltados para a
Atencdo Béasica demostra de certa forma pouca notoriedade cientifica se
comparada a dimensdo que o problema ocupa. Ressalta-se ainda o reflexo
desse dado sobre a atuacdo profissional, uma vez que essa baseia-se em
aparatos cientificos para compreensao e manejo eficaz das demandas, e que a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes exige um preparo aprofundado.

Considerando o tipo de estudo, prevaleceu a pesquisa qualitativa. Em
relacdo as tematicas a maioria envolveu a violéncia sexual, psicologia e atencéo
priméria a saude e com crianca e adolescentes, respondendo aos objetivos da
pesquisa. Esse dado demostra a importancia do trabalho psicologico na Atencéo
Basica em Saude frente a violéncia sexual e o reconhecimento de tal, além de
enfatizar que a atuacdo frente esse grupo merece cuidados redobrados e
constante aperfeicoamento. Esses aspectos podem ser percebidos no Quadro —
1, que apresenta a caracterizacdo dos estudos, quanto ao ano, autores,
tematica, tipo de estudo e resultados encontrados.

E ainda, os resultados dos artigos permitiram identificar que existem
grandes dificuldades na conducdo dos casos de violéncia sexual pela
inseguranca e despreparo, assim como para notificacdo e 0 acompanhamento.
O acolhimento € um aspecto primordial, além das discussfes dos casos entre a
equipe e acfes familiares. A maioria dos resultados demostraram ainda uma
apropriacdo do modelo biomédico.

Conhecendo que a Atencdo Basica em Saude é o veiculo de ligacéo
entre usuario e servicos de saude, ela é dotada de capacidade em promover
maior proximidade com a populacdo, assim como espera-se que exerca um
maior cuidado e tenha maior percepcéao das dificuldades que a mesma enfrenta
(CECILIO et al., 2012). Dessa forma, espera-se que os profissionais que dela
fazem parte estejam mais sensiveis a perceber a violéncia sexual e ao mesmo
tempo saibam e consigam atuar sobre ela, pois € uma atuacdo complexa que
envolve iniUmeras dificuldades dada a dimenséo que ocupa nha realidade.

Os estudos tém demostrado uma fragilidade quando se diz respeito a
atuacao frente a violéncia e suas causas, por vezes, devido a complexidade do
fendmeno, a deficiéncia de ac¢des, dificuldade no relacionamento com a familia
e com a rede (MOREIRA et al., 2014). Esse aspecto também foi evidenciado
por Costa et al. (2015) ao identificarem inseguranca e despreparo na atuacao da
Atencéo Basica com a violéncia sexual contra criangas e adolescentes, esse fato
conduz entéo a dificil identificacdo desse fendmeno, impossibilitando que haja a
devida dendncia e consequentemente que essa vitima seja devidamente
acompanhada. Esses aspectos repercutem também no processo de
revitimizacdo, pois uma atuacdo incompativel com a situacdo acaba por
aumentar os danos ou causar novos, violando novamente o direito e a
integridade da vitima.

Ainda em relagéo as dificuldades de condugéo das violéncias sexuais,
ha desafios como o ndo conhecimento da ficha de notificacdo, a unidade nao
possuir a ficha, ndo saber realizar os encaminhamentos necessarios e 0 medo
do envolvimento (ROLIM et al., 2014).
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QUADRO 1- Caracterizacdo dos estudos, quanto ao ano, autores, tematica, tipo de estudo e resultados encontrados.

AUTOR

TEMATICA

TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS

Moreira et al., (2014)

A construcgédo do cuidado: o
atendimento as situagbes
de violéncia doméstica por

equipes de Saude da
Familia

Casos tragadores;
Pesquisa qualitativa

As acdes das equipes voltaram-se prioritariamente para as situacdes de
maus-tratos contra a crianga. As estratégias incluiram a¢des de vinculagao
a familia, de monitoramento dos casos e avaliagdo dos aspectos
biomédicos, mas também ages incisivas, como a internagdo compulsoria.

Souza e Santos (2012)

Processo grupal e atuacéo
do psicélogo na Atencao
Priméria & Salde

Estudo tedrico

Apresenta as préticas grupais que tém sido realizadas na APS por
psicologos, as tradicbes em saude que precisam ser superadas para a
proposicao de processos grupais alternativos aos modelos individualistas e
guiados pelo saber biomédico, e os recursos e ferramentas para conversas
dialdgicas que podem inspirar esses processos grupais.

Freire e Pichelli (2013) O Psicdlogo Apoiador Descritivo, Apesar de haver tendéncia para ado¢ao de novas préticas, os psicélogos
Matricial: Percepgodes e Exploratério, ainda apresentam crencas e praticas enraizadas no modelo biomédico.
Praticas na Atencéo Basica Qualitativo

Hohendorf, Habigzang
e Koller (2015)

Psicoterapia para Criancas
e Adolescentes Vitimas de
Violéncia Sexual no
Sistema
Publico: Panorama e
Alternativas
de Atendimento

Nao Mencionado

O servigo publico de assisténcia deve oferecer atendimento psicossocial,
enquanto o servigo publico de saude deve oferecer psicoterapia. No
entanto, os estudos sobre encaminhamentos de casos de violéncia sexual
contra criangas e adolescentes indicam baixos indices de encaminhamento
para servigos que oferecem psicoterapia.

Costa et al., (2015)

Concepcgdes e praticas dos
profissionais de saude
acerca da violéncia
intrafamiliar contra criancas
e adolescentes

Exploratério-
Descritivo,
Qualitativo

Evidenciou que profissionais de salde mostram-se inseguros e
despreparados para lidar com a violéncia intrafamiliar contra criancas e
adolescentes, originando dificuldades em identificar os maus-tratos, realizar
a dendncia e acompanhar as vitimas.

Cela e Oliveira (2015)

O psicdélogo no Nucleo de

Apoio a saude da Familia:

articulacéo de saberes e
acles

Nao Mencionado

Apontam dificuldades no estabelecimento de relagbes interdisciplinares
dentro da equipe e falta de integracdo com a rede. Destaca-se ainda a
pouca realizacdo do apoio matricial as equipes Saude da Familia, apesar
deste ser o eixo central da proposta de acdo do NASF.

Mindia e Minozzo
(2015)

Acolhimento em Saude
Mental: Operando
Mudancas na Atencao
Priméria a Salde

Nao Mencionado

Apropriacdo de toda a equipe de salde pelo acolhimento dos casos de
salide mental, assim como a criagdo de espagos coletivos de troca entre 0s
profissionais, para discussao dos casos complexos.

Iglesias e Avellar (2016)

As Contribuicbes dos
Psicologos para

Pesquisa qualitativa

Alguns psicélogos apresentaram dificuldades em afirmar outra pratica que
ndo agquela voltada ao atendimento ambulatorial individual, mas também
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o Matriciamento em Salde
Mental

outros conseguiram estabelecer parcerias diversas para o cuidado em
salde, a partir da concepcao de que este trabalho requer compartilhamento
de saberes, para uma atuacéo voltada a integralidade.

Dias e Silva (2016)

Percepc¢des dos
Profissionais sobre a
Atuacao dos Psicélogos
nas Unidades Basicas de
Salde

Pesquisa qualitativa

O psicologo como um profissional considerado importante e necessario as
Unidades Basicas de Saude. Porém, com uma identidade ambigua, devido
as diferentes demandas para as quais € chamado a atender, relativas a
salde mental e a atengdo primaria. Nesse contexto, é esperado que 0
psicologo cumpra um papel de mediador.

Carlos, Padua e
Ferriani (2017)

Violéncia contra criangas e
adolescentes: o olhar da
Atencéo Priméria & Saude

Pesquisa qualitativa

Da andlise dos dados, emergiram as seguintes categorias: “Tudo
desemboca aqui”, que reflete o lugar legitimado das UBSs para a populagao
e as agdes realizadas para construgdo do cuidado as familias; e “A gente
s6 faz o que e indispensavel mesmo”, que traz o olhar para a violéncia ainda
pautado no paradigma positivista e biomédico.

Carlos e Ferriani (2016)

Contextualizando a
violéncia intrafamiliar contra
criancas e adolescentes: a
implicac&o dos territorios
de cuidado

Pesquisa qualitativa

Identificou-se duas questbes cruciais para o cuidado desenvolvido pela
equipe de saude as familias: o contexto onde essa violéncia ocorre (O
espaco doméstico), e as relacdes de poder existentes na emergéncia desse
cuidado no territdrio.

Porto, Bispo Junior e
Lima (2014)

Violéncia doméstica e
sexual no &mbito da
Estratégia de Salude da
Familia: atuacao
profissional e
barreiras para o
enfrentamento

Pesquisa qualitativa

Os profissionais demonstraram dificuldades em identificar os casos e sua
atuacdo estd centrada na abordagem sintomatoldégica. As principais
dificuldades percebidas referem-se ao medo e a inseguranca, a sobrecarga
de atribuicdes e a formacgao inadequada.

Rolim et al. (2014)

Subnotificagdo de maus-
tratos em criangas e
adolescentes na Atencao
Bésica e andlise de fatores
associados

Estudo transversal

O modelo final mostrou que ter menos de cinco anos de trabalho, nédo
conhecer a ficha de notificagcao, nado ter a ficha na unidade de saude, ndo
confiar nos 6rgdos de protegéo, ndo saber para onde encaminhar os casos
e ter medo de envolvimento legal aumentou a chance dos profissionais ndo
notificarem situacdes de maus-tratos nesse grupo.

Deslandes et al. (2016)

Atendimento a salde de
criangas e adolescentes em
situacao de violéncia
sexual, em quatro capitais
brasileiras.

Estudo de casos

A atencdo é desigual entre as capitais. Considerando-se a alta demanda,
ha baixa oferta de servigcos em trés delas. Os atendimentos especializados,
como AEH e ILG, encontram resisténcias dos profissionais e setores
religiosos.

Fonte: os autores.
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Esses fatores dificultam a notificacdo e trazem consequéncias, como
dados incompativeis com a realidade, que conduz ao mascaramento dessa
forma de violéncia e uma atuacdo ineficaz. Nesse sentido, reforca-se a
importancia e necessidade de uma capacitacao profissional para atuar com a
violéncia sexual.

Por ser a porta de entrada todas as dificuldades de salude chegam
inicialmente aos servicos da Atencdo Primaria. Conforme destacam Carlos,
P&dua e Ferriani (2017), as unidades basicas de salde s&o locais privilegiados
para a populacédo e cuidados familiares, porém reproduz-se ainda a um olhar
biomédico, no sentido de fazer apenas o indispensavel. De acordo com
Deslandes et al. (2016), algumas capitais brasileiras possuem uma atencao
desigual, onde ha uma demanda consideravelmente grande e 0s servigos sao
escassos, além disso ainda existe a resisténcia dos profissionais e 0s aspectos
religiosos.

Esses sdo empecilhos consideraveis ao desenvolvimento de uma
atuacao eficaz, que precisam ser trabalhados e dissolvidos. A atuacgéo
incompativel, a escassez de servicos frente a grande demanda, as dificuldades
de identificagéo e conducao e os tabus, crencas e preconceitos que envolvem a
teméatica acabam sendo potencializadores dessa violéncia, descumprindo o
papel de cuidado e protecéo.

Destacando a atuacdo psicolégica nos servicos de saude, 0 servico
publico € responséavel por oferecer psicoterapia as criancas e adolescentes
vitimadas. Porém existem poucos encaminhamentos para esse Servico
(HOHENDORFF; HABIGZANG; KOLLER, 2015). Esse fato pode-se da por todas
as dificuldades ja mencionadas, principalmente a nédo identificacdo e falta de
conhecimento de para onde realizar o encaminhamento. Diante disso, enfatiza-
se a importancia de formacdes que envolvam o atendimento a violéncia sexual,
uma vez que essa € uma realidade frequente, e que precisa de manejo
adequado.

Na Estratégia Saude da Familia utiliza-se do conhecimento do contexto
que ocorre essa violéncia e as instancias responsaveis por esse cuidado
(CARLOS; FERRIANI, 2016). E por tanto um trabalho conjunto que uni todos os
servicos da Atencdo Primaria, no esforco de prevenir que essa violéncia
aconteca, e caso aconteca, haja o cuidado e os encaminhamentos necessarios
para garantir a salde dessa crianca e/ou adolescente.

O psicélogo na Atencao Basica compde o Nucleo de Apoio a saude da
Familia - NASF, onde presta apoio a Estratégia de Saude da Familia no que diz
respeito a situacbes que envolva algum grau de sofrimento psiquico ou
necessidade de suporte psicolégico (CEZAR; RODRIGUES; ARPINI, 2015). De
acordo com lIglesias e Avellar (2016), além da pratica ambulatorial individual, o
psicologo nesse espaco deve admitir parcerias nos cuidados e atuar de forma a
prevalecer a integralidade. Dias e Silva (2016) corroboram com esse
pensamento e destacam que, o psicologo é de suma importancia na Atencao
Basica, exercendo papel de mediador, uma vez que se divide entre demandas
de saude mental e atencg&o primaria.

Apesar de ter uma pratica conjunta de prevencao e reparo e adotar uma
postura que enfatiza a subjetividade e os aspectos que constitui esse sujeito,
foram apontadas em estudos a adocao de uma postura ainda referenciada no
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modelo médico. As autoras fazem uma critica a esse modelo, enfatizando a
necessidade de elaborar-se novas praticas e crengas que va além desse olhar
(FREIRE; PICHELLI, 2013) de saude-doenca. Outros enfatizam que as praticas
do psicélogo devem adentrar o didlogo e superar os moldes individualistas
(SOUZA; SANTOS, 2012). Espera-se que 0 psicologo como mediador entre
saude fisica e psiquica atue com o suporte e acolhimento que va além da
necessidade da condicdo médica que traga o sujeito até ali.

Em relacdo a atuacado do psicologo frente a violéncia sexual na Atencao
Basica nenhum artigo abordou de forma total essa temética. Diante das
colocacfes dos autores pbdde-se inferir que o acolhimento € um aspecto crucial,
assim como a escuta, uma vez que sao as principais ferramentas desse
profissional. Estando o psicélogo no NASF responsavel por identificar e realizar
acOes que se destinem a minimizacdo e conducao dos agravos psiquicos que
dela decorrem. Como demostram Hohendorff, Habigzang e Koller (2015), a
psicoterapia é fundamental para elaboracédo da violéncia e suas implicacées. E
nesse espacgo que o psicologo na Atencdo Basica se encontra. Podendo ser
percebidos nos CAPSIi que recebem essas criancas e adolescentes, além das
conducgdes identificadas em visitas ou trazidas pela equipe de saude da familia.

E um trabalho sensivel e de grande responsabilidade que precisa ser
sempre discutido e repensado como forma de garantir melhorias. Ha muitos
empecilhos que precisam ser vencidos para uma atuacdo efetiva e
verdadeiramente comprometida com a saude das criancas e dos adolescentes
e na garantia de seus direitos. Ainda ha um longo caminho para que de fato a
Atencdo Basica seja efetiva frente a violéncia sexual. A propria escassez de
estudos com essa tematica demostra o quanto precisa-se avancar e melhorar. A
Atencdo Basica € um veiculo primordial até mesmo para minimizar os dados
crescentes da violéncia, porém precisa ser repensada e explorada sua
capacidade frente essa tematica.

CONCLUSOES

A complexidade do fenbmeno da violéncia sexual faz com que muitas
vezes ela ndo seja compreendida e acaba por passar despercebida. Isso
acontece até pelo proprio profissional quando ndo possui preparo para tal. E
diante disso, que se faz necessario repensar as praticas dentro da Atencéao
Basica, pois além de ser o veiculo de conduc¢éo da populacdo aos servicos, tem
um carater preventivo e de promoc¢ao de saude.

Nesse contexto, as praticas em Psicologia na saude publica sao
fundamentais para amparar as sequelas deixadas seja pelas marcas da violéncia
sexual ou de um sistema que pouco faz por elas. O acolhimento, a escuta, a
possibilidade de um contato subjetivo permite a essa vitima reorganizar sua vida,
assim como amparar a familia nessa reconstrucéo de sua historia. O psicélogo
na Atencao Basica em Saude frente a violéncia sexual € responsavel em primeira
instancia por prevenir que ela ocorra, adentrando a equipe e trabalhando a
promocao, processos educativos, o reconhecimento e notificacdo da mesma.
Quando isso nao € possivel e essa violéncia ja ocorreu, procura entao exercer o
cuidado e reparacado, seja pela psicoterapia, que muitas vezes ocorre nesse
espaco ou pela orientagao.
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Apesar da grande dimens&o que a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes tem ganho, o estudo do cuidado psicologico na Atencdo Basica
ainda é escasso. Diante disso, pretendeu-se levantar essa discussao como uma
possibilidade de modificacdo dessa realidade. A busca por qualificacdo é
continua e o cuidado com a mente e com criancas e adolescente necessita dela
para que ocorra de forma efetiva. Dessa forma, recomenda-se maiores estudos
gue envolvam essa tematica e fornecam oportunidades de avang¢os nesse
campo de estudo, visto sua importancia e capacidade de impacto positivo sobre
a violéncia sexual, quando exercido efetivamente. Que possam ser pensados
mais processos preventivos e atuagdes comprometidas como forma de favorecer
a maior qualidade de vida desse grupo.
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