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RESUMO

A Hepatite B (HB) é considerada a mais grave das hepatites
virais, pois pode causar doenca hepatica crénica, cirrose
hepatica e carcinoma hepatocelular, ocasionando,
anualmente, de 500 a 700 mil ébitos no mundo. O estudo
tem como objetivo avaliar o conhecimento e a situacio
vacinal de Hepatite B em graduandos de enfermagem.
Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva, transversal
com abordagem quantitativa. A amostra foi constituida de
275 alunos do curso de enfermagem, a coleta dos dados
ocorreu no més de junho de 2016, as variaveis estudadas
foram: dados sociodemograficos, conhecimento e situagdo
do calendario vacinal para Hepatite B. A maioria dos
participantes eram do sexo feminino (78,18%), na faixa
etaria de 18 a 25 anos (61,45%),(90,90%) da amostra
referiram ter alguma informacdo conceitual sobre
Hepatites B e C, Com relagdo a informac¢io e imunizagio
para Hepatite B, (85,09%) referiram saber que existe
imunizacio, (61,82%) sabem quantas doses da vacina sdo
administradas e (69,09%) relataram estar devidamente
vacinados.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento,

Hepatite B, vulnerabilidade em saude.

vacinagao,

ABSTRACT

Hepatitis B (HB) is considered the most serious of viral
hepatitis, as it can cause chronic liver disease, liver cirrhosis
and hepatocelular carcinoma, causing, annually, 500 to 700
thousand deaths worldwide. The objective of this study was to
evaluate the knowledge and vaccination status of Hepatitis B
in nursing undergraduates. This is a cross-sectional,
descriptive field research with a quantitative approach. The
sample consisted of 275 students of the nursing course, the
data collection occurred in June 2016, the variables studied
were: sociodemographic data, knowledge and status of the
vaccine schedule for Hepatitis B. Most of the participants were
female (78.18%), in the age group of 18 to 25 years old
(61.45%), (90.90%) of the sample reported having some
conceptual information about Hepatitis B and C, with respect
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to information and immunization for Hepatitis B, (85.09%)
reported knowing that there is immunization, (61.82%) know
how many doses the vaccine is administered and (69.09%)
reported being properly vaccinated.

KEYWORDS: Knowledge, vaccination, Hepatitis B, health
vulnerability.

1. INTRODUGAO

A Hepatite B (HB) ¢ considerada a mais grave das
hepatites virais, pois pode causar doenga hepatica
cronica, cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular,
ocasionando, anualmente, de 500 a 700 mil 6bitos no
mundo. No Brasil, de 2000 a 2011, ocorreram 9.659
obitos, a maioria na regido sudeste (47,3%) e sul
(20,4%)".

Somado a esses agravos, tem-se a notoria
importancia das hepatites virais, em especial as hepatites
B e C, em face do seu potencial de cronificagdo a médio
e longo prazo e pela possibilidade de complicagdes das
formas agudas, além de sua distribui¢do em larga escala
ao redor do mundo?.

Entre 1999 a 2011, foram notificados, em ambito
nacional, mais de 120.000 casos confirmados da
infeccdo e mais de 80.000 casos de hepatite C, com
predominancia para ambas infec¢des na regido sudeste.
A prevaléncia de positividade sorologica indicativa de
exposi¢do para o Virus da Hepatite B (VHB) foi de 7,4%
e para o Virus da Hepatite C (VHC) foi de 1,38%, na
faixa etéria entre 10 e 69 anos®.

Dados da vigilancia epidemioldgica do Piaui
evidenciam uma queda no numero absoluto de
notifica¢des de Hepatites Virais, de 621 casos em 2008,
para 351 casos em 2012, o que pode indicar uma
prevaléncia oculta em fungdo da subnotificagdo de
casos, que tem como determinante o diagnostico tardio
caracterizado pela dificuldade no acesso a testagem.
Dentre as hepatites virais, evidenciou-se que no periodo
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de 2007 a 2012, a hepatite B foi a segunda mais
prevalente no estado, seguida da hepatite C*.

Observa-se, o aumento do numero de casos em
adolescentes, considerado um grupo populacional
vulneravel, pelas suas caracteristicas, com tendéncia ao
uso de drogas ilicitas, a relagdes sexuais sem protegdo e
a multiplos parceiros, com
risco elevado de exposicdo ao virus da hepatite B
(VHB). A positividade na adolescéncia ¢ preocupante,
pois se mantém durante a fase adulta'.

A hepatite B ¢ uma doenga potencialmente
contagiosa, mais passivel de prevencdo através de
imunizagdo, em que o individuo pode adquirir
imunidade através de forma ativa, através da
estimulacdo do seu sistema de defesa, por meio de
vacinas®

O Ministério da Saude (MS) calcula, anualmente, a
cobertura vacinal acumulada de HB, a fim de identificar
a populagdo residual suscetivel e avaliar a necessidade
de desencadear intensificagdes vacinais e/ou ampliagdo
da faixa etaria na vacinagcdo de rotina'.Contudo,
aproximadamente 10% a 20% dos individuos vacinados
ndo alcangam os titulos protetores de anticorpos. Para os
trabalhadores da saade, o Ministério da Saude
recomenda que, 30 dias apds a administragdo da tltima
dose do esquema vacinal contra a hepatite B, sejam
realizados exames soroldgicos para controle dos titulos
de anticorpos®.

Assim, conhecer o comportamento epidemiologico
da hepatite B tem sido alvo de estudos nos ultimos anos,
no Piaui  desenvolveram um  levantamento
epidemiologico para detectar a prevaléncia de
marcadores sorologicos para hepatite B em usuarios que
utilizavam os servigos do Laboratorio Central do Piaui’.

A hepatite C representa um dos maiores problemas
para a saude publica mundial devido a sua gravidade e
elevada taxa de cronicidade, podendo evoluir para
doenca hepatica cronica, cirrose e até mesmo
hepatocarcinoma, caracterizando-se como a maior
causadora de 6bitos entre todos os tipos de hepatites®.
Estima-se que o HCV afeta mais de 185 milhdes de
pessoas em todos os continentes e que mais de 350 mil
pessoas morrem a cada ano devido as doengas hepaticas
relacionadas a hepatite C°.

Com mais de 60% de chance de cronificagdo, a
hepatite C ja causa mais mortes do que a AIDS nos
Estados Unidos. O equivalente a 3% da populacdo
mundial possui a infec¢do, com o registro anual em
média de 350 mil mortes. O principal desafio encontra-
se no diagnostico precoce o que reflete no acesso ao
tratamento, ja que baixa porcentagem dos infectados faz
uso da terapéutica especifica'®. A cronicidade da
hepatite C pode resultar em complica¢des graves como
a fibrose hepatica progressiva, cirrose, insuficiéncia
hepatica ou carcinoma hepatocelular, estes estdo
associados a significativos custos adicionais para
atendimento ambulatorial, servicos hospitalares ¢
medicamentos prescritos'!. A maior barreira para a
prevengdo primaria da hepatite C € a auséncia de uma
vacina eficaz ou profilaxia pds-exposi¢do, o que limita
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o cuidado preventivo basico para evitar o contato com
virus. O perfil epidemiologico e a identificagdo dos
fatores de risco para o HCV na popula¢do sdo de
extrema importidncia para a criacdo e avaliacdo de
programas/politicas de saude'2.

E de extrema importancia conhecer a imunidade
individual de profissionais e estudantes da area da saude
a fim de identificar e corrigir falhas na cobertura para
doengas imunopreviniveis. Recomenda-se,
principalmente em relagdo aos estudantes, efetuar as
corregdes antes do contato com os pacientes, para evitar
a exposicdo a riscos desnecessarios'?.

Diante do exposto, observa-se a importancia do
conhecimento de graduandos acerca das hepatites, suas
formas de transmissao, meios de preveng¢do, imunizagao
e atualizagdo vacinal, visto que, estes graduandos serdao
futuros  profissionais da area da saide e
consequentemente educadores em satde.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva,
transversal com abordagem quantitativa. O estudo foi
realizado na instituicdo de ensino superior privada no
Piaui. A populagao do estudo foi composta pelo universo
de estudantes do curso de enfermagem, matriculados em
2016 (n=364), no periodo da coleta dos dados. A amostra
tomada como universo segue por oportunizar o acesso
da populagdo a pesquisa ¢ ampliar o alcance dos
objetivos propostos no estudo. A escolha deste curso se
deu em face de os seus estudantes obterem no decorrer
da graduagdo, informagdes especificas sobre hepatite B.

A amostra foi constituida de 275 alunos, destes, 89
ndo participaram da pesquisa, 0s que se recusaram a
participar, os que estiveram ausentes da instituicdo na
data da coleta de dados e os menores de idade.

Os dados foram digitados com a utilizagdo do
Software Excel versdo 2010. Realizaram-se analises
univariadas, por meio de estatisticas descritivas simples
(distribuicdo de frequéncias absolutas, percentuais
simples e medidas de tendéncia central). Os achados
mais significativos foram discutidos com base na
literatura produzida sobre o tema e expostos por meio de
tabelas.

Para a realizagdo da pesquisa, o projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Paulista— UNIP para aprovacdo, e
aprovado sob o nimero de CAAE:
56434616.2.0000.5512.  Aos  participantes,  foi
apresentado o termo de consentimento livre e
esclarecido garantida a confidencialidade, a privacidade,
a ndo estigmatizagdo e a nao utilizacdo de informagdes
em prejuizo das pessoas, conforme os principios
norteadores dispostos na Resolucdo n° 466/12, do
Conselho Nacional de Satude, que aprova diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos'*.

3. RESULTADOS

A Tabela 01 apresenta os dados sociodemograficos
da populacdo em estudo, com maioria do sexo feminino
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78,18%, enquanto o sexo masculino representa apenas
21,82%, a faixa etaria de maior predominancia foi a 18
a 25 anos, o que equivale a 61,45%. A cor mais
representativa dos participantes foi parda/ mestiga,
obtendo um percentual de 61,81%, quanto a situagdo
conjugal solteiro/ separado/ viivo representaram
72,72% da amostra.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemograficos dos estudantes de
enfermagem de uma faculdade privada no Piaui (n=275).

Variaveis n %

Sexo

Masculino 60 21,82
Feminino 215 78,18
Idade

De 18a25 169 61,45
Maior que 25 106 38,55
Cor

Branca 53 19,28
Negra 40 14,54
Amarela 12 4,37
Parda/mestica 170 61,81

Quando questionados quanto as informagdes sobre
Hepatites, os resultados foram apresentados na tabela
02, onde 90,90% da amostra referiram ter alguma
informagao conceitual sobre Hepatites B e C, 9,1% nao
tinham informagdes sobre Hepatites B e C. Com relagao
ao conhecimento de como se da a transmissao 81,09%
sabiam como ¢ transmitido as hepatites B e C, e os que
referiram que sabem em parte como se da a transmissao,
8,73% para hepatites B e C.

Como se da a transmissdo sobre as hepatites B e C,
47,8% responderam que era através de sangue, 40%
pelas relagdes sexuais desprotegidas, 11,95% pela
transmissdo vertical e 0,25% responderam ser por outras
formas.

Tabela 2. Dados relacionados a informagéao sobre Hepatite B e C dos
estudantes de enfermagem de uma faculdade privada no Piaui (n=275).
Dados Relacionados a informagao sobre

Hepatite Be C n %
Tem informagao conceitual

Sim 250 90,9
Nao 25 9,1
Sabe como é transmitido

Sim 223 81,09
Nao 28 10,18
Em Parte 24 8,73
Como se da a transmissao*

Sangue 196 47,8
Relagdes Sexuais Desprotegidas 164 40,0
T. Vertical 49 11,95
Outros 1 0,25

A Tabela 03 apresenta as informagdes referentes a
imunizacdo para hepatite B, onde 85,09% afirmaram
saber que existe vacina para Hepatite B e 14,91%
desconheciam a informagao, referente as doses que sao
administradas 61,82% sabiam quantas doses sdo
administradas e 38,18% ndo sabiam. Quando
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questionados sobre sua situagdo vacinal e o esquema
para Hepatite B se estd completo ou ndo 69,09%
afirmaram que estdo imunizados e 30,91% estdo com
suas vacinas atrasadas para hepatite B.

Tabela 3. Imunizagdo para Hepatite B dos estudantes de enfermagem
de uma faculdade privada no Piaui (n=275).

Imunizacio para Hepatite B n %

Sabe se existe vacina para hepatite B

Sim 234 85,09
Nio 41 14,91
Sabe quantas doses sdo administradas

Sim 170 61,82
Nio 105 38,18
O esquema para Hepatite B esta completo

Sim 190 69,09
Nio 85 30,91

4. DISCUSSAO

Um dos grandes avangos na prevencdo ¢ na
promoc¢do em satude tem sido romper os elos da cadeia
de transmissdo de doengas por meio da administragdo de
imunobiolégicos. Dentre os instrumentos de politica de
satide publica, a vacina ocupa um lugar de destaque, e,
no Brasil, as estratégias de vacinacdo tém alcancado
altos indices de eficiéncia e servido de parametro para
iniciativas semelhantes em outros paises'>.

A caracterizacdo do estudo mostrou que a maioria
dos participantes eram do sexo feminino, evidenciando
assim, semelhanca com estudo realizado em uma
instituicdo publica de ensino superior, em Fortaleza-
CE'®, no qual a amostra final 63,4% também era do
mesmo sexo, fato este devido grande parte dos
estudantes de enfermagem ainda  apresentar
predominancia do sexo feminino. A faixa etaria de idade
foi predominante de 18 a 25 anos, sendo assim uma
populagdo jovem. A maioria dos estudantes se
considerou, como sendo de raca parda/ mista. Quanto a
situacdo conjugal de maior valor deu-se por
solteiro/separado/viuvo.

De acordo com estudo realizado em uma instituicao
de ensino privado do interior paulista'’, quanto ao
conhecimento dos estudantes universitarios da saude
sobre as formas de transmissdo da hepatite B, 80,8%
reconhecem que o virus pode ser transmitido por via
parenteral, 83,9% pela transmissao vertical e 78,3% pela
transmissao através do aleitamento materno.

Com relagdo a informacdo e imunizacdo para
hepatite B, os dados foram apresentados na tabela 03, na
qual grande maioria dos estudantes, referiram saber que
existe imunizacdo para hepatite B, mais da metade
afirmaram saber quantas doses da vacina sdo
administradas, um ponto bastante positivo, pois elucida
assim, que este assunto ¢ importante para a formagdo
académica e profissional. Ainda questionados sobre a
situagdo atual do calendario vacinal, mais da metade dos
participantes responderam que estdo imunizados, fato
importante para a diminui¢do das vulnerabilidades
acerca da Hepatite B, ja que a vacinag@o ¢ a maneira
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mais eficaz.

Um estudo sobre a situacdo vacinal realizado em
Minas Gerais'®, confirma que a maioria dos estudantes
estavam com seu calendario vacinal atualizado,
representando 65,4% destes. Outro estudo que buscou
descrever a situagdo vacinal e os fatores associados a
realizag@o do esquema vacinal completo dos estudantes
do primeiro periodo dos cursos de enfermagem,
farmécia e medicina em Minas Gerais'®, mostrou que
somente 24,5% dos estudantes participantes da pesquisa
estavam com seus calendarios vacinais atualizados.

Sobre o esquema para hepatite B estar atualizado ou
ndo, a grande maioria afirmou que sim, e em um estudo
sobre a situagdo vacinal e sorologica para hepatite B em
profissionais da estratégia satde da familia, no
municipio de Divindpolis — MG?, refere que 93,2% dos
trabalhadores da area da satide estavam com seu
esquema para hepatite B atualizado, enquanto que na
pesquisa em estudo, os estudantes de enfermagem,
apresentaram um nimero menor de esquemas completos
da vacina, facilitando assim, o risco para adquirir a
patologia, visto que estes estudantes e futuros
profissionais da area da saude estardo bem mais
expostos ao risco de contaminagdo, risco de acidentes
com materiais perfurocortantes e o esquema completo €
a principal maneira de prevengdo. Um estudo realizado
na Italia?’, mostrou um percentual de 94,7% de alunos
da area da satide vacinados contra hepatite B. Os autores
apontaram, como um fator contribuinte, a grande adesao
dos académicos a obrigatoriedade do cartdo vacinal
atualizado para profissionais da area da satide. Este dado
remete aos achados do presente estudo. Embora os
académicos conhegam ser obrigatodria a atualizagdo do
cartdo de vacina, a instituicdo ndo apresenta nenhum
tipo de politica de restricdo ao ingresso ou acesso dos
académicos que ndo possuem seu sistema vacinal em
dia.

Assim, percebe-se que ¢ uma necessidade imediata a
obrigatoriedade do cartdo de vacina para ingresso dos
académicos da area da saude, reduzindo riscos
pertinentes as atividades laborais dos estudantes.

5. CONCLUSAO

Infere-se que os graduandos de enfermagem tém
conhecimento sobre a vacina¢do, porém isso nao ¢
suficiente para que estejam imunizados, sabem quantas
doses sdo administradas e se estdo com seus calendarios
vacinais atualizados ou ndo.

Considera-se urgente a implantagdo de uma politica
com énfase na prevengdo de doengas infecciosas,
principalmente ocupacionais, aos estudantes da area de
saude. Sugere-se a inclusdo da apresentagdo do cartdo de
vacinagdo e campanhas mais efetivas por parte das
instituicdes para uma maior taxa de imunizagao entre os
graduandos.
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