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RESUMO

A vacina contra influenza ¢ a forma mais eficaz de se combater
a forma grave da gripe e também hospitalizagdes, mesmo as-
sim, ainda se nota uma recusa de alguns idosos na adesdo as
campanhas de vacinacdo contra influenza. Este estudo tem
como objetivo geral entender quais os fatores que causam a
ndo adesdo, e como objetivos especificos, entender os motivos
que levam os idosos a ndo aderirem a vacinagdo contra influ-
enza, compreender a agdo da vacinacdo da influenza em idosos,
pesquisar solu¢des para aumentar a adesdo dos idosos as cam-
panhas de vacinagdo. A pesquisa ¢ uma de revisdo de literatura.
Para tanto foi realizada busca de artigos referentes ao tema nas
principais bases de dados da internet, como Lilacs, Scielo e
Google Académico, foram escolhidos para a pesquisa artigos
publicados entre 2005 e 2015, disponiveis na lingua portuguesa.
Os resultados encontrados evidenciaram que os principais mo-
tivos para a ndo adesdo a vacinagdo ¢ a falta de esclarecimento
sobre a vacina e sobre as complicacdes causadas pelo virus
Influenza, além do descrédito na vacina e crengas errOneas
sobre a mesma. Conclui-se que o papel do profissional de
saude, principalmente o da enfermagem, ¢ o de orientar e es-
clarecer todos os pontos da vacina para aumentar a adesdo as
campanhas, pois suas orienta¢gdes sdo importantes para escla-
recer duvidas e desmistificar conceitos falsos sobre a vacina,
encorajando assim uma maior adesdo dos idosos as campanhas
de vacinagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinacio, idoso, influenza.

ABSTRACT

Influenza vaccine is the most effective way to fight the severe
form of influenza and also hospitalizations, even so, there is
still a denial of some seniors in adhering to vaccination cam-
paigns against influenza. The objective of this study is to un-
derstand the factors that cause non-adherence, and as specific
objectives, to understand the reasons why the elderly do not
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adhere to influenza vaccination, to understand the action of
influenza vaccination in the elderly, to research solutions to
increase the adhesion of the elderly to the vaccination cam-
paigns. The research is a literature review. For that, a search
was made for articles related to the topic in the main internet
databases, such as Lilacs, Scielo and Google Scholar, were
selected for the research articles published between 2005 and
2015, available in the Portuguese language. The results showed
that the main reasons for not adhering to vaccination are the
lack of clarification about the vaccine and the complications
caused by the Influenza virus, besides the discredit in the vac-
cine and erroneous beliefs about it. It is concluded that the role
of the health professional, especially nursing, is to guide and
clarify all aspects of the vaccine to increase adherence to the
campaigns, since its guidelines are important to clarify doubts
and demystify false concepts about the vaccine, Thus encour-
aging greater adherence of the elderly to vaccination cam-
paigns.

KEYWORDS: Vaccination, elderly, influenza.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil vem passando por um
processo de envelhecimento populacional, isso traz modi-
ficacdes no perfil epidemioldgico do brasileiro, pois sdo
diferentes as patologias que atingem cada grupo etario.
Nos idosos, destacam-se aquelas referentes ao sistema
imunolégico, a sua suscetibilidade e vulnerabilidade as
infecgdes, pois o organismo do idoso sdo menos capazes
de responder fisiologicamente e imunologicamente aos
microrganismos invasores'.

A literatura aponta que com o avangar da idade, o in-
dividuo idoso sofre com o declinio fisico e cognitivo,
interferéncias diversas de depressdo, por em muitos ca-
s0s, se sentirem incapacitados, aponta também, diversas
diferengas ao se tratar de géneros, nivel social e que esta
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populagdo vem crescendo cada vez mais, ressaltando um
olhar mais cuidadoso para esse grupo?.

O calendario vacinal se adaptou a essa mudanga com a
implementagdo da vacina contra influenza. Nos ultimos
20 anos, o numero ¢ a taxa de internacdo por infecgdes
respiratdrias agudas aumentaram de forma constante entre
os idosos. A influenza e a pneumonia estdo entre as prin-
cipais causas de morbi-mortalidade nesse grupo etario>.

A vacina contra a Influenza constitui a principal estra-
tégia do Ministério da Satide para a prevencgdo da gripe e
de suas complicagdes. Mas apesar de todos os esfor¢os do
Ministério da Satde para atingir as metas de vacinagao,
ainda observa-se uma baixa adesdo da populagdo idosa a
vacina®,

Baseado nisso, a presente pesquisa tem como intuito
elucidar os motivos da ndo adesdo de muitos idosos as
campanhas de vacinacdo anuais contra influenza. A esco-
lha do tema motivou-se pela curiosidade do pesquisador,
diante da baixa aceitagdo da vacina pelo grupo etario de
maiores de 60 anos observadas durante os estagios super-
visionados, uma vez que a imunizagdo ¢ uma pratica de
responsabilidade do enfermeiro e de sua equipe e cabe a
ele observar se as vacinas estdo sendo aceitas pela popu-
lagdo. Nesse estudo, espera-se que as informacdes obtidas
sirvam de base para contribuir com a aquisi¢do de novos
conhecimentos uteis. Para isso, realizou-se uma revisao de
literatura, com diversos autores, a fim de se chegar ao
resultado esperado.

E crucial que este tema seja investigado, para assim
chegarmos ao motivo da ndo adesdo e do ndo cumpri-
mento das metas anuais de vacinagdo proposta pelo Mi-
nistério da Saude.

Para tanto, assinala-se o objetivo geral, buscar na li-
teratura, dados relacionados aos fatores da ndo adesdo
dos idosos a vacina contra influenza e entender melhor a
importancia da vacinagdo contra esse virus, e com a fi-
nalidade de nortear o objetivo geral, apresenta-se como
objetivos especificos, entender os motivos que levam os
idosos a ndo aderirem a vacinagdo contra influenza,
compreender a acdo da vacinacdo da influenza em ido-
s0s, pesquisar solugdes para aumentar a adesdo dos ido-
sos as campanhas de vacinagao.

Considerou-se a natureza da pesquisa de carater qua-
litativo, descritivo e transversal, para tanto, recorreu-se a
métodos e técnicas de pesquisa para melhor compreen-
sdo dessa tematica. A priori foi realizado o levantamento
bibliografico de leitura técnico-cientifica relacionada
com o assunto da pesquisa, nos quais se destacam os
fatores da ndo adesdo dos idosos a campanha de vacina-
¢do contra influenza. O levantamento bibliografico tam-
bém focou a importancia da vacina contra influenza, o
mecanismo de acao e estratégias para a adesdo dos ido-
$0s a mesma.
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2. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi de carater descritivo, com
abordagem qualitativa e do tipo transversal. Teve por
objetivo elucidar os fatores da ndo adesdo dos idosos a
campanha de vacinagao contra influenza.

A coleta de dados foi realizada através de
levantamento bibliografico em artigos, teses, livros,
manuais e trabalhos académicos que abrangem o tema
do trabalho, usando como fonte de pesquisa, bases de
dados confiaveis como Lilacs (Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias e Saude) que
¢ uma base de dados que retne artigos de revista
conceituadas da area da satide publicados nos paises
latino-americanos e regido, Scielo e Google Académico,
além da biblioteca da Faculdade Santa Terezinha -
CEST.

A Dbibliografia revisada compreendeu periodo de
2005 a 2015, considerando publicacdes em lingua
portuguesa.

A selecdo final dos estudos, somatizou 42 artigos e
manuais de satide, que se encaixavam com o tema e
critérios de inclusdo propostos, 10 destes estudos foram
utilizados para apresentar os resultados desta pesquisa,
que se classificavam entre teses de mestrados, artigos
cientificos ¢ uma monografia, 29 para constru¢do do
referencial pelo pesquisador, também divididos em teses
de mestrado e artigos cientificos. Na base de dados
Scielo, foram encontrados 16 artigos, no Google
Académico, 22 artigos, apenas 4 foram encontrados na
base de dados Lilacs. Para fazer a estruturacdo e
organizagdo deste trabalho, foi utilizado o Manual CEST
de Padronizagdo de Trabalhos Académicos.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: Trabalhos
publicados entre 2005 e 2015, que estejam em lingua
portuguesa e que possuem relevancia com o tema. Os
descritores utilizados para pesquisa foram: Influenza,
Idosos, Vacinagdo em idoso.

Os critérios de exclusao foram: publicacdes
anteriores a 2005 e publicacdes de 2016, publicacdes em
lingua estrangeira e que ndo possuem relevancia com o
tema.

Apobs o levantamento bibliografico, foi realizado o
enquadramento para relagdo com os critérios de inclusio
da pesquisa, logo apos esta etapa, constatou-se os traba-
lhos que tém relagdo com o tema proposto.

Em seguida foi realizada a leitura sistematica de to-
das as pesquisas, encontrando em cada um deles os fato-
res de ndo adesdo a vacinagdo contra influenza. Por fim
foram organizadas todas as informagdes em tabelas e
descrito para alcance dos objetivos propostos.

O presente estudo trata-se de uma revisdo de litera-
tura e ndo envolve pesquisa com seres humanos, portan-
to ndo se faz necessaria aprovacao pelo comité de ética
em pesquisa € nem o seguimento das normas da resolu-
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¢do 466/12.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para obter os resultados esperados nesta pesquisa,
foram utilizados 10 trabalhos, entre eles, artigos publi-
cados em revistas cientificas, trabalhos de conclusdo de
curso ¢ dissertacoes de mestrados. Todos os autores uti-
lizados aqui tém seus estudos focados nos idosos e na
vacinagdo contra influenza, com focos em diversas regi-
oes do pais. O quadro abaixo mostra os autores utiliza-
dos, o local de publicagdo ou tipo de trabalho, ¢ o titulo,
sendo organizado por ano de publicagdo em ordem cres-
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Rocha; Am-
aral; Andrade

Revista Digital.
Buenos Aires

2012

. Vacinag@o contra
influenza e fatores
relacionados a sua
adesio entre idosos
cadastrados pela Estra-
tégia Saude da Familia
no municipio de Montes
Claros, MG.

cente.

Fatores relacionados a nao adesao de idosos a
vacina contra influenza

Quadro 1. Autores utilizados nos resultados da pesquisa, 2017.

Campos et al.

Cad. Saude
Publica online

2012

Fatores relacionados a
vacinagdo contra a
gripe em idosos: estudo
transversal, Cambé,
Parana, Brasil.

Pacheco

Monografia

2012

A imunizagdo contra
influenza em idosos na
area abrangéncia do
PSF Candido Ber-
nardes

Gomes et al.

Informe técnico

2013

Adesao dos idosos a
vacinagdo contra gripe

Moura

Dissertagdo
(Mestre em
Ciéncias)

2013

Fatores associados a
vacinagao an-
ti-influenza em idosos:
um estudo baseado na
pesquisa Saude,
Bem-Estar e Envelhe-
cimento — SABE.

AUTOR REVISTA ANO TITULO
Rev Panam Fatores associados a
Francisco et Salud Publi- L
al ca/Pan Am J 2006 _vacinagdo cqntra a
’ Public Health influenza em idosos.
Vacinagao de idosos
Geronutti; Texto Contexto contraa 1nﬂuenzz? em
. . 2008 um centro de satde
Molina; Lima Enfermagem L
escola do interior do
estado de Sao Paulo
Vacinagao contra in-
Francisco: fluenza em idosos:
Barros: Co’r— Cad. Saide 2011 prevaléncia, fatores
dei,ro Publica online associados e motivos da
nao-adesdo em Campi-
nas, Sao Paulo, Brasil
Estudo dos efeitos
Revista da adversos ¢ do efeito
Sociedade protetor da vacina con-
Pereira et al. Brasileira de 2011 tra 1nﬂuenza em idosos
Medicina Tro- vacinados pela rede
ical publica no municipio de
p Tubario, Estado de
Santa Catarina.

Silva; Me-
nandro

Ciéncia &
Satde Coletiva

2013

Representagdes de
idosos sobre a vacina
da gripe.

Fonte: Autor (2017)

Segundo Francisco et al.?, a participagdo dos médicos

\
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no incentivo a vacina¢do contra a influenza ¢ minima
quando observa-se a relevancia desse ato. Na Suica foi
realizada uma pesquisa onde observaram que, enquanto
a opinido do paciente foi um fator determinante para a
sua adesdo a vacinagdo, a falta de recomendag@o médica
contribuiu para a maioria das oportunidades perdidas de
vacinagao.

No Reino Unido foi constatado que a auséncia de fa-
tores morbidos de risco, percep¢ao da propria saude, a
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falta de recomendag¢do do médico ou enfermeiro, assim
como a visdo negativa a respeito da vacina sdo atribui-
dos a fatores que levam a nio adesdo da vacina®.

Gomes et al.> em seu estudo verificou-se que 66,94%
dos entrevistados ndo possuiam informagdes sobre a
vacina contra gripe, dentre os quais 56,20% gostariam de
ser informados sobre a vacina através de meios de co-
municag¢do tais como radio e televisao.

Pacheco® relata em seu estudo que 60% frequenta-
vam habitualmente o médico, todavia 66% dos idosos
entrevistados informaram que ndo tocavam no assunto
em relacdo a vacinagdo contra a influenza. Observa-se
que parte do proprio individuo a problematica da falta de
esclarecimento, onde 0s mesmos, ndo tomam a iniciativa
de esclarecer suas duvidas.

Geronutti, Molina e Lima’, em seu estudo que obje-
tivou descrever o perfil dos idosos e avaliar informagdes
que eles possuem sobre a vacinagdo contra a influenza,
notaram que hd uma deficiéncia por parte dos profissio-
nais no tocante a informagdes sobre a vacina no ato da
vacinagdo.

No estudo verificou-se que todos os idosos indicaram
ter ouvido falar sobre a vacina, porém 61,7% referiram a
importancia da vacina. Isso nos remete a indagacéo so-
bre a importancia da orientacdo a pessoa idosa no mo-
mento da vacinagdo e o porqué os idosos ndo recebem
com tanta precisdo essas informac¢des, uma vez que se
constitui um dos elementos essenciais para a continui-
dade e o sucesso dos programas de imunizagdo, onde
permite que os idosos adquiram o conhecimento e prati-
quem atitudes adequadas a todo o processo’.

Rocha, Amaral e Andrade®, em seu estudo que obje-
tivou levantar os conhecimentos, atitudes e praticas dos
idosos de uma area do Programa de Satde da Familia
(PSF) sobre a vacina contra influenza e identificar os
motivos que levaram alguns a ndo se vacinarem, obser-
varam que 85,3% dos idosos entrevistados tinham co-
nhecimento inadequado sobre a vacina e que 89,1% sao
favoraveis a adesdo da vacina.

No tocante as razdes para ndo adesdo destacam-se a
propria doenga e temor dos eventos adversos. Tais
achados corroboram com muitos autores, onde em sua
maioria observaram que a ndo adesdo esta relacionado
aos efeitos adversos que a vacina pode ocasionar.

De acordo com Francisco, Barros e Cordeiro?, a pre-
valéncia de vacinagdo encontrada em seu estudo foi de
62,6% entre os idosos, sendo maior entre os mais lon-
gevos. Os autores observaram que a constatagdo de as-
sociagdo entre vacinagdo e escolaridade ndo tem sido
unanime na literatura. No presente estudo pdde-se veri-
ficar maior prevaléncia de vacinagdo entre aqueles com
até quatro anos de estudos apenas na andlise simples.

Esse achado corrobora com Geronutti, Molina e Li-
ma’, onde 78,4% dos idosos entrevistados por escolari-
dade apresentaram ensino fundamental incompleto, ou
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seja, quanto menor o grau de escolaridade maior ¢ a falta
de orientagdo e/ou informa¢do, onde os mesmos nio
apresentam conhecimento concernente ao assunto, sendo
envolvidos com crengas errdneas em relagdo a vacina.

Pereira et al.'® apresentam as mesmas razdes de ou-
tros autores ao destacar que a populacdo de idosos mos-
tram conceitos erroneos em relagdo a vacina.

Segundo o autor, foi observado nos resultados da en-
trevista um conhecimento inadequado por parte dos ido-
sos, com conceitos desvinculados que ndo demonstram
os objetivos reais da vacina e seu beneficio para a satde
do idoso, assim, nota-se a inseguranga referente as suas
indicagdes, contraindica¢des e, principalmente, em rela-
¢do aos efeitos adversos'®.

Donalisio, Ramalheira e Cordeiro!! apontaram em
seu estudo, que a falta de conhecimento adequado cons-
titui uma baixa adesdo da vacina contra influenza.

Geronutti, Molina e Lima’ apresentaram a mesma
situacdo onde todos os idosos pesquisados indicaram ter
ouvido falar sobre a vacina, porém somente 61,7% refe-
riram a importancia da mesma como prevengdo. O co-
nhecimento erréneo ou a falta de conhecimento em rela-
¢do a vacina contra a influenza leva o idoso gera medo
em razao dos efeitos da vacina que, por sua vez, faz com
o idoso ndo aceite a vacina.

Rocha, Amaral e Andrade® corroboram com a mesma
ideia. De acordo com seu estudo, 94,2% dos idosos en-
trevistados responderam conhecer a vacina, 68,3% co-
nhecem seus beneficios, porém, 61,2% dos idosos ndo
receberam orientagdes por meio da Estratégia Satde da
Familia sobre a importancia da vacina contra influenza,
por esta razdo acabam desenvolvidos conceitos inade-
quados em relacgdo a vacina.

De acordo com os autores, o medo foi considerado o
maior fator contribuinte para o ndo recebimento da va-
cina®%12,

Campos et al.’”, assim como os demais autores ja ci-
tados, firmam as razdes para nao adesdo da vacina como
a crenca de que a vacina ndo ¢ eficaz, bem como a pre-
ocupacdo com a ocorréncia de efeitos adversos. Outras
razdes descritas foram que a vacinacdo nao se faz ne-
cessaria e a falta de orientagdo dos profissionais da sau-
de.

Neste tltimo ponto corroboram com achados nos es-
tudos de Rocha, Amaral e Andrade® e Donalisio'#, onde
enfatizam a importancia dos profissionais de saude em
recomendar a vacina, a qual reduzem danos a saude de
idosos e portadores de doengas cronicas, a importancia
do esclarecimento de controvérsias sobre sua eficacia,
eventos adversos e divulgando os reais beneficios da
vacinacao.

Para Moura'3, a percep¢io negativa de que a vacina
provocaria gripe foi o fator mais relevante para a ndo
adesdo da campanha de vacinag@o contra influenza. Tais
relatos sdo evidenciados nos estudos citados acima. Se-

1.13
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gundo o autor, esses relatos mencionados servem para
instruir profissionais para o fortalecimento da ideia de
orientagdo dos idosos para a importancia da campanha,
uma vez que o servico de saide é uma ferramenta para
estimular a adesdo a vacinagao.

Aratijo et al.!'® constataram em sua pesquisa que o0s
motivos que levaram alguns idosos a ndo se vacinarem
nas campanhas contra influenza foram preocupagdo com
o surgimento de reagdes e o0 pensamento de que a vacina,
ao invés de oferecer protegao, oferecia riscos.

Santos € Cazola!? observaram que o medo de tomar a
vacina, a falta de conhecimento sobre o efeito e a efica-
cia da mesma, além do fato de muitos acharem que, ao
se tomar a vacina, poder-se-ia morrer ou pegar gripe
foram as causas da ndo adesdo a campanha de vacinagao.

Segundo Silva e Menandro'® a ocorréncia de reacdes
adversas, onde muitos dos entrevistados afirmaram ter
sentido dores musculares e adquirido gripe como evento
associado a vacina foram as causas para ndo adesao.

Tal informacdo corrobora com os demais autores ci-
tados anteriormente. Outros estudos comprovam que o
principal fator que impede idosos de participar das
campanhas de vacinagdo ¢ a ocorréncia de reagdes ad-
versas.

E primordial que haja compreensdo de que qualquer
sinal ou sintoma grave ou inesperado que ocorra apds a
vacinagdo pode ser um evento adverso. Estes estdo asso-
ciados diretamente a vacina e seus efeitos no organismo,
como também por erro programatico decorrente do pre-

paro, manejo ou administracdo inadequado da vaci-
18-20
na'®=Y,

Estratégias para adesao de idosos a campanha
de vacinagcao

Para Francisco et al.3, é preciso intensificar o repasse
de informagdes sobre a vacina¢do do idoso nos servicos
publicos e privados, para todas as faixas etarias e, parti-
cularmente, para os portadores de doencas crénicas, no
sentido de estender as coberturas vacinais ¢ ampliar os
seus beneficios. S30 necessarias campanhas especificas
enderecadas aos grupos de maior risco € a0s menos va-
cinados.

E de fundamental importancia que os profissionais de
saude, em especial os da Enfermagem, realizem mais
estudos nesta area, no sentido de avaliar o indice de co-
bertura vacinal e identificar os motivos que levam os
idosos a aderir ou ndo a vacinagao, visto que, preconcei-
tos, insegurancas, desconhecimento sobre a vacina e,
particularmente, a ndo orientacdo da adesdo ao imunobi-
ologico pelas equipes de satde, contribuem muito para a
perda de oportunidade vacinal da populagdo, que poderia
se beneficiar com a prote¢do da vacina. Geronutti, Mo-
lina e Lima’

De acordo com Francisco, Barros e Cordeiro®, o fator
mais fortemente associado a vacina¢do contra gripe em
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idosos residentes em Campinas foi a orientacdo de al-
gum profissional de saiide sobre a importancia de to-
ma-la. A recomendagdo médica ou de um profissional de
saude ¢ fundamental para ampliar as coberturas vacinais.
Além disso, esclarecimentos sobre a circulagdo de mi-
cro-organismos provocando quadros clinicos respirato-
rios semelhantes a gripe sdo necessarios.

Para Pereira et al.'%, A indicacdo e orientagdo da va-
cinag@o por um profissional da saide também ¢é impor-
tante, embora, em sua pesquisa, observou que esses pro-
fissionais quase nunca repassam essas orientagdes aos
idosos ¢ a outros grupos inseridos na campanha.

Rocha, Amaral, Andrade®, também concorda com os
autores acima, ao afirmar que a orientagdo dos idosos, a
explicagdo e duvidas, e o encorajamento, ¢ a melhor
forma de aumentar a adesdo.

Assim como os ouros autores, Campos et al.'?, tam-
bém aponta a orientacdo dos profissionais de saude e a
adog¢do de praticas educativas como um fator que favo-
rece a adesdo.

Faz-se necessaria uma abordagem mais realista da
complexa problematica social da saude, e a atuagdo dos
profissionais deve se fundamentar tanto na orientagdo
acessivel, como ¢ indispensavel que atuem como incen-
tivadores do autocuidado a satde, buscando facilitar o
entendimento e estimular a participagio dos idosos'>.

A realizagdo de atividades educativas ¢ um fator con-
tribuinte para a adesdo a vacina, pois durante as ativida-
des os idosos serdo orientados quanto as modificagoes
que ocorrem no organismo da pessoa idosa, alertando os
mesmos quanto a importancia da imunizagéo e os efeitos
reais da mesma, permitindo a equipe detectar o idoso
resistente e criar estratégias para que ele seja inserido e
acolhido na campanha®.

Gomes et al.’, também relaciona a orientagdo como
motivo de maior adesdo, mas também indica uma
necessidade de capacitagdo dos profissionais de satde,
em especial os agentes comunitarios, para que os mes-
mos possam divulgar e orientar a populagdo de maneira
efetiva, para assim aumentar o interesse do publico alvo
e melhorar a adesdo dos idosos.

Bem como os autores citados acima, Moura'®, indica
que o contado entre idoso e profissional da satde ¢ as
orientagdes sobre a importancia da vacinagdo como es-
senciais e indispensaveis para uma maior adesao.

J4 Silva e Menandro'® sugere a adogdo de estratégias
que aumentem o comprometimento dos idosos com a
vacinagdo, discutindo modos de viver bem e a importan-
cia da prevengdo em saude, esclarecendo os beneficios
da vacinacdo desmitificando o ideario de que a vacina
antigripal provoque efeitos colaterais graves.

5.CONCLUSAO

Segundo o IBGE, niimero de idosos vem crescendo
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no Brasil nos ultimos anos, isso deve a uma melhora da
qualidade de vida e a um maior acesso ao sistema de
saude do pais, mas mesmo com essas melhorias, ainda ¢
possivel notar uma recusa a vacinagdo contra influenza
por parte de muitos idosos, que previne uma das doengas
que mais acometem e hospitaliza pessoas neste grupo
etario.

Nessa fase da vida, a imunidade cai naturalmente,
diminuindo a resposta imunologica, aumentando a
chances de infec¢ao pelo virus influenza, o organismo
sofre diversas alteragdes morfologicas, bioquimicas e
fisiologicas. Ocorrem varias alteragdes no aparelho res-
piratério, como, diminui¢do da complacéncia da parede
pulmonar e da forca muscular respiratoria, o que gera
desigualdade de ventilagdo e perfusdo, a fisiologia em
geral sobre um declinio durante a terceira idade, a dimi-
nui¢do do reflexo de tosse € um problema comum nessa
fase, que pode acarretar num acumulo de secrecdo no
pulmao, que durante uma gripe, pode levar a uma com-
plicagdo do quadro de saude da pessoa.

A vacina foi a estratégia criada para diminuir o per-
centual de casos graves de gripe e diminuir as hospitali-
zacOes. Mas, mesmo sendo ofertada gratuitamente todos
0s anos nos postos de saide em todo o Brasil, ha sempre
um percentual de idosos que ndo aderem a campanha,
que muitas vezes resultam no nao cumprimento das me-
tas estabelecidas pelo Ministério da Saude para o ano.

Este estudo encontrou varios motivos que levam
idosos a ndo adesdo as campanhas de vacinac¢do contra a
influenza, tais como, a falta de conhecimento sobre a
vacina e a campanha, isso inclui as datas em que ela
ocorre, a falta de orientagdo profissional sobre a impor-
tancia da vacina e sobre seus beneficios, pois muitos
desses idosos possuem baixa escolaridade, e, portanto,
carecem de explicagdes e orientac¢des.

A falta de interesse por ndo achar a vacina importante
também foi relatada, isso também se deve a falta de uma
orientagdo eficaz por parte da equipe de saude, a insegu-
ranga do paciente, crengas errdneas sobre a vacina, a
banalizagdo da gripe e o medo de reacdes adversar da
vacina também foram pontos encontrados na pesquisa.

Esta pesquisa procurou também apontar solucdes
para que se possam resolver os problemas associados a
ndo adesdo, tais como, o aumento das divulgacdes sobre
a campanha de vacinagdo em diversos meios de comu-
nicagdo, para manter os idosos informados sobre as datas
em que ocorrem a campanha e onde se vacinar, orienta-
¢ao do publico alvo pelos profissionais de saude sobre os
aspectos que envolvem a vacina, com o objetivo de ex-
plica-la e de sanar davidas e conceitos errdneos sobre ela
e explicacdo sobre os efeitos adversos e que 0os mesmos
sdo benignos e passageiros, a explicacdo de que, mesmo
vacinado, o idoso ainda pode contrair um resfriado e que
a vacina ndo produz imunidade para esses casos, a ado-
¢do de estratégias que aumentem o interesse da popula-

ISSN online 2178-2571

V.30,n.3,pp.76-82 (Abr - Jun 2017)

¢do e estimulem a vacinagao.

Com isso, compreende-se que a informagédo € a prin-
cipal elemento para se aumentar a adesdo dos idosos a
vacina, neste contexto o profissional de satde, princi-
palmente os de enfermagem, tem papel importante, ja
que ¢ este profissional que estd mais proximo ao pacien-
te, € dele o papel de acolher o paciente de maneira res-
ponsavel, tirando suas duvidas e receios quanto a vaci-
nacao.

A realizagdo de campanhas e mutirdes para levar
orientagdo aos idosos pode ser uma tatica eficaz no
combate a falta de adesdo. O profissional deve respeitar
sempre a visdo de mundo de cada paciente, para que ele
se sinta confortavel e entusiasmado a continuar a parti-
cipando das campanhas nos anos seguintes.

Por isso, faz-se necessaria uma abordagem mais rea-
lista da complexa problematica social da saude, e a atu-
acdo dos profissionais deve se fundamentar tanto na ori-
entagdo acessivel, como ¢ indispensavel que atuem como
incentivadores do autocuidado a saude, buscando facili-
tar o entendimento e estimular a participa¢do dos idosos.
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