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RESUMO

Uma A relevancia deste estudo esté vinculada ao papel im-
portante que a equipe de enfermagem realiza durante a
assisténcia hospitalar com criangas em uso de sonda para
nutricdo enteral, realizando cuidados, manutencéo e seu
controle, de carater experimental e abordagem qualitativa,
realizado no Alojamento Conjunto Pediatrico do Hospital
Universitario do Oeste do Parana, objetivando esclarecer
davidas e amenizar preconceitos que envolvem o uso de
sondas enterais em criancas, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes e seus familiares e
acompanhantes, através de orientagBes, treinamentos e
entrega de um manual de orienta¢es na pré-alta, contri-
buindo para autonomia domiciliar. Tendo também como
finalidade a realizacdo periddica em educacdo continuada e
capacitagdo em servicos com funcionarios e palestras pu-
blicas, refor¢cando a importancia dos cuidados com a admi-
nistracdo da dieta e medicamentos enterais, bem como a
manutenc¢do das sondas enterais. O cuidado com sonda para
alimentacdo traz sempre um receio, pois ha maioria das
vezes seu uso é uma consequéncia de doencas e sindromes
raras ou sequelas graves; onde novas praticas do saber vém
desafiando a busca por uma assisténcia integral. Conclui-
mos que quando a familia recebe apoio e informacdes ela se
sente mais apta a lidar com a nova condigdo imposta.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem, crianca
hospitalizada, nutri¢do enteral.

ABSTRACT

The relevance of this study is related to the important role that
the nursing team performs during hospital care with children
using enteral nutrition probe, performing care, maintenance
and its control, of experimental character and qualitative ap-
proach, Conducted at the Joint Pediatric Hospital of the (Hos-
pital Universitario) of the West of Parana, aiming to clarify
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doubts and soften prejudices that involve the use of enteral
probes in children, contributing to the patients improvement of
the quality of life and their relatives and companions through
guidelines, training and delivery of a pre-discharge guidelines
manual, contributing to home autonomy.

Also having as a purpose periodic completion in continuing
education and service qualification with employees and public
lectures, reinforcing the care importance with the administra-
tion of diet and enteral drugs, as well as the maintenance of
enteral probes. The care with probe for feeding always brings a
fear, because most of the time its use is a consequence of dis-
eases and rare syndromes or severe sequels; where new
knowledge practices have challenged the search for integral
assistance. We conclude that when the family receives support
and information to feel more capable to deal with the new im-
posed condition.

KEYWORDS: Nursing care, hospitalized child, enteral Nu-
trition.

1. INTRODUCAO

A importancia deste estudo estd vinculada ao papel
preponderante da equipe de enfermagem na assisténcia de
pacientes pediatricos em uso de sonda enteral, sua ma-
nutencdo e seu controle. Capacitando os familia-
res/acompanhantes e o paciente no cuidado com as son-
das, oferecendo a eles uma autonomia na pratica domici-
liar.

Conforme afirmam Smeltzer e Bare (2005)*:

As alimentac@es por sonda apresentam diversas van-
tagens em relacéo a nutrigdo parenteral; elas séo de bai-
X0 custo, seguras, bem toleradas pelo paciente e faceis
de usar em instituicBes de cuidados estendidos e na casa
do paciente.
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Entre as sondas enterais podemos citar a sonda de uso
nasoenteral, com inser¢do de um tubo fino e flexivel que
vai desde a narina até o intestino delgado, que é um dos
métodos mais usados em criancas, oroenteral, com in-
sercdo de tubo na boca que vai até o intestino delgado,
orogastrica, onde o tubo flexivel vai desde a boca ao
estbmago, mais comum em recém-nascidos, também
existem 0s métodos cirdrgicos como a gastrostomia, onde
se coloca uma sonda através da parede abdominal até o
estdbmago, sendo a mais indicada para alta médica.

As alimentac@es por sonda sdo fornecidas para satis-
fazer as exigéncias nutricionais quando a ingesta oral é
inadequada ou ndo é possivel e o trato gastrointestinal
estd  funcionando normalmente?.

Foram fatores determinante para este estudo a ob-
servancia
da importancia do acolhimento a e sensibilizacdo dos
familiares e acompanhantes de paciente em uso de sonda
para alimentacéo,
tendo como objetivo a promog¢do do conhecimento atra-
vés de orientacBes, e entrega do manual de orientagdes,
proporcionando maior segurancga nos cuidados e o en-
tendimento que a nutrigdo enteral em domicilio é um
suporte eficaz e seguro.

O acompanhante de pediatria

Desde que a Lei (8.069)? foi sancionada, os hospitais
publicos adotaram o alojamento conjunto com a perma-
néncia integral de pais ou responséavel nas internagdes de
criancas,
sendo assim a assisténcia de enfermagem vem tomando
nova postura, com uma viso global do ser humano e o
meio que o insere, na maioria dos casos acontece de
forma empirica, ndo podendo deixar de citar que onde ja
existe 0 processo de sistematizacdo de enfermagem
vem englobando a familia nos cuidados e nas praticas do
cuidado.

Com essa nova visdo de criar um elo entre familia,
paciente e a enfermagem no cuidado, deixando de ser
uma preocupacéo, e se tornando uma inovacdo na siste-
matizacdo de enfermagem, desencadeando novas capa-
citagBes na enfermagem com foco humanizado e temas
mais subjetivos nas relagbes humanas, muitos autores,
entre eles Collet e Rocha (2004)3, vem afirmando que o
olhar para a familia é além do cuidado, é um relaciona-
mento construido de saberes e aprendizados mutuos.

Para Alves; Deslandes; Mitre (2009)*, “O acolhi-
mento reacende a capacidade de alteracdo das préticas,
pois convoca a analise e a revisao cotidiana das mesmas
no ambito do sistema de saude [...].”

Principais orientac6es e cuidados do manual

O cuidado com sondas para alimentacéo traz sempre
um receio, um medo, algo diferente, muitas vezes
acompanhado por doencas e sindromes raras, ndo co-
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nhecidas pela familia e até mesmo pela enfermagem,
mexendo com autoestima dos pais e familiares, trazendo
0 preconceito e outros sentimentos ocultos a tona. Um
desafio no cuidado, que precisa ser compartilhado,
aprendido e ensinado, sendo na pdés-alta hospitalar, no
domicilio que as maiores dividas emergem, pois devido
ao estresse do internamento, toda a orientacdo recebida
se torna turva, esquecida, fragmentada, despertando em
nos profissionais da enfermagem a ideia da criagdo de
um manual com informagles, orientacdes e cuidados
pertinentes as sondas para alimentacéo enteral, sendo um
lembrete das orientagcdes recebidas e ensinadas na inter-
nacao.

Durante o projeto, foi desenvolvido um manual de
orientacOes a pacientes e familiares/acompanhantes em
uso de sonda para nutricdo enteral, sendo que nesse ul-
timo
ano do projeto, foi impresso sua terceira edi¢do revi-
sada, tendo como um dos principais cuidados a lavagem
das mdos antes e apds a manipulacdo dos alimentos,
dietas e medicaces, evitando a contaminacdo da dieta e
posteriormente evitando que a crianca adoeca em de-
corréncia desta contaminagéo.

Outros cuidados importantes contidos no manual séo
0s cuidados com o asseio do cuidador, o preparo da
dieta, bem como o tempo da administracéo das dietas e a
conservacdo das mesmas; a limpeza do local de manipu-
lacdo dos alimentos e utensilios utilizados. No manual
contém também informac@es a respeito dos” problemas
mais comuns relacionados ao uso de sonda para alimen-
tacdo, entre eles a obstrucdo e entupimento da sonda,
nduseas, vomitos e diarreia. A importancia de lavar
com 4gua a sonda e 0 equipo  apds a dieta e apos
administracdo de medicacdo, tempo de administracdo da
dieta, bem como posicionamento do paciente durante a
alimentacdo. Sao cuidados simples que podem evitar
problemas com a sonda, e com a saude do paciente,
proporcionando maior segurangca ao paciente, assegu-
rando maior durabilidade da sonda.

2. MATERIAL E METODOS

Estudo de carater descritivo experimental com abor-
dagem qualitativa, realizado no Hospital Universitéario do
Oeste do Parand em Cascavel-Parang, em dois momentos,
sendo o primeiro momento para a montagem e confeccédo
de um manual com orientacGes relevantes nos cuidados
cotidianos com pacientes pediatricos com sonda para
nutricao enteral.

O segundo momento do projeto foi realizado no alo-
jamento conjunto com familiares/acompanhantes e pa-
cientes em uso de sonda para alimentacdo enteral, na
modalidade pesquisa/agdo, com orientacfes e treina-
mentos a familiares/acompanhantes e pacientes, bem
como a entrega do manual de orientagBes na pré-alta
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hospitalar com o intuito de orientar e esclarecer dividas
que venha surgir no domicilio com os cuidados na terapia
nutricional.

Tendo também como finalidade a realizacdo periddica
em educacdo continuada e capacitacdo em servicos com
funcionarios da enfermagem, estagiarios e funcionarios
do servico de nutricdo dietética em relacdo a importancia
dos cuidados na instalacdo, preparacdo e administracdo
da dieta e medicamentos enterais, bem como a manu-
tencdo das sondas enterais; foram realizadas palestras em
parceria com outros profissionais da equipe multiprofis-
sional, aberta ao publico, mostrando que todos somos
capazes de oferecer uma assisténcia de enfermagem in-
tegral e humanizada.

3. RESULTADOS

O estudo teve inicio em janeiro de dois mil e quator-
ze (2014), se estendendo até novembro de dos mil e de-
zesseis (2016), com critério de inclusdo todas as criangas
em uso de sonda para nutricdo enteral, e que foram para
casa com uso da sonda.

Estes pacientes na maioria das internacBes ficaram
longos periodos de hospitalizagdo, e durante
esse periodo suas mdes ou acompanhantes realizam
muitos cuidados com a higiene, conforto e até mesmo
com a sonda de alimentac&o e respirador.

Durante o estudo foram orientados e acompanhados
trinta e um (31) pacientes diretamente, mais os familia-
res e acompanhantes com orientagcbes pertinentes, e
entrega do manual na pré-alta hospitalar; nos dois pri-
meiros anos do projeto foi realizado um acompanha-
mento via telefonico para saber das principais dificulda-
des e duvidas e se o manual foi Util e se o paciente estava
recebendo algum acompanhamento profissional, as
respostas foram quase unanimes, sendo a falta de material
para a administracdo da dieta nas cidades menores, e a
falta de profissionais habilitados em sondas para ali-
mentacdo, e quando ocorria algum problema com a
sonda ou relacionado a ela, a maioria eram encaminhado
ao HUOP.

As duvidas eram poucas, relatando que durante a
internacdo as orientaces e o preparo para a alta foram
satisfatorio e que a leitura do manual em casa ajudou a
dirimir pequenas duvidas, bem como reforgou o que ja
tinham assimilado durante a internacdo, e com dicas
simples puderam ter maior controle da higiene dos mate-
riais utilizados, todos responderam que tinham algum
tipo de acompanhamento profissional, desde a UBS
(Unidade Basica de Salude) e nas cidades maiores
acompanhamento do Programa de Assisténcia e Interna-
cdo Domiciliar ( PAID).

A maioria das criancas que receberam alta com a
sonda, ap6s algum tempo voltaram a ser hospitalizadas
devido a doenca de base, ou por outras complicagdes,
nesse reencontro é realizado nova abordagem a familia
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para a troca de experiéncias, e foi percebido que a familia
tem outra percepgdo em relacdo a terapia enteral. Outras
criangas também fizeram uso provisério de sonda para
alimentacdo durante a internacdo devido a desconforto
respiratdrio ou para ganho de peso e que a familia muitas
vezes é contra essa terapéutica, e que apds as orientacbes
da enfermagem e a apresentacdo do manual de orientacéo
houve uma maior aceitacdo, verificou-se também que
com a permanéncia da familia ou acompanhante durante a
internacdo surgi a necessidade de novas abordagense de
um olhar ndo apenas para a crianga, mas para a familia,
que realiza muitos cuidados que antes era atribuicdo
exclusiva da enfermagem.

Dos trinta e um pacientes que foram para casa com a
sonda para alimentacgéo, quatorze (14) eram gastrostomia,
treze (13) nasoenteral, trés (3) oroenteral e uma (1) na-
sogastrica.

Durante o desenvolvimento do projeto, a equipe par-
ticipou de dois seminarios da UNIOESTE, campus Cas-
cavel e Marechal Candido Rondon, tendo a oportunidade
de trocas de conhecimentos e aquisi¢do de novos saberes
com a comunidade académica.

Neste Ultimo ano do projeto foi discutido e acordado
entre as coordenacfes de enfermagem e o CCIH (Co-
missao de Controle de Infeccdo Hospitalar) a importancia
da implantacdo do manual de orientagdo como normas e
rotina, chamado de POP (padronizacdo Operacional Pa-
dréo), no alojamento conjunto pediatrico, UTI-Pediatrica
(Unidade de terapia Intensiva), e UCI- Pediatrica (Uni-
dade de Cuidados Intermediarios).

4. DISCUSSAO

A abordagem ao paciente de pediatria deve ser sem-
pre amistosa, alegre, com dialogos e olhares afetuosos e
sinceros, mostrando-se sempre segura e verdadeira,
usando linguagem de facil entendimento para as criangas
e acompanhantes.

Durante este estudo, notamos no cotidiano profissio-
nal que os pacientes e acompanhantes que receberam um
preparo, uma orientacdo especifica da enfermagem, bem
como um dialogo e um olhar fraterno e o manual de ori-
entacOes, se adaptaram e tiveram maior aceitacdo e se-
guranga no uso das sondas, bem como outros servigos
oferecidos; salientando a importancia de um trabalho
humanizado no ambiente hospitalar. Ao entregar 0 ma-
nual e explicar as orientagdes contidas neles ao acom-
panhante, ficava visivel o sentimento de incerteza quanto
ao futuro daquela crianga, para a familia aquele pequeno
livreto era mais que um guia rapido, era o inicio de uma
nova vida.

Barbosa e Freitas (2005)° afirmam que “A nutrigdo
enteral é percebida, na maioria das vezes, como ndo de-
sejada, mas imposta, trazendo consigo uma carga de
representacdo afetiva de desvinculagdo social.” Sendo
assim, nosso maior objetivo é de esclarecer possiveis
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davidas pos-alta, maior interacdo paciente, acompa-
nhante e enfermagem durante a internacdo hospitalar, e
mostrar que todos somos capazes de oferecer uma assis-
téncia de enfermagem humanizada.

Foi possivel observar situagcdes em que os profissio-
nais procuraram desenvolver um cuidado diferenciado
para as criancas, respeitando o cuidado da mde e man-
tendo uma interacdo com a crianca durante o banho, a
troca de curativos e a administracdo de dieta®.

Algumas mdes realizam cuidados mais complexos,
como administracdo de medicacdo e dieta por sonda na-
sogastrica. Isso ocorre, com maior frequiéncia, quando a
crianca continuara com sonda apdés a alta hospitalar. A
justificativa é que a mée esta sendo treinada para conti-
nuar fazendo esse cuidado em casa °.

5. CONCLUSAO

Neste estudo verificamos a importancia das orienta-
¢Bes da enfermagem no processo de ensino aprendizagem
das familias durante a internacdo, para que estas con-
quistem a autonomia para as praticas domiciliares perante
os cuidados com pacientes pediatricos em uso de sonda
enteral, mostrando que quando a familia recebe apoio,
informagdes e o manual de orientagBes concluimos que
ela se sente mais apta a lidar com a nova condigdo im-
posta. Acreditamos que a enfermagem ndo deve se deixar
levar pela rotina, e que deve estar sempre pronta para 0s
novos estudos e experiéncias que tragam melhores re-
sultados na assisténcia da crianga e do adolescente e sua
familia no processo de terapia nutricional enteral e outras
terapéuticas. Percebeu-se que na enfermagem novas pra-
ticas do saber vém desafiando o conhecer e a busca por
uma assisténcia integral, um olhar além do cuidado, um
relacionamento construido de saberes e aprendizados
matuos. Acolher, bem tratar é também humanizar.
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