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RESUMO

O Este relato de experiéncia teve o objetivo de conscientizar
as mulheres sobre a prevencio do cincer de mama e de
colo uterino. Trata-se de um relato de experiéncia, que
ocorreu durante a realizacio do estigio curricular supervi-
sionado do curso de Gradua¢io em Enfermagem da Uni-
versidade do Estado de Santa Catarina, desenvolvido na
Rede Feminina de Combate ao Céncer localizada na regiio
QOeste de Santa Catarina. Realizados oito encontros em
diferentes empresas. Obteve-se um total de 220 participan-
tes, o publico alvo desta interven¢io foram mulheres, en-
tretanto em trés das empresas houve participacio de ho-
mens. Foram conscientizadas e informadas as populacdes,
sobre os cinceres de mama e colo uterino facilitando o en-
tendimento e a importincia da realizacdo dos exames pre-
ventivos para a detec¢do precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher, Cancer, Preven-

¢ao.

ABSTRACT

This experience report aimed to educate women about preven-
tion of breast and cervical cancer. This is an experience report ,
which occurred during the course of curricular supervised
training course Undergraduate Nursing at the University of the
State of Santa Catarina , developed the Women's Network to
Fight Against Cancer located in the West of Santa Catarina
region. Held eight meetings in different companies. There was
obtained a total of 220 participants in the target group were
women this intervention, however, in three of the companies
there was involvement of men. Women and the population
have been made aware and informed about breast and cervical
facilitating the understanding and the importance of conducting
preventive exams for early detection.
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1. INTRODUGAO

Ao surgimento de uma nova doenga muitas mudan-
¢as ocorrem na vida do individuo, especialmente quando
se fala em cancer (CA), junto com ela vem uma grande
fase de angustias, medos, dor, sofrimento além de se-
quelas e mudangas biopsicossociais. Podendo haver a
inseguranga de encontrar a cura ou nao. E € nesse mo-
mento que se percebe o quanto ¢ importante realizar a
prevencao e diagnostico precoce da doenga.

Entre as doengas degenerativas, destaca-se o cancer.
Quanto maior a sobrevida humana, maior a sua incidén-
cia. O cancer de mama é uma doenga heterogénea e
complexa, observada pelas multiplas formas de apresen-
tagdo clinica e morfologica, pelos graus de agressividade
tumoral e potencial metastatico'.

Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA)?, o
cancer de mama ¢ o segundo cancer mais frequente no
mundo, € também o mais comum entre as mulheres,
respondendo por 22% dos casos novos a cada ano. Rela-
tivamente raro antes dos 35 anos, acima desta idade sua
incidéncia cresce progressivamente, especialmente apos
0s 50 anos. Para o ano de 2015 estima-se 57.120 novos
casos de CA de mama®.

O cancer de mama ¢ a primeira causa de morte por
neoplasias entre as mulheres no mundo. Paises em de-
senvolvimento apresentam maior taxa de incidéncia de
casos novos enquanto os paises subdesenvolvidos apre-
sentam maior mortalidade pelo cincer de mama®*.

Ja o cancer de colo uterino ¢ o terceiro tumor mais
frequente na populagdo feminina, € a quarta causa de
morte de mulheres por cincer no Brasil. Para o ano de
2014 estimou-se 15.590 novos casos de cancer de colo
de utero’.

O cancer de colo de uterino, no contexto mundial é o
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segundo tipo mais comum entre as mulheres sendo a sua
incidéncia maior em paises menos desenvolvidos, con-
figurando-se como um importante problema de satde
publica®.

E ¢é nesse momento que se denota a necessidade da
prevengdo e o diagnoéstico precoce do cancer de mama e
de colo de utero, pois caso contrario resultara na invasao
de outras células no corpo podendo levar a paciente a
morte. Dessa forma, destaca-se a importancia que o0s
profissionais da saude tém em diagnosticar, orientar e
informar essas pacientes, € incentiva-las a buscar recur-
sos para uma melhor prevengao e cura da doenga.

A enfermagem tem maior participagdo nos processos
educativos, nos movimentos de organiza¢do, bem como

na ocupagdo de fungdes estratégicas no ambito da gestdo.

Portanto, sua competéncia ¢ divulgar informacdes a cli-
entela, no tocante aos fatores de risco, agcdes de preven-
¢a0 e detecgdo precoce, orientando a adogdo de modelos
comportamentais e hdbitos saudaveis'.

Sabe-se que os canceres de mama e de colo de utero,
sdo os tipos mais frequentes de cancer que acometem a
populagdo feminina brasileira. No entanto destaca-se a
grande importancia de realizar os exames de diagnostico
precoce, como o Papanicolau (preventivo) e o exame
clinico das mamas anualmente.

Este estudo tem como objetivo conscientizar as mu-
lheres sobre a prevencdo do cancer de mama e de colo
uterino.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, que ocorreu
durante a realizagdo das atividades de estagio, da disci-
plina de Estagio Curricular Supervisionado II do curso
de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Es-
tado de Santa Catarina — UDESC. O estagio foi desen-
volvido na Rede Feminina de Combate ao Cancer loca-
lizada na regido Oeste do Estado de Santa Catarina®.

Dentre as interven¢des desenvolvidas durante o esta-
gio, foram realizados encontros com o intuito de cons-
cientizar as mulheres sobre a importancia de realizar
exames de prevencao de colo uterino e de mama, sobre o
funcionamento da Rede Feminina, a divulgacdo do Ou-
tubro Rosa e ainda foram entregues panfletos informati-
vos elaborados pelas académicas do curso de graduacdo
em enfermagem para os participantes.

Foram realizados encontros em oito empresas da re-
gido Oeste de Santa Catarina. Estas empresas foram se-
lecionadas a partir de solicitagdo dos gestores junto a
RFCC, com o intuito de promover a saude das mulheres
trabalhadoras, bem como conscientizd-las sobre a pre-
vencao dos canceres. As intervengdes ocorreram nos
meses de setembro e outubro. Destacando que no més de
outubro ¢ comemorado o outubro rosa. O nome reme-
tente a cor do lago rosa que simboliza mundialmente, a
luta contra o cancer de mama e estimula a participago
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da populagdo, empresas e entidades.

O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu
nos Estados Unidos, na década de 1990, para estimular a
participagdo da populagdo no controle do cancer de ma-
ma. A data é celebrada anualmente com o objetivo de
promover a conscientizacdo sobre a doenca e comparti-
lhar informacgdes sobre o cancer de mama’.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Na primeira etapa da intervengo, apés a elaboracdo
da proposta juntamente com a enfermeira coordenadora
da RFCC e com a professora supervisora do estagio, foi
realizada uma discuss@o sobre a elabora¢do do panfleto
informativo. Em seguida modificado, aprovado e posto
em execugao.

Os encontros foram conduzidos por duas académicas
do curso de enfermagem juntamente com duas volunta-
rias da RFCC, contendo ao final de todos os encontros
um total de 220 participantes. Destaca-se que o publico
alvo desta intervengdo foram mulheres, entretanto em
trés das empresas houve a participagdo de homens.

O contetido ministrado durante os encontros foi o
historico e divulgagdo da RFCC e em seguida orienta-
¢oes sobre o CA de mama e CA de colo uterino, além
disso, foram entregues panfletos educativos com infor-
magdes sobre a prevencdo dos canceres de mama e de
colo uterino. Ao final de cada encontro foi aberto para
perguntas e discussoes.

Em alguns encontros foi disponibilizado agenda-
mento de coleta de exames cito patologico e exame cli-
nico de mamas para as mulheres, as quais agendaram
previamente data e horario com as académicas para se-
rem realizados na RFCC.

O principal trabalho da RFCC destina-se a realizagéo
de exames ginecoldgicos de diagndstico da neoplasia do
colo uterino e da mama, e também a orientagdo para as
mulheres de uma maneira geral sobre os cuidados que
devem ter com sua saude, enfatizando a prevengao tanto
para com as doengas sexualmente transmissiveis ou na
busca de tratamento adequado quando necessario. Em
2004, firmou parceria com o Governo Estadual, por
meio da Secretaria Estadual de Saude, para o repasse de
préteses externas de mama as mulheres mastectomizadas,
onde tem énfase como centro de referéncia para a distri-
bui¢do das mesmas a todas as mulheres que delas preci-
sarem®.

Além disso, existe o Grupo Provim - Programa Viver
Melhor, constituido de mulheres mastectomizadas vin-
culado a RFCC que surgiu em 1999 com o objetivo de
esclarecer e orientar as mulheres que haviam desenvol-
vido cancer de mama, mas, principalmente para propor-
cionar as mesmas apoio psicoldgico. Atualmente fazem
parte do grupo em torno de 40 mulheres que se encon-
tram semanalmente, as quintas-feiras, onde sdo desen-
volvidas atividades como: ioga, palestras, atividades
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com estagiarios das Universidades, acompanhamento
psicolégico, encaminhamento para fisioterapia e drena-
gem linfatica, além de promogdes ¢ passeios®.

Nos encontros realizados um dos assuntos abordados
foi o cancer de mama, que vem atingindo progressiva-
mente um numero maior de mulheres, em faixas etarias
cada vez mais baixas®.

Entretanto, no Brasil, uma grande parcela das mu-
lheres ja se encontra em fase avangada da doenca na

ocasido do diagndstico, limitando a possibilidade de cura.

Este problema pode, em parte, ser explicado pela cober-
tura irregular dos exames em paises sem programas de
rastreamento organizados. Enquanto um segmento da
populagdo feminina se submete varias vezes ao rastrea-
mento, outros nunca foram rastreados®. O rastreamento
desse cancer consiste na execugdo de duas praticas: o
exame fisico anual das mamas realizado por profissional
de satde (ECM) e a mamografia, que consiste em exame
radiologico das mamas, capaz de identificar lesdes sub-
clinicas, visando a detec¢do precoce do tumor.

O cancer de mama traz a consciéncia das mulheres a
importancia do cuidado consigo mesmas, ¢ as repercus-
soes quando ¢ colocado em segundo plano. Diante da
situacdo vivida, muitas passam a refletir acerca das
acOes tomadas com relagdo a sua saude e percebem o
descaso que tiveram com o proprio corpo. As mulheres
muitas vezes deixam transparecer sentimentos de culpa
decorrentes da falta de cuidado consigo mesmas e de-
monstram a importancia de se manter atenta quanto as
alteracdes percebidas no proprio corpo’.

Outro assunto abordado nos respectivos encontros foi
o cancer de colo uterino que ¢ um tumor que se desen-
volve a partir de alteragdes no colo uterino, que se loca-
liza no fundo da vagina. Essas alteragdes sdo chamadas
de lesoes precursoras, sdo totalmente curaveis na maioria
das vezes e se ndo tratadas, podem demorar muitos anos
para se transformar em cancer. As lesdes precursoras ou
o cancer em estdgio inicial ndo apresentam sinais ou
sintomas, mas conforme a doenca vai avangando pode
aparecer sangramento vaginal, corrimento e dor. Nesses
casos, sempre procura-se um posto de saude para inves-
tigar e iniciar um tratamento, se for preciso'?.

O céncer de colo uterino ¢ uma neoplasia altamente
prevenivel se comparado a outras, e apresenta duas ca-
racteristicas importantes: tem evolugédo lenta e dispde de
exame de rastreamento simples e eficaz para a sua de-
teccdo. A doenca passa por varios estagios, iniciando
com pequenas lesdes benignas curaveis quando detecta-
das e tratadas®.

O exame de Papanicolau permite analisar a morfolo-
gia das células da mucosa do colo de utero obtendo co-
mo resultado células tipicas sem alteracdes, ou ter célu-
las com alteragdes epiteliais, associadas a processos
pré-neoplésicos ou malignos®.

Quanto mais tardia ¢ a sua detec¢do, menores sdo as
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possibilidades de reduzir seus danos, condi¢do que di-
mensiona a importancia de agdes preventivas. No que se
refere ao agendamento das consultas, foi demonstrado
que a busca ativa ¢ um importante instrumento para este
fim. No entanto, ¢ oferecida também a possibilidade de
as consultas serem marcadas por livre demanda, respei-
tando-se o limite de vagas que cada profissional dis-
poe'l.

As consultas na RFCC acontecem na forma de agen-
damento e também por ordem de chegada. As mulheres
que apresentarem alguma alteracdo sdo orientadas a
procurar a sua Unidade Basica de Saude (UBS) para
fazer o tratamento, e aquelas que tiveram o resultado
positivo para virus HPV, a enfermeira da RFCC entra em
contato com as pacientes agendando ginecologista que ¢
oferecido pela RFCC. E estas ficam em tratamento na
unidade.

Aquelas pacientes que ja estavam em tratamento e
deveriam retornar para fazer novamente o exame pre-
ventivo, seja na UBS ou RFCC, e nfo retornaram, a en-
fermeira da RFCC entra em contato no maximo trés ve-
zes com a paciente, caso ndo consiga contato com a
mesma, ela inicia a busca ativa da paciente na UBS a
qual pertence.

No diagnostico precoce do cancer de mama insere-se
a mamografia e o exame clinico das mamas, enquanto a
prevengdo secundaria do cancer do colo uterino tem se
concentrado no rastreamento de mulheres sexualmente
ativas através do exame cito patoldgico do colo uterino®.

Durante a realizacdo dos encontros surgiram algumas
duvidas e as mais frequentes entre as mulheres foram
relacionadas a vacina contra o HPV. Os questionamentos
foram em relagdo as mulheres que ndo se enquadram na
faixa etaria recomendada pelo Ministério da Satide (MS)
e que ja tiveram relacdo sexual, sobre a possibilidade de
realizar a vacina contra o HPV.

Atualmente o esquema de duas doses da vacina con-
tra o0 HPV estd indicado para meninas entre 09 a 14 anos
e meninos de 12 a 13 anos que ainda ndo tenham inicia-
do a atividade sexual. A vacina também pode ser aplica-
da em outras faixas etarias, mas ainda nao ha evidéncias
sobre o nivel de protecdo trazido para as mulheres que ja
tenham tido contato com o HPV*.,

A vacina contra o HPV atuara como um meio de
prevengdo ao cancer de colo uterino somente para os
individuos que previamente tiverem acesso a ela antes
do inicio da vida sexual. O virus HPV ¢ considerado o
agente infeccioso de transmissdo sexual mais comum'?,

A incorporacdo da vacina contra HPV, pode se cons-
tituir, no futuro, em uma importante ferramenta no con-
trole do cancer de colo uterino®,

Outra questdo bastante enfatizada, evidenciada como
uma duvida do publico participante estava relacionada
aos antitranspirantes/desodorantes como fatores desen-
cadeantes do cancer de mama nas mulheres. A diferencga
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entre desodorante e antitranspirante ¢ que o primeiro
serve para remover o odor das axilas, enquanto o se-
gundo ¢ responsavel por reduzir a quantidade de suor
produzido. Os antitranspirantes possuem em sua compo-
sicdo sais de aluminio e derivados. Por este motivo, al-
gumas pessoas questionam se estes compostos em con-
tato com o corpo propiciariam o desenvolvimento de
cancer de mama. Outra associacdo refere-se ao fato de
que a maior incidéncia da doenga ocorre no quadrante
superior da area do peito, local utilizado para aplicagdo
do produto, onde estdo localizados os nodulos linfati-
cos'3,

No entanto, sabe-se que a maior incidéncia de cancer
nesse quadrante ¢ abrangida, uma vez que nele se en-
contra a maior quantidade de tecido mamario, o que au-
menta a probabilidade para o surgimento da doenga.
Desta forma, deve-se considerar que ainda ndo ha estu-
dos suficientes nem conclusivos que comprovem a asso-
ciagdo positiva entre a exposi¢do a parabenos e a pre-
senca de danos no DNA que poderiam levar ao cancer'>.

Os principais fatores de risco para cancer de mama
sd30 o historico familiar, obesidade, alimentagdo inade-
quada, tabagismo ¢ faixa etaria elevada. A agdo mais
efetiva que as mulheres podem adotar para se protege-
rem é submeterem-se anualmente ao exame clinico, fa-
zer mamografia periodicamente. Embora ndo previna o
cancer de mama, a adogdo dessas praticas certamente
acrescera as chances de detecta-lo precocemente, quando
¢ mais facilmente tratado'>.

Em face do que ja foi dito, destaca-se a importancia
do profissional de saude trabalhar de maneira articulada
e integrada, possibilitando o atendimento das usuarias
dos servigos de saude. A enfermagem, por sua formagao
mais generalista, mais humana e mais voltada para a
educacdo em saude, pode contribuir efetivamente para a
melhora desses nimeros, tanto em relagdo ao CA de
mama como para o CA de colo uterino®

5.CONCLUSAO

Em suma, este relato de experiéncia teve a intengdo
de informar a populagdo, sobre o cancer de mama e o
cancer de colo uterino facilitando o entendimento com
relacdo a importancia da realizagdo dos exames preven-
tivos para a sua detecgdo precoce.

Os profissionais de saude que realizam os exames,
em especial os enfermeiros, devem estar preparados para
fazer orientagdes as mulheres em relagdo aos canceres de
mama e de colo uterino. Cumprir o tempo que ¢ estabe-
lecido pelo MS para realizacdo de um novo exame ¢é
importantissimo, para prevengdo, bem como que os pa-
cientes adquiram o habito de realizar o auto exame de
mamas e o preventivo de colo uterino, levando-se em
consideragdo a importancia do diagndstico precoce para
o tratamento evidenciando melhores chances de cura.
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