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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo a aquisi¢do e con-
solidacdo de conhecimento sobre a neurose, embasado na
perspectiva Gestaltica, na qual o individuo é compreendido
como uma fun¢io do campo/organismo/meio. Além disso,
buscou-se contribuir com a ampliacio dos conceitos de
saude e doenca sob esta perspectiva, contribuindo com o
aperfeicoamento do psicoterapeuta que embasa sua cosmo-
visio na Gestalt-Terapia. Do ponto de vista da Ges-
talt-terapia, a neurose ¢ um modo de viver, repetitivo, in-
flexivel, resultante da obstrucio do processo de autorregu-
lacdo, que se forma com a insatisfacio de necessidades
emergentes, formando situacdes inacabadas. Trata-se de
um estudo de revisio dissertativo, embasado em diversos
autores.

PALAVRAS-CHAVE: Neurose, Gestalt-terapia, sau-
de-doenca.

ABSTRACT

The study aimed to the acquisition and consolidation of
knowledge about neurosis, based on Gestalt perspective, in
which the individual is understood as a function of
field/organism/environment. According to Gestalt therapy,
neurosis is a way of living, repetitive, inflexible, resulting from
obstruction of the self-regulation process, which is formed by
the dissatisfaction of emerging needs, forming unfinished situ-
ations. This paper refers to a study dissertation review, based
on several authors.

KEYWORDS: Neurosis, Gestalt-therapy, health-disease.

1. INTRODUCAO

Desde o inicio deste trabalho, consideramos impor-
tante ressaltar o principal objetivo de sua realizagdo: A
contribui¢do com os estudos em Gestalt-Terapia e o in-
cremento na realiza¢do de pesquisas que possam discer-
nir seus pressupostos filosoficos, sistematizar sua teoria,
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aprofundar sua pratica e, consequentemente, ampliar os
conceitos de saude e doenga sob esta perspectiva.

A Gestalt-terapia apresenta em seu corpo tedri-
co-pratico, um grande nimero de formula¢des basais,
como o contato, a totalidade, entre outros. Todavia, o
presente trabalho tomou como foco, as acepgdes feitas
pela abordagem da Gestalt-terapia a neurose, a tonica
dada por Perls aos modos de existir assumidos pelos
sujeitos, 0s ajustamentos neurdticos e sua caracterizacgao.

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia do presente artigo estd fundamentada
em pesquisa de revisdo bibliografica, uma vez que esta
permite ao pesquisador uma ampla cobertura de contet-
dos, e oferece meios quantitativos e qualitativos para a
apresentacdo de dados a serem apresentados em relagdo
a problematica.

De acordo com Gil (2008)!7, a pesquisa bibliografica
¢ construida a partir de material ja existente, como livros
e artigos cientificos, ou seja, se utiliza fundamentalmen-
te das contribui¢cdes de diversos autores sobre determi-
nado assunto.

Nesta pesquisa, foram consideradas fontes de inves-
tigacdo: livros, artigos, revistas, sites entre outros mate-
riais pertinentes a problematica. Para a busca, utilizou-se
como guia principal as palavras: neurose, satide e doenca
e Gestalt-terapia.

3. RESULTADOS

Os fundamentos epistemolégicos da
Gestalt-terapia

De acordo com Ginger e Ginger (1995)', Gestalt é
uma palavra alemd, adotada no mundo inteiro, pois nao
ha equivalente em outras linguas. Gestalten denota dar
forma, dar uma estrutura significante.
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A palavra “Gestalt” tem o significado de uma en-
tidade concreta, individual e caracteristica, que
existe como algo destacado e que tem uma forma
ou configuracdo como um de seus atributos?.

Ja o sentido da terapia, diverge da concepcao ado-
tada pela maioria das pessoas, que concebem a terapia
ligada a definicdo de dicionarios, associando-a a agdes e
praticas que visam a cura ou o tratamento de uma doen-
ca.

Baseando-se em Ginger e Ginger (1995)!, a Ges-
talt-terapia foi elaborada, sobretudo, a partir das insti-
tui¢oes de Fritz Perls, psicanalista judeu de origem ale-
ma que imigrou aos 53 anos para os Estados Unidos. A
Gestalt-Terapia tem seus pressupostos fundamentados
através de diversas influéncias filos6ficas. Como teorias
de base, repousa no conjunto das premissas da Psicolo-
gia da Gestalt, teoria de campo, teoria holistica; como
filosofias de base percebe-se uma envergadura humanis-
ta, com énfase na fenomenologia e na filosofia do exis-
tencialismo. Além disso, evidencia os antecedentes pes-
soais mais importantes, nos quais se destacam a psicana-
lise (a destacar além da figura de Freud, a forte influén-
cia de Reich) e as filosofias orientais (em especial a
Zen-Budismo e Taoismo)®.

Com o objetivo de contribuir com a compreensao dos
pressupostos da Gestalt-Terapia, apresentaremos breve-
mente os conceitos principais das influéncias filosoficas
que a fundamentam.

Sob a otica filosofica humanista, Deus deixa de ser o
principio regulador; o homem recupera sua origem, sua
natureza, antes reprimidas pelos paradigmas da religido.
Compreende o homem como sendo aberto & plenitude de
ser ele mesmo, sem limites impostos do meio externo,
sujeito de uma consciéncia autdbnoma e singular®.

Abbagnano (2000)° descreve quatro principios acerca
da visdo humanista de pessoa:

1) Reconhecimento da totalidade do ser humano
como ser formado de alma e corpo destinado a vi-
ver no mundo e a domina-lo; 2) Reconhecimento
da historicidade do ser humano, de seus vinculos
com o passado e, por outro lado, para uni-los a esse
passado; e, também, serve para distingui-los dele; 3)
Reconhecimento do valor humano das letras clas-
sicas. E por este aspecto que o humanismo tem esse
nome; 4) Reconhecimento da natureza do ser hu-
mano, para quem o reconhecimento da natureza ¢
um elemento essencial da vida e do sucesso’.

A fenomenologia ¢ a segunda influéncia filosofica da
Gestalt-terapia, na qual, de acordo com Davidoff (2001)9,
“as pessoas véem o mundo de sua propria € Unica pers-
pectiva”.

Ribeiro (2011)* descreve trés momentos que com-
pdem o tripé fundamental da fenomenologia: 1) Retorno
as coisas mesmas: voltar-se as coisas tais como apare-
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cem, antes de qualquer altera¢do ou deformac@o; 2) Re-
ducdo fenomenoldgica: mostrar a necessidade de um
elemento puro que possa servir de ponto de partida para
um pensamento radical; 3) Intencionalidade: é o ato de
atribuir um sentido, € ela que unifica consciéncia e ob-
jeto, sujeito e mundo.

Por fim, o existencialismo € a terceira corrente de in-
fluéncia para a Gestalt-terapia. Na qual Ribeiro (1985),
afirma que a pessoa € considerada em agdo, com seus
sentimentos concretos, suas angustias, ou seja, a pessoa
apresentada aqui, ¢ algo concreto, real, existente, no
aqui-agora. Tanto para o existencialismo, como para a
Gestalt-terapia, 0 homem ¢ visto como um ser singular,
um ser de vontade e liberdade pessoais, consciente e
responsavel.

A partir dessas referéncias, a Gestalt-terapia se cons-
titui como a psicologia do todo. Perls (1988)% afirma que
“a principal ideia da Gestalt-terapia é a de que uma
“Gestalt” ¢ um todo, um completo em si”. O autor ainda
assinala que o homem ¢ um ser capaz de se au-
to-regular-se. O tempo todo o individuo busca o equili-
brio que o mantenha em harmonia com o seu ambiente,
compreendendo-o como um organismo unificado, néo
admitindo a divis@o entre mente e corpo. Reconhece que
os pensamentos ¢ agdes sdo feitos da mesma matéria,
sendo as a¢des fisicas inter-relacionadas as acdes men-
tais. Isto é, mente/corpo/espirito formam o ser total. Tais
“partes” sdo capazes de afetar o todo, bem como o “to-
do” afeta as partes.

Portanto, de acordo com D’Acri et al (2012)°, esta
perspectiva global, tem em vista a manuteng@o e desen-
volvimento do bem-estar harmonioso, € ndo a cura, ou
reparacdo de qualquer disturbio, subentendido como
referéncia a um estado de “normalidade”, contrariamente
a ideia da Gestalt-terapia, que valoriza o direito a dife-
renga, a singularidade de cada ser.

Neurose: em busca de suas definicbes e con-
textualizagao

A partir da eleicdo da Gestat-terapia como visao de
mundo que orienta este estudo, buscamos compreender a
neurose a partir deste viés, articulando de maneira breve
com as demais abordagens da psicologia. Esta articula-
¢do se mostrou relevante, pois condiz com os objetivos
de discernir os pressupostos da psicologia da Ges-
talt-terapia, de aprofundar sua pratica no ambito clinico
e de ampliar os conceitos de satide ¢ doenga. Para tanto,
esta sessdo se compromete com a retomada do contexto
historico em que a ciéncia se debruga sobre o estudo da
neurose.

Em funcdo de a psiquiatria estar engendrada no con-
texto de constitui¢ao do saber psicoldégico, consideramos
importante tragar um breve historico, a fim de contextu-
alizar o momento em que a neurose foi sendo construida
enquanto doenga e objeto de estudos da psiquiatria e
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psicologia.

Para Capra (1982)'°, o século XIX representou gran-
de ascensdo de tecnologia médica, como a criagdo de
novos instrumentos diagnosticos. Nesse contexto, muitas
patologias foram diagnosticadas e denominadas de
acordo com um sistema classificatorio, assim como em
outras especialidades médicas, os diagnésticos das “per-
turbagdes mentais” constituiram o campo de saber da
psiquiatria.

Do ponto de vista do autor, a aten¢do psiquiatrica ti-
nha como foco a descoberta de causas organicas em re-
lagdo aos processos mentais. De modo geral, a ideia or-
ganica teve resultados positivos em alguns casos de per-
turbacdo mental. No entanto, esses restritos €xitos esta-
beleceram uma psiquiatria fundamentada nos paradig-
mas do modelo biomédico (1) e conseguinte inspiragao
de uma linha de pensamento alternativo — a psicologia.

Segundo Capra (1982)'°, assim como a medicina, a
psicologia pautou-se, a priori, no modelo biomédico,
colocando-se nas esteiras cartesianas, adotou os para-
digmas embasados nos conceitos de homem enquanto
maquina, dividindo o humano em partes: o corpo ¢ a
mente, dificultando simultancamente a compreensao
quanto a relagdo entre essas duas polaridades do indivi-
duo. Em contrapartida, foram constituidas novas corren-
tes de pensamentos psicologicos, os psicologos
pos-cartesianos adotaram métodos para o estudo da psi-
que humana, isto €, a busca da compreensdo da natureza
humana. Assim sdo criadas as duas principais escolas de
psicologia: Estruturalista e o Behaviorismo, tendo como
modelo, a concepgao newtoniana.

A psicologia moderna no século XIX avanga em
termos cientificos, entre fun¢des mentais e estruturas
cerebrais, estudadas por neurocientistas, firmando a ori-
entacdo newtoniana (2) na psicologia. Além disso, neste
mesmo periodo, surge o campo da reflexologia — a rela-
¢ao causal entre estimulo e resposta.

Os psicologos experimentais ortodoxos do século
XIX eram dualistas, e tentaram estabelecer uma clara
distingdo entre a mente ¢ a matéria. Paradoxalmente,
opondo-se as teorias reducionistas e materialistas dos

1 Segundo Descartes, mente e corpo pertenciam a dois
dominios paralelos, mas fundamentalmente diferentes,
cada um dos quais podia ser estudado sem referéncia ao
outro. O corpo era governado por leis mecanicas, mas a
mente — ou alma — era livre e imortal ',

2 A orientagdo newtoniana refere-se a metafora do

mundo como maquina, governado por leis matematicas
exatas. As consequéncias adversas dessa falacia reducio-
nista tornam-se evidentes na area da medicina, fisica e
também no ambito psicoldgico, pois, embasados no pa-
radigma mecanicista, assumiram o homem como ma-

quina!?.
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fendmenos psicologicos - que assumiam a natureza uni-
taria da consciéncia e percepgao - criaram duas influen-
tes escolas de abordagem holistica: o gestaltismo e o
funcionalismo.

A psicologia gestaltista fundada por Max Werthei-
mer e colaboradores, baseou-se nos pressupostos de
que os organismos vivos ndo percebem as coisas
em termos de elementos isolados, mas em termos
de Gestalten, ou seja, de totalidades significativas
que exibem qualidades ausentes em cada uma de
suas partes individuais.

O desenvolvimento do funcionalismo foi uma con-
sequéncia do pensamento evolucionista do século
XIX, que estabeleceu uma importante ligagao entre
estrutura e fungdo. Para Darwin, cada estrutura
anatomica era um componente funcional de um or-
ganismo vivo integrado, empenhado na luta evolu-
cionista pela sobrevivéncia'®.

No século XX, a psicologia integra-se a outros cam-
pos do saber, como a educagdo, a assisténcia a saude, o
ambito organizacional, e outras areas afins. Durante as
primeiras décadas do século, duas escolas com o mesmo
modelo newtoniano, porém com diferentes métodos e
concepcdes da consciéncia - Behaviorismo e a Psica-
nalise - dominam o pensamento psicologico.

O Behaviorismo representa a abordagem mecanicista
no ambito psicoldgico, na qual a alma inexiste, isto &,
uma psicologia sem consciéncia, pela qual o comporta-
mento € relacionado a sequéncia de respostas condicio-
nadas. Para Capra (1982)'°, “os fendmenos mentais fo-
ram reduzidos a tipos de comportamento, e 0 comporta-
mento a processos fisiologicos”. Dessa forma, se inau-
gura o campo da psicologia animal experimental, o con-
dicionamento.

Como resultado desse conceito estimulo-resposta, se
evidencia a tendéncia de tomar como primazia, 0 meio
externo como possivel determinante de fendmenos psi-
cologicos, desconsiderando o organismo.

Em termos de sintomas psiquiatricos, de acordo com
Capra (1982)'°, estes eram considerados “casos isolados
de comportamento aprendido de forma desajustada, a ser
corrigido por técnicas de condicionamento”.

Ja a psicanalise, ndo se constituiu a partir da psicolo-
gia, mas do ambito psiquiatrico, no periodo em que o
exercicio da psiquiatria estava voltado para o modelo
biomédico, e consideravam as causas organicas a todas
as perturbagdes mentais. Entretanto, a psicanalise inau-
gura a compreensao de que diversos casos de perturba-
¢des mentais, como a neurose, nao tinham relagdo ape-
nas com fatores organicos, suscitando a necessidade de
explicar as psicopatologias a partir de origens de ordem
mental.

Um dos marcos desse avango ¢ representado pelo uso
da hipnose para tratamento da histeria. Em termos psi-
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canaliticos, a histeria, de acordo com Capra (1982)' ¢
uma psiconeurose — ou neurose — marcada por excitabi-
lidade emocional e perturbagdes de varias fungdes psi-
coldgicas e fisiologicas”. Posteriormente, este método
seria substituido pelo método de associagdo livre de
Freud e Breuer.

De acordo com Capra (1982)'°, Freud iniciou sozi-
nho a exploragdo da mente humana, contribuindo com
diversas descobertas significativas para a ciéncia, como
o inconsciente e sua dindmica.

A teoria de Freud resultou numa abordagem di-
namica da psiquiatria voltada para o estudo das
forcas que levam aos distarbios psicologicos e
levam a mente e enfatizou a importancia das ex-
periéncias da infancia no desenvolvimento do in-
dividuo!.

O psicanalista ¢ compreendido como um escavador e
observador das entranhas psiquicas, bem como um ci-
rurgido, evidenciando-se a concepgao espacial e mecani-
cista da mente. Ou seja, os mecanismos da mente sdo
impulsionados por forcas semelhantes as da mecanica
classica'®,

A premissa essencial da psicanalise ¢ o inconsciente,
levando em conta os impulsos instintivos que buscam
sua descarga, e as diversas for¢as que as inibem e as
distorcem. Nesta perspectiva, as causas da neurose se
originariam em situagdes que, devido as circunstancias,
as energias emocionais geradas pelos incidentes eram
reprimidas. Dessa forma, essa energia continuaria em
busca de um meio de descarga, até ser convertida em
vias neurOticas. Posteriormente, Freud assumiu como
fonte das neuroses as tendéncias instintivas, sexuais, que
ao serem reprimidas tornavam-se sintomas neuroticos.

Pode-se evidenciar que, no transcurso da historia, em
busca da causa primordial do universo, houve uma he-
gemonia do pensamento reducionista mecanicista, por
meio do qual todos os fenomenos poderiam ser descritos
em termos de quantidades mensuraveis da matéria. Esta
forma de compreensdo cartesiana influenciou a forma de
compreensdo da ciéncia moderna no que diz respeito a
neurose. A principal influéncia do modelo cartesiano na
compreensdo da neurose ¢ sua dicotomizagdo do orga-
nismo em mente e corpo, opondo-se a proposta holistica
da Gestal-Terapia.

De acordo com Sauri (2005)", Descartes? Freud?
Cullen?, o médico aspirante a alcangar as ideias claras,
buscou conhecer a ordem natural que supunha adoecer.
Para o homem racional, atento ao funcionamento da res
extensa, a ordem era uma distribuicao natural hierarquica
objetivavel gracas a observacdo e a andlise utilizando o
paradigma newtoniano para explicar o movimento.

O autor pontua que, a utilizagdo da razdo permitia
averiguar as disposi¢des hierarquicas do natural e alcan-
¢ar um conhecimento preciso. E, essa compreensdo, de
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como se dispunham as partes da natureza e alcangar um
conhecimento preciso, respaldado pelo entrelagado de
registros e exploragdo clinica, sustentou e favoreceu o
desenvolvimento de um novo campo epistemoldgico: a
nosologia.

Dentro deste contexto, surge a figura de Willian Cul-
len que “afirmava que a histeria, a hipocondria e todas as
afec¢des do corpo humano de certas caracteristicas po-
dem se chamar de nervosas, propondo agrupa-las sob o
nome de neurose'!.

Sauri (2005)!" pontua que, a pretensio de Cullen,
com a cria¢do do termo “neurose” era a de circunscrever
a desmedida expansdo da ideia de enfermidade nervosa,
buscando diferenciar e ordenar o pouco e dificilmente
definido.

Baseando-se em Pereira (2010)'2, para Willian Cul-
len a neurose representava uma desordem dos sentidos e
movimentos, causadas por efeitos gerais do sistema
nervoso. O termo “neuroses”, empregado no plural, ndo
se referia a uma espécie nosologica, mas a uma classe de
doengas, das quais se manifestavam como enfermidades
nervosas nao decorrentes de lesdo localizada ou de pa-
tologia febril. Essa concepgao era organizada a partir de
quatro ordens especificas:

1) os comas (ou perda dos movimentos volunta-
rios, como na apoplexia); 2) as adinamias (doen-
cas constituidas pelo enfraquecimento ou perda
dos movimentos nas fun¢des vitais ou naturais,
incluindo assim a sincope, a dispepsia e a hipo-
condria); 3) as afeccdes espasmddicas sem febre,
como o tétano, a epilepsia, a asma e a histeria e 4)
as vesanias, como a mania (loucura) e a melanco-
lia'?,

O mesmo autor pontua que, a concepgdo de neurose
foi progressivamente se constituindo e abarcando novos
pensamentos. Conquanto, a expansao do termo decorreu,
sobretudo, das contribuigdes das teorias de Sigmund
Freud.

Os estudos de Freud categorizavam os transtornos
emocionais em trés grupos!®: o primeiro, denominado
neuroses atuais (transtornos emocionais resultantes da
auséncia ou inadequagdo da satisfagdo sexual); o segun-
do grupo ¢ constituido pelas neuroses de transferéncia,
conhecidas também como psiconeuroses de defesa (fo-
bias, histerias ¢ as obsessivas); as neuroses narcisistas
compdem o terceiro grupo (atuais quadros psicoticos).

Uma questdo de ajustamento: a neurose sob a
perspectiva da Gestalt-terapia

Para Ribeiro (2011)!! jamais poderemos expressar
uma totalidade real na defini¢do do conceito de ser -
humano, pois as pessoas alteram os papéis. Isto é, ndo
podemos criar uma nogdo de pessoa para enquadra-las
em uma estrutura psiquica. Ao definir as pessoas elas se
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tornam retidas num modelo de ser, sem possibilidades de
deixa-lo.

Do ponto de vista da Gestalt-terapia, pode-se com-
preender, que ndo ha uma concepg¢do cristalizada de
pessoa, a “defini¢do” de pessoa que a Gestalt-terapia
assume, ¢ sua indeterminacdo, ou seja, o ser humano ¢
livre, um ser de relacdo ¢ em constante relagdo, um ser
de possibilidades, consciente de si e do outro. Tal qual,
jamais permanece numa forma estatica de ser. Em outras
palavras, a pessoa nao pode “ser” algo, engessado, en-
quanto ela “estd” em permanente movimento. Além dis-
s0, nao podemos entender o homem sendo em sua tota-
lidade, como um todo.

Ser pessoa ¢ estar, embora de maneiras diferen-
ciadas, em relacdo com todos os seres, formando
uma totalidade de relagdes com todos os seres,
formando uma totalidade de relagdes, de onde
nasce o sentido de ser-pessoa-no-mundo. A pes-
soa €, essencialmente, um ser de relacdo e estar
em relagdo ¢ estar conjugada, em inter e intramo-
vimento com todos os outros seres, formando um
campo de relagdes humano-mundano®.

Para Rodrigues (2011)), o homem ¢é um
ser-no-mundo, ndo vive de forma passiva, ao contrario,
ele influencia e é influenciado pelo mundo, em uma re-
lagdo reciproca. A pessoa nao pode ser concebida isola-
damente; enquanto vive permanentemente em um con-
texto onde ha um conjunto de forcas atuantes que o
atingem como um todo. E com base nessa concepgio de
que se articula, em termos gestalticos, o bindmio sal-
de/doenga.

Miranda (2010)'* pontua que dentro de uma perspec-
tiva filosofica que tem por base a fenomenologia e o
existencialismo, os conceitos de saude e doenga sdo
compreendidos como etapas de um mesmo processo,
partes diferentes de um mesmo todo. Nao existe uma
estrutura de psicopatologia, visto que, a fenomenologia,
ndo pretende enquadrar o individuo em uma categoria
previamente estabelecida, pois o individuo ¢ compreen-
dido como sendo seu préprio referencial. “Satde e do-
enga, numa perspectiva fenomenologica-existencial, sdo
vistas como uma condi¢do de flexibilidade e rigidez,
respectivamente”'4,

Perls (1988)"° denomina este processo, pelo qual o
organismo (3) mantém o equilibrio e, consequentemente
sua saude, de Homeostase.

De acordo com D’Acri et al (2012)°, a homeostase
envolve todos os tipos de necessidades: fisiologicas,
psicolégicas, sociais, entre outras. Isto €, podemos con-
siderar a homeostase como processo de autorregulagao,
no qual o organismo encontra meios de desenvolver-se.

3 Chamamos organismo qualquer ser vivo que possua Orgaos,
que tenha uma organizagdo e que se auto-regule. Um organis-
mo ndo ¢ independente do ambiente!s.
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Este mecanismo ¢ tdo importante que a qualidade de
equilibrio/desequilibrio homeostatico esta relacionada ao
de saude/doenca do organismo.

Perls apud D’Acri (2012)°, explica que o desequili-
brio organismico, ¢ uma situacdo inacabada que forga o
organismo a se tornar criativo, no ensejo de retomar o
equilibrio.

O mesmo autor pontua que, no ajustamento saudavel
(4), a criatividade pode ser entendida como posse pelo
individuo da aptiddo de se orientar pelas novas exigén-
cias das circunstancias, permitindo uma agdo transfor-
madora. Nesta mesma perspectiva, distirbios e inter-
rupcdes do processo vital podem ter ocorrido a fim de
sobreviver e preservar seu desenvolvimento. Apesar
disso, os ajustamentos podem se cristalizar assumindo
formas cronicas, ou seja, formas alienadas das condigdes
atuais. Neste caso, a Gestalt perde sua fungdo saudavel;
o individuo ndo € capaz de satisfazer suas necessidades,
permanecendo num estado de desiquilibrio.

Frazio e Fukumitsu (2014)'°, afirmam que, a insatis-
fagdo da necessidade emergente resulta na impossibili-
dade de fechamento da Gestalt, caracterizando uma si-
tuagdo inacabada, gerando consequentemente uma sus-
pensao no processo evolutivo.

Essas obstrugdes acarretam um empobrecimento
do viver; comparecem como sentimentos de apri-
sionamento no passado, como insatisfagdes e va-
zios no presente e perda de horizontes, sentidos e
esperanga, ou seja, de devir'S.

Os mesmos autores pontuam que este modo de viver
repetitivo, inflexivel, resultante da obstrug¢@o no processo
de autorregulagdo, ¢ compreendido pela Gestalt-terapia
como experiéncia neurdtica.

Perls (1977)" descreve a neurose como algo que
surge devido a obstrugdo dos processos continuos, no
qual o individuo se sobrecarrega com diversas situagdes
incompletas, de tal forma que ndo consegue prosseguir
satisfatoriamente com o processo de viver. Assim, o au-
tor aponta cinco camadas da neurose:

1) Camada de desempenho de papeis, ou camada
postica, na qual o individuo desempenha seus
papeis de forma repetitiva. Nesta camada, a pes-
soa vive de aparéncia daquilo que ndo ¢; 2) Ca-
mada fobica, na qual evitamos o sofrimento e a
frustragdo. Nesta camada evidencia uma resistén-
cia a sermos quem somos, devido as introjegdes
de quem deveriamos ser; 3) esta camada se ca-
racteriza pelo impasse de ndo podermos mais

4 Pode-se descrever o ajustamento criativo como o processo

pelo qual a pessoa mantém sua sobrevivéncia e seu crescimen-
to, operando seu meio sem cessar ativa e responsavelmente,
provendo seu proprio desenvolvimento e suas necessidades
fisicas e psicossociais®.
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aceitar o que fomos, no entanto, fantasiamos ndo
podermos ser quem estamos descobrindo ser; s6
transcendemos este impasse na medida em que
discriminamos, formando assim, a proxima ca-
mada; 4) Camada Implosiva, na qual se concentra
a energia que ndo permite que nossa excitacdo
alcance nossos sentidos, visto que, localiza-se na
inversdo do afeto que tomamos como se fosse
nosso; por fim, a ultima camada, denominada
camada explosiva, considerada importante a
apropriacdo de nossa autenticidade; refere-se as
energias mantidas na camada anterior, nos intro-
jetos'?,

Em outras palavras, o ser neurdtico refere-se ao ho-
mem que, em busca de seu equilibrio, se afasta demasi-
adamente de si mesmo, permitindo desse modo, que a
sociedade assuma grande influéncia, subjugando-o com
suas exigéncias, concomitantemente, separando-o do
convivio social. O individuo em estado de neurose ¢
incapaz de distinguir adequadamente entre si e o resto do
mundo e a sociedade ocupa uma dimensdo maior que
sua vida e a si mesmo.

4. CONCLUSAO

A Gestalt-terapia se desenvolveu a partir de uma mi-
riade de influéncias e bases teodrico-filosoficas, consti-
tuindo, assim, em seu cerne uma visao holistica, na qual
compreende o homem como ser que estd, reiteradamen-
te, se constituindo, em constante mudanga. Tem uma
visdo de mundo que privilegia a relagdo e ndo os objetos,
0 processo em detrimento ao contetudo.

Uma das premissas centrais da Gestalt-terapia, ¢ a de
que O organismo € o meio constituem partes de um
mesmo todo, influenciando um ao outro em constante
relacdo de mutualidade. Neste sentido, a Gestalt-terapia
acredita que todo e qualquer comportamento se deve a
relagdo campo-organismo-meio. Nesta perspectiva, a
relagdo de conflito existente entre o organismo/meio
compreende o determinante da neurose. Ou seja, os me-
canismos neuroticos sdo constituidos em um processo de
interacdo e contato individuo/meio. Surgem em decor-
réncia da obstrucdo do processo de contato, isto ¢, da
incapacidade do individuo de encontrar e manter o equi-
librio adequado entre ele e o mundo.

Os comportamentos neurdticos podem ser conside-
rados ajustamentos criativos, pelos quais o individuo
busca satisfazer suas necessidades emergentes, ou seja, a
busca de autorregulagdo do organismo. Neste sentido, a
neurose constitui as tentativas do individuo para evitar o
conflito e recuperar o equilibrio da relacdo com o meio.
Em contrapartida, o ajustamento funcional — criativo —
pode tornar-se cristalizado, assumindo um carater dis-
funcional, ou seja, obstruir o ciclo de autorregulagao,
tornando o individuo incapaz de satisfazer suas necessi-
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dades e colocando-o em estado de desequilibrio.

Diante dos pressupostos da Gestalt-terapia, na qual a
visdo de homem e de mundo fortificada pelo humanis-
mo-existencial, transcende o paradigma do determinis-
mo, pelo qual, ratificam o normal e o patoldgico, foi
possivel evidenciar que este saber, enxerga o individuo
em sua singularidade. Nao busca ou estabelece uma
causa unica em relagdo ao comportamento neurotico.
Além disso, a visdo holistica permite que a pessoa de-
senvolva um autoconhecimento ndo fragmentado, apro-
ximando-se de seu modo de ser auténtico. Essas con-
cepgdes podem contribuir com o aperfeicoamento do
psicoterapeuta que embasa sua cosmovisdo na Ges-
talt-Terapia, bem como auxiliar no manejo e pratica da
psicoterapia.
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