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RESUMO

Enteroparasitoses sdo infecgdes que apresentam elevada
ocorréncia no mundo, principalmente em paises subdesen-
volvidos como o Brasil, frequentemente relacionadas as
zonas rurais. O objetivo deste trabalho foi comparar a
ocorréncia de parasitoses intestinais em criangas de duas
comunidades da zona rural de Paulo Ramos-MA, através
de um estudo descritivo, transversal de abordagem quanti-
tativa, com aplicagcdo de 42 formularios aos responsaveis
das criangas e realizagdo de 42 exames parasitoldgicos de
fezes, os formularios enfatizavam aspectos socioecondémicos
e demograficos. Obteve-se maior ocorréncia de parasitoses
intestinais em criancas na comunidade Assentamento com
taxa de positividade de 57% das amostras, sendo 50% co-
mo monoparasitismo e na comunidade Alto dos Cearenses
a ocorréncia foi menor com 14,3% de positividade nas
amostras, sendo destes 66,7% de monoparasitismo. No Alto
dos Cearenses 0 protozoario mais frequentemente encon-
trados foi Entamoeba coli com 02 casos, assim como no
Assentamento com 08 casos. E os helmintos o Ascaris lum-
bricoides com 04 casos. Verificou-se no Assentamento ex-
pressiva quantidade de criangas abaixo do peso em relagéo
ao Alto dos Cearenses, principalmente em decorréncia da
carga parasitaria e condicbes de vida da populagdo. A
ocorréncia de enteroparasitos nas comunidades € um fator
preocupante que podera favorecer o direcionamento dos
gestores em politicas publicas a desenvolver acdes de sa-
neamento bésico e praticas educacionais em saude.

PALAVRAS-CHAVE:
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Comparativo, enteroparasitoses,

ABSTRACT

The Enteroparasitosis are infections that have high incidence in
the world, mainly in developing countries such as Brazil, often
related to rural areas. The aim of this study was to compare the
occurrence of intestinal parasites in children from two commu-
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nities of rural Paulo Ramos-MA, through a descriptive,
cross-sectional study with a quantitative approach, applying 42
forms to the heads of children and conducting 42 tests parasi-
tological stool, forms emphasized socioeconomic and demo-
graphic indicators. Obtained higher incidence of intestinal
parasites in children in the community with settlement rate of
positivity of 57% of the samples, 50% as monoparasitism and
community High Cearenses the occurrence was lower with
14.3% positivity in the samples, and these 66.7% of monopar-
asitism. In the High Cearenses most often found parasite was
Entamoeba coli with 02 cases, as well as the settlement with
08 cases. And the helminths Ascaris lumbricoides with 04 cas-
es. It was found in the Settlement significant number of un-
derweight children in relation to the High Cearenses, mainly
due to the parasitic load and living conditions of the population.
The occurrence of intestinal parasites in communities is a
worrying factor that may favor the channeling of managers in
public policy to develop basic sanitation and educational prac-
tices in health.

KEYWORDS: Comparative, intestinal parasites, country-
side.

1. INTRODUCAO

O parasitismo € toda relacdo ecoldgica, desenvolvida
entre individuos de espécies diferentes, em que se ob-
serva além da associagdo interna e duradoura, uma de-
pendéncia metabodlica de grau variavel®.

As enteroparasitoses sdo provocadas por endoparasi-
tos que tem por caracteristica ocupar as diversas porgdes
do intestino do hospedeiro. Os ovos, larvas ou cistos de
tais parasitos sdo liberados juntamente com as fezes dos
humanos, contaminando o ambiente e o solo e, sdo car-
reados pelo vento e agua contaminando os alimentos.
Sua infeccdo ocorre através da ingestdo desses ovos e
cistos viaveis ou pela penetracdo das larvas de helmintos
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através da pele ou mucosa?.

As enteroparasitoses comprometem a produtividade,
capacidade fisica e mental, exercendo efeitos patologi-
cos de forma direta sobre a salde, sendo mais prejudicial
quanto maior a gravidade do estado nutricional do hos-
pedeiro®.

A falta de saneamento basico, melhores condicdes de
moradia e de renda familiar associados ao aumento do
éxodo rural e o crescimento rapido dos aglomerados
urbanos, aumentam a probabilidade de exposicao a va-
rias doengas, dentre elas, as parasitoses*.

Os enteroparasitos apresentam facil transmissdo pe-
rante condigdes precarias e habitos de higiene deficien-
tes, tornando as camadas pobres mais vulneraveis a essas
infec¢des se comparadas com individuos que desfrutam
de melhores condigOes socioecondmicas®.

Em funcdo da enorme éarea que abrange o territorio
brasileiro, observa-se uma boa quantidade de locais ndao
cobertos pelos agentes de salde em consequéncia das
dificuldades de acesso por meios féaceis, deixando as
pessoas sem as devidas informagdes, sendo assim, 0s
parasitos passam a serem dominantes tendo em vista a
deficiéncia na falta de informagao, ajuda e suporte®.

O diagndstico de algumas enteroparasitoses consiste
na presenca de trofozoito, cisto, ovos ou larvas encon-
tradas nas fezes. Caso os individuos tenham utilizado
purgativos, ingerido antibidticos e outros, o encontro de
trofozoitos ou cistos tornam-se mais dificil ainda, resul-
tando na repeticdo do exame em dias sucessivos. O di-
agnostico de certos helmintos se da pela presenca de
ovos nas fezes sendo que a quantidade de ovos elimina-
dos pela fémea as vezes é tdo elevada que qualquer mé-
todo de exames de fezes é capaz de diagnostica-1a.

Segundo Acioli (2008)7, um conjunto de saberes e
praticas orientadas para a preven¢do de doencas e pro-
mocdo da saude. Constitui-se em educacdo em salde
considerada como um método por meio do qual o co-
nhecimento cientificamente produzido no campo da sa-
Ude, intermediado pelos profissionais de sadde, atinge a
vida cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensao
dos condicionantes do processo salde-doenca oferece
subsidios para a adogdo de novos habitos e condutas da
salde. Sendo ainda a educagdo comprovadamente uma
medida profilatica efetiva utilizada em varias iniciativas
de prevencéo de parasitoses®.

Segundo Kunz et al. (2008)°, o que mais prejudica a
implementacdo de acbes de controle, além do custo fi-
nanceiro e das medidas técnicas, é a falta de projetos de
educacgdo sanitaria que envolvam parcerias entre insti-
tuicBes académicas, autoridades sanitarias e principal-
mente a comunidade.

A infecgdo por parasitoses intestinais esta diretamen-
te relacionada ao saneamento basico, higiene pessoal,
acesso a informacGes e aos servigos de salde, na qual
principalmente as criancas da Zona Rural estdo expostas.
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Podendo ainda se observar que quanto mais distante da
Zona Urbana maior sera as caréncias da populagao.

O presente estudo teve como objetivo comparar a
ocorréncia de parasitoses intestinais em criancas de duas
comunidades da zona rural, sendo uma a mais proxima e
a outra a mais distante da zona urbana de Paulo Ra-
mos-MA.

2. MATERIAL E METODOS
Tipo de pesquisa

A presente pesquisa tem como estudo descritivo com
corte transversal e abordagem quantitativa. Segundo Gil
(2008)™°, pesquisa de estudo descritivo, objetiva primor-
dialmente a descrigdo de caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno ou ainda o estabelecimento de
relagdes entre variaveis.

Local de pesquisa

O estudo foi realizado nos povoados Alto dos Cea-
renses e Assentamento, localizados a 5 Km e¢ 100 Km
respectivamente do municipio de Paulo Ramos-MA. A
cidade fica localizada acerca de 312 Km da capital Séo
Luis e tém uma populagdo de aproximadamente 20,079
habitantes com uma area de 1.098,497 Km2 e densidade
demografica de 19 hab/Kmz2,

Amostra e coleta dos dados

A amostra do estudo foi constituida por 42 criancas,
sendo 21 da comunidade Assentamento e 21 do Alto dos
Cearenses. O critério de inclusdo adotado foram os res-
ponsaveis aceitarem participar da pesquisa assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
foram ndo incluidas criancas as quais estivessem fazen-
do uso de medicagdo que por ventura viessem a interferir
no diagndstico. Além disso, foi entrevistado um respon-
sével de cada crianca (42 pessoas), para isso, utilizou-se
um instrumento de coleta de dados que foi um formuléa-
rio aplicado em domicilio contendo 14 questbes que
abordavam aspectos quanto a idade, habitos de higiene,
renda familiar, indice de massa corpérea (IMC), onde
para o mesmo foi utilizado uma balanca digital para ave-
riguar o peso e uma fita métrica para medir a altura das
criangas. A pesquisa foi realizada no més de agosto de
2015. As fezes das criangas foram analisadas através do
método de Hofmann, Pons e Janer ou Lutz, o qual é um
método de sedimentacdo espontaneal, exames realiza-
dos no Laboratério Multidisciplinar da Faculdade de
Educacéo de Bacabal (FEBAC).

Andlise dos Dados

A anélise dos dados foi feita com base nos resultados
obtidos dos exames e dos formularios. Os dados foram
compilados e agrupados em tabelas e graficos utilizando
o0s Programas Microsoft Office Word® 2010 e Microsoft
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Office Excel® 2010.
Aspectos Eticos

Foram seguidos os preceitos éticos relativos a Reso-
lucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que se
refere a pesquisa que envolve direta ou indiretamente
seres humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Distribuigdo numérica e percentual das variaveis socioeco-
ndmicas e demograficas das comunidades pesquisadas.

Variaveis Assentamento Alto dos Cearenses
N % N %
Idade
0a2 2 9,5% 4 19,0%
3a4 4 19,0% 2 9,5%
5a6 7 33,3% 2 9,5%
7a8 3 14,3% 5 23,8%
9al0 5 23,8% 3 14,3%
11a12 0 0% 5 23,8%
Sexo
Masculino 13 61,9% 7 33,3%
Feminino 8 38,1% 14 66,7%
Renda familiar
< 1 salario minimo 15 71,4% 10 47,6%
1 salario minimo 6 28,6% 10 47,6%
2 salarios minimos 0 0% 1 4,8%
3 salarios minimos 0 0% 0 0%
> 3 salarios minimos 0 0% 0 0%

N = namero; % = percentagem. Fonte: Autores (2015)

Os dados socioecondmicos e demogréficos sdo apre-
sentados na Tabela 1, verificou-se quanto a variavel da
faixa etéria que, no Assentamento, maior parte das cri-
ancas pesquisadas pertenciam a faixa etéria entre 5 a 6
anos (33,3%) e no Alto dos Cearenses, entre 7 a 8e 11 a
12 anos ambas com 23,8%.

Diante dos resultados apresentados, nota-se, que em
maioria, as criancas das comunidades pesquisadas esta-
vam em idade escolar. Nesse sentido, percebe-se que
nesse periodo da infancia a crianca ainda encontra-se em
um momento de imaturidade imunoldgica que, associado
a dependéncia de cuidados dos pais ou responsaveis, a
torna mais susceptivel a aquisicdo de parasitoses, espe-
cialmente se o cuidador da crianga ndo possuir conscién-
cia dos riscos aos quais a mesma esta sujeita. As parasi-
toses, por sua vez, trazem consigo um prejuizo enorme
ao desenvolvimento, tanto fisico como intelectual das
criancas em decorréncia da subnutricéo.

Com relag8o ao género observa-se na Tabela 1 que, o
maior nimero de criangas pesquisadas foram do sexo
masculino no Assentamento com 61,9%, e, no Alto dos
Cearense o publico pesquisado a maioria foram do gé-
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nero feminino com 66,7%.

Tabela 2. Distribuicdo numérica e percentual sobre os habitos higiéni-
cos, alimentares e de habitacdo nas comunidades pesquisadas.

Assentamento Alto dos Cearenses

Varidveis N % N %
Instalacdes sanitarias
Sim 0 0% 8 38,1%
Néo 21 100% 13 61,9%
Fonte da 4gua
Pocos 0 0% 21 100%
Cisterna 21 100% 0 0%
Rios 0 0% 0 0%
Lago 0 0% 0 0%
Tratamento da agua
Filtrada 13 61,9% 15 71,4%
Fervida 0 0% 0 0%
Clorada 0 0% 0 0%
Coada 3 14,3% 0 0%
Direto da fonte 5 23,8% 5 23,8%
Mineral 0 0% 1 4,8%
Tipo de habitagéo
Alvenaria 0 0% 14 66,7%
Taipa 21 100% 7 33,3%
Destino do lixo
Mato 1 4,8% 2 9,5%
Queima 20 95,2% 17 81%
Buraco 0 0% 2 9,5%
Tratamento dos vegetais
Lavados em é&gua cor- 21 100% 18 85,7%
rente
Molho em agua sanitaria 0 0% 1 4,8%
Molho em vinagre 0 0% 2 9,5%
Néo lava 0 0% 0 0%
Preparo da carne
Cozida 21 100% 20 95,2%
Mal passada 0 0 1 4,8%
Habito de lavar as méos
Sim 13 61,9% 17 81%
Néo 8 38,1% 4 19%
Habito de andar descalco
Sim 21 100% 12 57,1%
Néo 0 0% 9 42,9%

N = ndimero; % = percentagem. Fonte: Autores (2015)

Em um estudo realizado no municipio de Coari no
Amazonas percebeu-se que entre os resultados positivos,
78% pertenciam a criangas do sexo masculino e 69%, do
sexo feminino2,
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Com relacéo ao fator econdémico nota-se na Tabela 1
que, 71,4% das familias da comunidade Assentamento
viviam com menos de um sal&rio minimo e 28,6% vi-
viam com um salario minimo, ja no Alto dos Cearenses
houve uma pequena melhora neste aspecto quando
47,6% viviam com um salario minimo e a mesma por-
centagem com menos de um salario minimo, havendo
ainda 4,8% familias que vivem com dois salarios mini-
mos.

Nessa analise, observa-se que as familias de ambas
as comunidades e, em especial as da comunidade assen-
tamento, contavam com poucos recursos financeiros que,
por sua vez podem interferir nas condi¢des de higiene
podendo ser apontado como importante fator na ocor-
réncia de parasitoses, assim como fatores como idade e
pouco conhecimento sobre meios de contaminagéo por
parasitos.

Na Tabela 2 estdo demonstrados dados referentes a
habitos higiénicos como a presenca de instalagdes sani-
tarias nas residéncias, observando o fato de que na co-
munidade Alto dos Cearenses possuia melhores condi-
¢Bes, onde 38,1% dos casos possuiam instalacdes sanita-
rias, ao contrario do Assentamento o qual 100% das ca-
sas ndo as possuiam, fazendo, portanto suas necessida-
des fisioldgicas ao ar livre ou em buracos cavados de
maneira rustica, favorecendo, portanto a disseminagdo
das enteroparasitoses.

Um dos principais meios pelos quais 0s enteropara-
sitos se disseminam é a agua, observando o fato de que
100% das residéncias da comunidade Alto dos Cearenses
utilizavam na rotina domeéstica agua proveniente de po-
¢os cacimbdes, alguns com encanamento direto as resi-
déncias, em contrapartida as residéncias da comunidade
Assentamento usavam em suas tarefas 100% de agua de
origem de cisternas a qual é recolhida no periodo chu-
voso através de calhas e armazenada para ser utilizada
durante todo o restante do ano nas tarefas domeésticas e
de higiene pessoal.

Visto que a qualidade da agua usada influi direta-
mente na presenca de enteroparasitos e a comunidade
assentamento apresenta uma alta ocorréncia de parasitos
intestinais, pode-se relacionar ao uso da agua advinda de
cisternas além dos demais fatores.

Ao serem questionados a respeito do tratamento dado
a esta agua antes de serem ingeridas (Tabela 3), 23,8%
em ambas as comunidades responderam que fazem o uso
como vem da fonte, 61,9% na comunidade Assentamen-
to filtram e 14,3% coam em panos, € 71,4% no Alto dos
Cearenses filtram a mesma e 4,8% usam agua mineral
para beber.

Com relagdo ao aspecto habitacional o Assentamento
demonstrou aspectos relevantes, pois 100% das residén-
cias sdo de taipa, ja o Alto dos Cearenses apenas 33,3%
sdo ainda de taipa e 66,7% sdo de alvenaria (Tabela 2).

Sabe-se que o fator habitacional é importante quanto
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ao controle de doencas parasitarias, onde varias doencas
podem ter sua propagacdo favorecida. Ao observar este
resultado, percebe-se que a condicdo de moradia apre-
sentou-se como fator de risco para o desenvolvimento de
parasitoses dado a presenca unanime casa de taipa na
comunidade assentamento.

Questionados sobre o destino do lixo em ambas as
comunidades, a pratica da queima do lixo é muito difun-
dida uma vez que, no Assentamento 95,2% queimam o
lixo e no Alto dos cearenses 81% fazem o mesmo, 0s
demais descartam o lixo em buracos e/ou a céu aberto
(Tabela 2).

Sousa (2010)2 elucida que as doencas parasitarias,
historicamente se caracterizam como um agravo relaci-
onado as camadas sociais de baixa renda em virtude das
precérias condi¢des de vida de grande parte da popula-
¢do brasileira, no que se refere as moradias inadequadas,
inexisténcia de saneamento basico e exclusdo dos servi-
¢os bésicos de salde e educacdo, ou a relagdo direta en-
tre condigdes sanitérias e informag&o acerca do modo de
contaminagdo de determinadas doencas.

Quanto ao tratamento dos vegetais, no Assentamento
100% das pessoas responderam que lavavam o mesmo
com agua corrente, direto da fonte; fato este agravado
levando em consideracdo a origem e qualidade da agua
utilizada, ou seja, cisternas (Tabela 2). Ja no Alto dos
cearenses 85,7% lavavam com 4agua corrente e 9,5%
deixavam de molho no vinagre e 4,8% deixavam de
molho em solugdo de 4gua sanitéria.

O tratamento dado aos vegetais € um dos fatores que
influenciam diretamente na contaminacdo do alimento
ingerido, sendo, portanto, um fator que esta interligado a
alta ocorréncia de enteroparasitos no Assentamento.

O preparo da carne consumida foi satisfatério em
ambas as comunidades uma vez que 100%das respostas
no Assentamento foi de pessoas que a consumiam cozida
e 95,2%; embora existam 4,8% dos entrevistados no Alto
dos Cearenses que a consumiam malpassada.

Visto que apesar da maioria das pessoas entrevistadas
consumirem a carne bem cozida, ainda, apesar de pouco,
ha pessoas que a consomem malpassada e, portanto, su-
gere o risco para contaminag8o por cisticercose e outros
parasitos, fato que poderia ser prevenido, dentre outras
formas, através do cozimento adequado da carne.

Ainda na Tabela 2, observa-se referente ao habito de
lavar as maos, que no Alto dos Cearenses o resultado foi
favoravel ao responderem 81% que as criancas lavavam
as maos antes das refeicdes e apenas 19% nado tinham
este habito, ja no Assentamento houve uma ocorréncia
maior de criancas que ndo lavavam as méos em relacdo
ao Alto dos Cearenses 38,1%, enquanto 61,9% lavavam
as maos antes das refeigdes.

As criangas dependem dos adultos para adquirir o
habito higiénico de lavar as maos antes das refeicdes,
algo que pode estar relacionado a contaminagdo oro fe-
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cal de parasitoses intestinais.

Com relacéo ao habito de andar descalco, no Assen-
tamento 100% das criancas tinham o habito de andar
descalcas e 57% das criancas no Alto dos Cearenses 0
faziam e 42% nado andavam descalcas (Tabela 2).

O solo é considerado um dos meios pelos quais se
favorece uma grande contaminagdo por enteroparasitos,
como afirma Prado'®, a contaminacgdo fecal da terra ou
da agua é frequente nas regides pobres, onde ndo exis-
tem servicos sanitarios e a defecacdo se faz no solo, o
que possibilita que os cistos e os trofozoitos de helmin-
tos e protozoarios eliminados nas fezes se desenvolvam
e cheguem a ser infectantes. Os parasitos intestinais
transmitem-se principalmente pela contaminacdo fecal
através das médos, da agua ou dos alimentos. O fato de a
comunidade Assentamento ter uma maior ocorréncia de
parasitoses intestinais do que a comunidade Alta dos
Cearenses.

Assentamento Alto dos cearenses

43%

mUm més

H Nunca

Mais de um més Mais de um ano

Figura 1. Distribuicdo percentual sobre o tempo de realizagdo do
Gltimo exame parasitologico de fezes nas comunidades pesquisadas.

Quanto a frequéncia de realizacdo dos exames para-
sitoldgicos de fezes (Figura 1), na comunidade Alto dos
Cearenses 67% das criancgas realizaram o exame parasi-
toldgico de fezes pelo menos uma vez na vida e, apenas
33% nunca realizaram. J4 no Assentamento, 76% nunca
realizaram o exame, e apenas 24% das criangas o fize-
ram pelo menos uma vez na vida. 10

Portanto a realizacdo do exame pa-
rasitolégico de fezes é de suma impor- 8
tdncia uma vez que permite o trata- ¢4
mento adequado, pois 0s parasitos 4
possuem peculiaridades em seu trata- 4
mento. Contudo, em observancia aos
dados encontrados, pode-se atribuir o -
baixo indice de realizagdo do exame -
parasitolégico de fezes a distancia, em
que as comunidades se encontram, em
especial o Assentamento, que se locali-
za a 100 Km da sede do municipio.

Corroborando com esses resultados, Silva (2009)2
afirma em seu trabalho que a distancia existente entre as
comunidades estudadas e as unidades de satide do muni-
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cipio, associada a falta de conhecimento sobre as princi-
pais parasitoses intestinais, leva muitas vezes os pais ou
responsaveis a administrar medicamentos antiparasita-
rios nas criancas antes mesmo da realizacdo dos exames
coproparasitologicos. Nessa perspectiva, a autora defen-
de a erraticidade desta pratica uma vez que, o tratamento
utilizado pode ser inespecifico contra o parasito envol-
vido na infeccdo. Consequentemente favorecera a re-
sisténcia parasitaria e criard condigdes para que o pato-
geno permanega no hospedeiro e se dissemine no meio
ambiente com maior facilidade, impedindo o controle
estratégico. Ressalta ainda, que, o atendimento médi-
co-hospitalar nas comunidades rurais e, principalmente,
nas ribeirinhas é insuficiente quando comparado com o
fornecido nas areas urbanas.

A Figura 2 evidencia os parasitos encontrados nos

exames de fezes, onde se pode observar que a Entamoe-
ba coli foi o enteroparasito mais encontrado em ambas
as comunidades, sendo, porém, maior no Assentamento
com 08 casos e 02 casos no Alto dos Cearenses. Ressal-
ta-se ainda a presenca de 4 casos de Ascaris lumbricoi-
des no Assentamento; Ocorrendo no Assentamento 06
espécimes de parasitos e 03 espécimes no Alto dos Cea-
renses, indicando uma maior infestagdo na comunidade
localizada mais distante da zona urbana, os enteropara-
sitos que ocorreram com menor frequéncia no Assenta-
mento foram a Giardia lamblia e no Alto dos Cearenses
foram a Giardia lamblia e a Endolimax nana.
Resultado semelhante foi encontrado por Sa-Silva et al.
(2010)2em uma escola de educacdo infantil com crian-
cas de trés a seis anos na periferia de Sdo Luiz-MA, ou
seja, Ascaris lumbricoides (19,21%), Entamoeba coli
(32,05%) e Giardia lamblia (23,07%). Vieira e Benetton
(2013)** corroboram para estes achados ao evidenciarem
em sua pesquisa a prevaléncia de Entamoeba coli com
25,5% sendo que este € comensal, seguido por Giardia
lamblia 19,3% e Entamoeba histolytica 18,8%. Entre os
helmintos a prevaléncia para Ascaris lumbricoides foi de
25,2%.

2

Ancilostomideos

2
1
=

Endolimax nana

2 2
Entamoeba coli Entonosba

histolytica
B Assentamento ™ Alto dos cearenses

Figura 2. Distribuigdo numérica da ocorréncia de parasitoses nas co-
munidades pesquisadas no municipio.

Segundo Guerra-Pinto et al. (2009)*%, os protozoarios
Entamoeba coli e Endolimax nana, embora comensais e


http://www.mastereditora.com.br/review

Silva et al. / Uninga Review

ndo patogénicos, podem ser considerados marcadores de
contaminagdo e segundo o Ministério da Saude reco-
menda que devem ser tratados.

Andrade et al. (2010)*afirma com relacdo aos para-
sitos Ascaris lumbricoides, Ancilostomideose outros
helmintos intestinais estdo listados entre as doencas ne-
gligenciadas e diretamente ligadas a educacdo e salde,
embora muitas delas ndo apresentem altas taxas de mor-
talidade, apresentam alta taxa de morbidade.

Segundo Silva (2011), uma das caréncias mais co-
muns em virtude das infecgBes parasitarias sdo as ane-
mias que, atualmente afetam metade dos escolares e
adolescentes em paises subdesenvolvidos, levada de
acordo com Dani et al. (2008)Y7, pela deficiéncia de al-
guns micronutrientes, sendo eles o ferro e vitamina B12,
causada pela fase de crescimento do parasito, causando
deficiéncia de absorgéo.

Frei et al. (2008)%, propde a triade de fatores asso-
ciados a epidemiologia das doencas parasitarias, que sdo
indispensaveis para que ocorra a infeccdo, que sdo: as
condi¢Bes do hospedeiro, 0 parasito e 0 meio ambiente.
Com relacéo ao hospedeiro os fatores predisponentes sdo
comportamentais e profissionais. Pesa para o lado do
parasito a resisténcia imune do hospedeiro e os meca-
nismos de escape vinculados as transformag6es bioqui-
micas e imunolégicas ao longo do ciclo de cada parasito.
As condig¢bes ambientais, associada os aos fatores ante-
riores irdo favorecer e definir a ocorréncia de infestagdo
e doenga.

Portanto, na area de salde os indicadores represen-
tam instrumentos de monitoragdo de condicbes de vida e
concorrem para a construgdo de politicas publicas que
possam direcionar recursos e agdes para a promogao da
salde e melhoria de vida dos cidad&os®.

Tabela 3. Distribuigdo numérica e percentual sobre o nimero de

casos positivos e quantidade de parasitos por amostra positiva nas
criancas das comunidades pesquisadas.
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¢Oes de vida, saneamento basico e higiene, enquanto que
a comunidade Alto dos Cearenses, por estar mais proxi-
ma da zona urbana e, também possuir melhores condi-
¢des socioecondmicas e demograficas apresentou menor
resultados para positividade de parasitoses.

Relativo a quantidade de parasitos por amostra posi-
tiva foram encontrados 50% monoparasitados, 41,7%
diparasitados e 8,3% triparasitados na comunidade as-
sentamento, enquanto que na comunidade Alto dos cea-
renses foram encontrados 66,7% monoparasitados,
33,3% diparasitados e nenhum triparasitado conforme
demonstrado na Tabela 3.

Tabela 4. Distribuicdo numérica e percentual da condi¢do nutricional
das criangas na comunidade pesquisada.

Assentamento Alto dos cearenses
N % N %
Baixo 21 100 12 57,1
peso
Eutrofico 0 0 8 38,1
Sobrepeso 0 0 1 4.8
Total 21 100 21 100

N = ndimero; % = percentagem. Fonte: Autores (2015)

Na Tabela 4 pode se notar a condi¢do nutricional das
criangas das comunidades estudadas a partir da classifi-
cacdo do IMC, onde se observa que no Assentamento
100% das criancas estdo abaixo do peso adequado para
sua altura. E no Alto dos Cearenses o indice foi bem
mais satisfatdrio onde 57% das criancas se encontram
abaixo do peso ideal e 38% estdo no peso adequado (eu-
tréficos), e 4,8% estdo com sobrepeso. Levando em
conta a elevada positividade de enteroparasitoses e a
ocorréncia de infestacdo por mais de um parasito no As-
sentamento, s6 confirmam o acentuado indice de crian-
¢as abaixo do peso associado ainda as condic¢fes socio-
econdmicas da populacéo.

As enteropaorasitoses sdo infeccbes que ainda apre-
%ocorréncia, principalmente em comuni-

ades rurais. A analise dos resultados da pesquisa permi-
tiu inferir que as comunidades pesquisadas, embora se-
1am da zon&&ifral sdo heterogéneas no que se refere as

Variaveis Assentamento Ato AOFPRMETEEE IS A D
N % N %
Resultado da amostra
Positivo 12 57,1%
Negativo 9 42,9% %entam ele
Quantidade de parasitos por
amostra
Monoparasitado 6 50%
Diparasitado 5 41,7%
Triparasitado 1 8,3%

enteroparasitdshs, pois observando os dados levantados,

N = namero; % = percentagem. Fonte: Autores (2015)

Na Tabela 3, observa-se a positividade e a negativi-
dade nas amostras pesquisadas, onde houve um elevado
indice de ocorréncia na comunidade Assentamento com
57,1%de positividade e 42,9% de negatividade, enquan-
to que na comunidade Alto dos Cearenses a ocorréncia
foi de 14,3% de positividade e 87,7% de negatividade.

Nesta perspectiva, nota-se um resultado elevado para
parasitoses na comunidade Assentamento, especialmente
por ser uma regido mais vulneravel devido suas condi-
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os—mesmos—evidenciaram que as precarias condicBes
socioeconémicas, higiénicas sanitarias e préaticas de
educagdo em saude estdo diretamente relacionadas com
a alta ocorréncia de parasitoses no Assentamento em
relacdo ao Alto dos Cearenses, onde respectivamente
obteve-se a proporcdo de 57% e 14,3% de positividade
nas amostras pesquisadas.

Outro fator que possivelmente seja predominante € a
localizagéo das comunidades em relagdo a zona urbana,
que, por sua vez tem dificultado 0 acesso aos servigos de
salde. O assentamento por estar situado mais distante da
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sede, associado aos demais fatores de risco para parasi-
toses, evidencia uma alta ocorréncia de enteroparasitoses

e uma maior ocorréncia de diparasitismo e triparasitismo.

Ja o Alto dos Cearenses, por estar mais préximo da ci-
dade e, portanto, com acesso mais facilitado a informa-
¢Oes, servicos de salde e melhores condi¢des socioeco-
ndmicas e higiénico sanitarias, apresentou menor positi-
vidade de parasitoses, fato demonstrado no levantamento
dos dados

Fato relevante apresentado pela pesquisa foi o alto
indice de criangas que nunca realizaram 0 exame parasi-
tologico de fezes, onde, no Assentamento 76% das cri-
ancas nunca o realizaram e 33% das criangas no Alto dos
Cearenses. Fato que podera esta levando os pais e ou
responsaveis a administrar medicamentos antiparasita-
rios, pratica esta incorreta, visto que o tratamento ines-
pecifico podera favorecer o parasitismo, pois 0 mesmo
continuard sendo disseminado no ambiente.

Com relagéo a faixa etéria pode-se observar infesta-
cdo em criancas de todas as idades, com predominéncia
em criangas de 03 a 08 anos, evidenciando que em rela-
cao a fatores higiénicos, todas estdo vulneréaveis a infec-
¢0es na mesma proporgao.

Visto que o alto indice de parasitismo estd associado
a ma absorgdo de nutrientes e, no Assentamento ocorreu
um alto indice de parasitos, justifica-se o fato de que
100% destas criancas estejam abaixo do peso ideal, en-
quanto que no Alto dos Cearenses observou-se apenas
57,1% abaixo do peso, 38,1% eutrdfico e 4,8% com so-
brepeso, o que revela valores relevantes na caracteriza-
¢ao das comunidades neste aspecto.

Portanto o presente trabalho visou relacionar a ocor-
réncia de enteroparasitos com as dificuldades de acesso
aos servicos de salde, a falta de informacGes, a falta de
educacdo em salde e as condicGes de higiene as quais as
comunidades rurais estdo sujeitas e que quanto mais
distante da zona urbana estejam mais o problema sera
agravado, situacdo que requer dos Orgdos responsaveis
uma intervencdo urgente nos aspectos pedagégicos, hi-
giénicos sanitarios em especial ao Assentamento, onde
deveriam ser disponibilizadas cisternas que sigam con-
digbes adequadas de armazenamento e tratamento da
4gua nas mesmas, e medidas que facilitem apesar da
distancia meios pelos quais as comunidades possam ter
melhor acesso ao diagnéstico e ao tratamento dessas
infeccdes.
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