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RESUMO

Objetivou-se analisar a estrutura dos Projetos Pedagégicos
dos Cursos da drea da satide de uma universidade publica
do interior do estado de Sao Paulo, Brasil. Visou-se identi-
ficar como os cursos estio propondo e desenvolvendo as
competéncias relacionadas a humanizacio e ética, e quais os
métodos de ensino empregados. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria e descritiva de analise documental, realizada
no ano de 2014. Em todos os Projetos Pedagégicos dos
Cursos analisados ha previsio de abordar tais temas du-
rante o percorrer do curso. Contudo, é preciso desenvol-
vé-las verdadeiramente e nio somente lista-las dentro de
disciplinas de maneira transversal e direta. Conclui-se que
os cursos analisados estio despendendo esforcos para for-
mar profissionais éticos e humanizados; ha iniciativas para
uma formacio mais integral, onde o profissional possa
identificar o paciente como um todo. Faz-se necessario
aprofundar e identificar a aplicacdo dos Projetos Pedago-
gicos dos Cursos na pratica dos cursos de graduacio da area
da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio; Educagio superior; En-

fermagem; Etica; Humanizagao da assisténcia.

ABSTRACT

The objective was to analyze the structure of the Pedagogical
Projects of the Courses of healthcare area of a public university
in the state of Sao Paulo, Brazil. It was aimed to identify how
these courses were proposing and developing skills related to
humanization and ethics and what teaching methods were em-
ployed. It was an exploratory and descriptive study of docu-
mental analysis, realized in the year of 2014. In all pedagogical
projects of the courses analyzed it was predicted to approach
these themes over the course. However, it has to be developed
truly and not just list them within disciplines in a cross and

ISSN online 2178-2571

direct way. The analyzed courses are struggling to prepare
ethical and humanized professionals; however, there are in-
vestments for a more comprehensive education, where profes-
sionals can identify the patient as a integral being. It is necessary
a deep reasearch and identify the implementation of pedagogical
projects of undergraduate courses in the practice of healthcare.

KEYWORDS: Education; Higher education; Nursing; Ethics;
Humanization of assistance.

1. INTRODUGAO

Na formagdo atual de profissionais de saide nos
Cursos de Graduagdo no Brasil ainda ha predominio do
modelo biomédico, o que leva a uma assisténcia tecni-
cista e fragmentada. Essa formacao estd pautada ainda em
um ensino orientado por uma pedagogia de transmissao
vertical do conhecimento, ou seja, centrado em contetudos
e desvinculado da pesquisa e extensdao. Além disso, existe
um predominio de um formato enciclopédico e uma ori-
entagio pela doenga e reabilitagio!.

Entretanto, "considerando que o processo sau-
de-doenga ¢ um fenomeno complexo e ndo restrito ao
campo bioldgico, somente sendo tratado de maneira in-
tegral é que podera ser adequadamente abordado"?!4%8,
Por isso, os conceitos e as praticas de saude que orientam
o processo de formacdo necessitam ser revistos e trans-
formados para produzir profissionais capazes de com-
preensdo e de acdes na perspectiva de desenvolver a
integralidade nas praticas em satde?.

Com relagdo a ética profissional, esta encontra-se in-
serida na saude publica brasileira desde a propria politica
nacional de satde, construida de modo a respeitar os
principios éticos, tanto para o processo de trabalho de-
senvolvido como nas relagdes profissionais e nas estra-
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tégias de promogao, protegao, prevengdo e reabilitagdo da
saude. O profissional de satde precisa ter como principio
ético norteador o respeito a pessoa humana e ao longo de
sua formagao académica e posterior atuacdo profissional
precisa demonstrar um comprometimento com a reali-
dade social na qual estd inserido. Assim, ndo podera
colocar a frente da profissdo os avangos técnicos e cien-
tificos em detrimento do cuidado humanizado®, pois
humanizar o cuidado ¢ reconhecer os direitos do paciente
e democratizar as relagdes que envolvem o atendimento e
a humanizacio ¢ a antitese da incomunicabilidade®.

A manutencdo do vinculo direto entre profissionais de
saude e pacientes esta em questdo e ndo pode ser perdida
— ou se perderda com ela o compromisso com valores
comuns, como o apreco pelo toque humano, o respeito, a
confianca e obrigacdo moral que deve prevalecer no in-
terior dos profissionais. Impde-se a superagao do distan-
ciamento crescente entre pacientes e profissionais como
condicdo para o resgate do atendimento integral, preco-
nizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil.

A insergdo e compreensdo da tematica humanizagao
na formagédo académica pode fortalecer a postura do perfil
profissional centrado nas dimensdes éticas e humanisticas
do cuidado®. Para isso acontecer, € preciso que os curri-
culos da area da saude favoregam a compreensdo da te-
matica humanizacdo e comportem de maneira ampliada
as discussdes relativas ao cuidado humanizado®.

O Projeto Pedagogico de Curso (PPC) ¢ um docu-
mento normativo que representa a proposta do curso em
relacdo ao que ele pretende. Nos PPCs estdo presentes
caracteristicas técnicas, pedagdgicas, além de um com-
ponente politico fundamental, sendo elemento agregador
de diversas instancias da realidade®.

No modelo tradicional de ensino pouco se utiliza de
estratégias didatico-pedagogicas ou modos de ensinar
problematizadores, construtivistas ou com protagonismo
ativo dos estudantes, ignorando a acumulacio existente
na educacdo relativamente a construcdo das aprendiza-
gens ¢ acerca da produgdo e circulagdo de saberes?.

As contribui¢des advindas da reforma curricular ins-
tigam a necessidade de que as mudangas iniciadas no
ambiente académico ultrapassem a teoria e se direcionem
ao campo da pratica, e possibilitam mudangas no con-
texto profissional. O atendimento integral, ético ¢ huma-
nizado na assisténcia a satide ndo ocorrera sem o esforgo e
envolvimento coletivo e mudangas significativas no
processo de ensino-aprendizagem.

Questiona-se neste estudo a educagdo voltada para o
desenvolvimento de competéncias como capaz de propi-
ciar préaticas curriculares relacionadas & Humanizagao e
Etica, e relacionar com os métodos de ensino adotados
nos cursos analisados. Tal questionamento advém da
ideia de que ofertar experiéncias através de métodos
diferenciados e incluir tematicas como ética ¢ humani-
zacdo durante a graduacdo em satide pode auxiliar o de-
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senvolvimento de profissionais criticos, com um olhar
ampliado e uma assisténcia diferenciada.

Nesse escopo, o objetivo geral desta pesquisa foi
analisar a estrutura dos PPCs da 4rea da Satde em uma
universidade publica no interior do estado de Sao Paulo,
Brasil. Como objetivos especificos buscou-se identificar
se os cursos de graduacdo da area da Saude preveém
abordar a tematica "Etica" e "Humaniza¢io" na matriz
curricular, bem como identificar o método de ensino
proposto nesses cursos.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva em
que se utilizou a analise documental. Optou-se por essa
abordagem, pois a pesquisa exploratoria permite uma
maior familiaridade com fenomenos pouco conhecidos e
obtencdo de informagdes a fim de torna-los mais expli-
citos’. Ja a pesquisa descritiva possibilita descrever as
caracteristicas de determinada populagdo, registra, ana-
lisa e interpreta fendmenos especificos®.

A analise documental consiste em identificar, verifi-
car e apreciar os documentos com uma finalidade espe-
cifica’. Esta, deve ser utilizada quando a linguagem uti-
lizada nos documentos ¢ um elemento fundamental para a
investigagao'?.

Para tanto, utilizou-se os PPC da graduacdo da area da
saude de uma universidade publica no interior do estado
de Sao Paulo, Brasil. Os PPCs analisados estavam dis-
poniveis na internet e vigentes durante o ano de 2014.
Além disso, utilizou-se as etapas propostas pela literatu-
ra'!, como a apuragdo e organiza¢do do material, leitura a
partir de critérios de analise de conteudo e analise critica
dos documentos. Para a coleta dos dados utilizou-se um
instrumento construido especificamente para esse fim,
que visava identificar e organizar informagdes sobre o
método de ensino utilizado em cada curso analisado e se
referéncias sobre os temas humanizagao e ética nos PPCs.

A apuracdo e organizacdo dos documentos foram
desenvolvidas a partir de leituras sucessivas e sistemati-
cas. Posteriormente, foi feita a analise critica dos docu-
mentos, buscando-se apreender as caracteristicas e con-
ceitos gerais, estrutura do PPC e aspectos-chave (carac-
terizacdo, levantamento de assuntos recorrentes e identi-
ficagdo de nucleos emergentes).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para alcangar o objetivo proposto, primeiramente fo-
ram identificados os cursos que fariam parte do estudo.
Assim, foram selecionados e analisados os PPCs dos
cursos: Enfermagem, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Ge-
rontologia, Medicina, Terapia ocupacional e Psicologia.
Apesar do curso de Psicologia ser considerado da area de
Humanas na referida Universidade, optou-se por inclui-lo
no estudo por ser considerado como andlise relevante
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para o estudo, por se tratar de um curso que mantém
contato direto com usuarios de servigos de satde.

Com o objetivo de identificar se os cursos de gradu-
acdo em Saude na referida universidade estdo inserindo e
abordando as tematicas “Etica” e “Humanizagio” na
matriz curricular, foi realizada uma leitura em profundi-
dade dos PPC de todos os cursos.

Identificou-se que os temas humanizagao e ética, bem
como seus significados, estdo presentes em todos os PPC
da area da saude da referida universidade, conforme su-
gere as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Veri-
ficou-se que os PPCs tém como objetivo formar um pro-
fissional ético e humanistico. Por meio da analise foi
possivel observar que em todos os PPCs ha previsdo de
abordar tais temas no decorrer do curso.

Para melhor identificagdo ¢ caracterizagdo das pro-
postas dos cursos, quantificaram-se as disciplinas que
prevé abordar os temas humanizagao e/ou ética nos PPCs.
Por meio dessa analise quantitativa foi possivel identifi-
car que o curso que mais prevé abordar os temas anali-
sados foi o de Enfermagem, seguido do curso de Medi-
cina.

Um estudo analisou a presenga de referéncias nos
PPC da 4rea da Saude da Universidlade UNOCHAPECO
e quais as competéncias atitudinais de humanizagao nes-
tes documentos e obteve como resultados a presenca
maior de ambos os itens somente no curso de Medicina.
Os achados desta pesquisa assemelham-se do encontrado
pelos autores do estudo da UNOCHAPECO, uma vez que
o Curso de Medicina da presente pesquisa esta entre os
cursos que mais apresentaram a tematica, atrds somente
do Curso de Enfermagem'2.

Em 2001, apds o debate sobre as DNC, as profissdes
da area de saude mobilizaram-se de maneira expressiva.
Concordando inteiramente com a ruptura ao modelo de
curriculo minimo obrigatdrio para a formagéo na area da
satide. Os movimentos de mudanga na graduagdo afir-
maram que a formag@o do profissional de satde deve
contemplar o sistema de saude vigente no pais, a huma-
nizagdo, o trabalho em equipe e a atengdo integral a sa-
ude?.

Percebe-se que ha maior difusdo e implantagdo dos
temas humanizagdo e ética profissional nos cursos de
graduacao em saude. Contudo, ¢ preciso desenvolvé-las
verdadeiramente e ndo somente lista-las dentro de disci-
plinas de maneira transversal e direta.

Observa-se que a ética ¢ humanizagdo aparecem nos
cursos de graduagdo de maneira tedrica e desarticulada,
consistindo na passagem de conceitos. Urge a necessi-
dade de reflexdo dos graduandos sobre as tematicas para
assim conseguir mudangas significativas no cuidado e
assisténcia em saude.

Um outro estudo, realizado com enfermeiros, buscou
analisar a pratica destes profissionais e verificar a pre-
senga de humanizacdo, relacionando os conhecimentos
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praticos com os desenvolvidos durante a formagdo aca-
démica. Os autores demonstraram que ha fragilidades
relativas ao aprendizado sobre humanizagdo e ainda re-
velaram que, para os sujeitos, a formagdo académica em
Enfermagem ndo os preparou para um cuidado centrado
em agdes humanizadoras’.

Assim, com o objetivo de identificar o método de en-
sino e avaliagdo proposto nos cursos de graduagdo em
Saude foi realizada uma leitura critica dos PPP com a
finalidade de identificar a abordagem proposta em cada
curso.

No curso de Graduagdo em Enfermagem foi identifi-
cado que no PPC ha mengdo de interdisciplinaridade na
elaboragdo da base teodrica para o processo de formagao.
Este teve como base avalia¢des do curriculo anterior, esta
de acordo com as DCN em Enfermagem e procurou de-
senvolver uma estrutura curricular que possibilitasse a
superacao da fragmentacdo das disciplinas e a articulagao
entre teoria e pratica.

No curso de Educacdo Fisica o PPC traz a orientacao
multidisciplinar que, mesmo em uma instituicdo com
enfoque predominantemente profissional, devem existir
estudos de carater predominantemente tedrico-disciplinar
e vice-versa. Para tanto, de acordo com o projeto, deve-se
organizar os dominios do conhecimento em programas
académicos coerentes e consistentes com tal proposta.

O curso de Fisioterapia tem em seu PPC uma visdo
articulada e facilitadora entre as disciplinas/atividades
curriculares propostas a formagdo do novo profissional.
De acordo com o documento, os departamentos envol-
vidos neste processo (contetidos Bésicos — Ciéncias So-
ciais, Biologicas e Exatas) precisam participar da cons-
trucdo do conhecimento, dando suporte aos conteudos
Biotecnoldgicos, Psicossociais e Fisioterapéuticos do
curso.

O PPC de Gerontologia afirma trazer o aluno a parti-
cipar do processo de construgdo do saber, apoiado no
professor como facilitador e mediador do processo ensi-
no-aprendizagem. Este curso tem como base o ensino
critico, reflexivo, e criativo no desenvolvimento das dis-
ciplinas. Com vistas a formacao integral e interdisciplinar
do aluno, o curso utiliza da integragdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. Ademais, o projeto menciona o
desenvolvimento de um ensino articulado entre teoria e
pratica.

O curso de Medicina apresenta um curriculo integrado
e por competéncias com uma abordagem educacional
construtivista, utilizando-se do método Problems Based
Learning (PBL). Além disto, focaliza o planejamento ¢ a
organizagdo curriculares de modo a promover e acom-
panhar o desenvolvimento da pratica profissional médica,
fundamentada por capacidades mobilizadas para o en-
frentamento de situagdes relativas a agdo do médico em
contexto.
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O curso de Terapia Ocupacional afirma em seu PPC
possuir um plano curricular integrado e interdisciplinar
que inclui processos metodologicos e pedagogicos ino-
vadores, desenvolvidos em pequenos grupos de estudan-
tes orientados pelo desenvolvimento da competéncia
profissional esperada para esses profissionais no contexto
brasileiro. O curso ¢ dividido em areas desenhadas por
competéncia e sdo organizadas em séries, por unidades
educacionais interdisciplinares com base no método PBL,
visando o exercicio da respectiva profissdio em uma
perspectiva de intervengdo social.

Ja o curso de Psicologia busca impulsionar a auto-
nomia individual e a capacidade de criar, produzir e
compartilhar condigdes essenciais para o exercicio da
cidadania e para inser¢ao responsavel e comprometida no
mundo do trabalho, através de uma divisdo em disciplinas
dentro de duas vertentes articuladas: intervengdo e pes-
quisa. Para eles, a formacao do profissional psicélogo, de
acordo com esta proposta, ndo depende Unica e exclusi-
vamente de disciplinas obrigatorias, ¢ muito menos de
disciplinas de carater tradicional e a avaliacdo dos gra-
duandos ¢ referida como avaliagdo do processo.

E importante salientar a critica & fragmentagio do
conhecimento cientifico na educacdo superior dentro de
alguns PPC e ¢ notavel a necessidade dessa superagdo
para a formagdo de um profissional competente nao sé
tecnicamente, mas que exerca suas atividades de forma
critica e reflexiva. E preciso reestruturar a organizacio
convencional da ciéncia de disciplinas autonomas e es-
tanques através de formas alternativas de interdisciplina-
ridade.

O ensino superior na area da saude no Brasil tem uma
tradigdo centrada em contetidos ¢ numa pedagogia da
transmissdo, de desconexdo entre temas, desvinculagdo
entre ensino, pesquisa e extensdo, predominando um
formato enciclopédico ¢ uma orientagdo pela doenca e
reabilitacdo. Desse modo, o modelo nao esta voltado para
uma formacgdo tedrico-conceitual e metodoldgica que
potencialize competéncias para a integralidade, onde se
inclui o enfrentamento das necessidades de satide da
populacdo e de desenvolvimento do sistema de saude'.

Outro exemplo de pesquisa voltada para esta tematica
objetivou saber se a mudanca de curriculo tradicional
para o integrado alterou a pratica docente dos professores
da Universidade Estadual de Santa Cruz. Como resulta-
dos os autores obtiveram que em relagdo aos dominios da
aprendizagem trabalhados pelas disciplinas, a maioria dos
docentes exercitou apenas aspectos do dominio cogniti-
vo, dando menor aten¢do aos dominios afetivos e psi-
comotor, ocorrendo desarmonia entre os dominios, por
conseguinte, o ndo atendimento da forma plena do cui-
dado humanizado, requerido pelo ato de satide'?.

Apesar dos docentes considerarem que ha integrago
entre as disciplinas do Curso, essa se caracteriza como
uma integragdo tradicional, com os pré-requisitos forte-
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mente identificados e conteidos bem delimitados em
cada disciplina. Os achados desta pesquisa revelam uma
palida tentativa da pré-requisitacdo, como a tinica forma
de interdisciplinaridade'?.

Outro resultado obtido pelos autores foi que apesar de
alguns docentes citarem como caracteristicas desejaveis
dos alunos a condi¢@o de um cidadao e profissional cria-
tivo, participativo, critico, ético, questionador e interati-
vo, a pratica pedagodgica desenvolvida na abordagem
tradicional de ensino, dificulta ou mesmo impede o de-
senvolvimento desses tragos, ja no curriculo integrado
havia maior liberdade para tal'>.

Casate & Correa (2012)'* realizaram uma revisdo de
literatura, onde se concluiu que ainda hoje ha espagos
para a inser¢ao de novas tematicas como humanizagao e
ética nos cursos de graduacdo em saude. Os autores des-
tacam que por vezes os curriculos podem atém incluir tais
conteudos, no entanto, ha dificuldades para que essa
abordagem seja de fato apropriada as necessidades dos
alunos e que representem significativa mudanga em sua
formagdo'*.

Nesse mesmo estudo, ha referéncias que apontam que
os modelos mais integrativos e, principalmente, aqueles
que permitem que gradativamente o aluno faga aproxi-
magdes sucessivas a pratica profissional, podem apre-
sentar melhor resultado no que diz respeito a aprendiza-
gem critico-reflexivo e compromissada com a realidade'.

4. CONCLUSAO

O estudo permitiu analisar os PPC e identificar se os
temas Humanizagdo e Etica, bem como seus significados,
estdo previstos nos PPCs de graduagdo da area da saude
na universidade estudada. Foi possivel verificar que todos
os PPCs tém como objetivo formar um profissional ético
¢ humanistico. Observou-se ainda que em todos os PPC
ha previsdo de abordar tais temas durante o percorrer do
curso, no entanto, o curso de graduagdo em Enfermagem
se destacou nesse quesito por prever abordar esses temas
mais frequentemente em seu PPC, seguido do curso de
medicina.

Diante dos resultados encontrados podemos concluir
que os cursos da area da saude na universidade estudada,
ha iniciativas para formar profissionais mais éticos e
humanizados. Também podemos concluir que em alguns
cursos ha esforgos para uma formagéo mais integral, onde
o profissional possa identificar o paciente como um todo.

Finalmente, faz-se necessario aprofundar a pesquisa ¢
buscar identificar a aplicagdo dos PPC na pratica dos
cursos de graduagdo. Reconhece-se que ha limitagdes
neste estudo, visto que uma analise documental oferece a
apropriagdo de um documento que pode ndo refletir ou
traduzir a realidade praticada. Esta pesquisa constitui-se
em apenas uma etapa, pois € necessario também buscar a
percepcao dos discentes sobre suas vivéncias académicas
e a relagdo da pratica com o exposto pelos PPC, bem
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como a percepcao dos docentes ¢ as contribuigdes que

ambos podem ofertar para o aprimoramento de tais pro-
jetos.
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