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RESUMO

Héa décadas os braquetes autoligados vem chamando a
atencdo dos ortodontistas de todo o mundo e ganhando o
renome de ter eficacia superior em relagdo ao sistema con-
vencional. O mercado ortoddntico tem deixado este produ-
to cada vez mais acessivel a pratica clinica, fazendo com
que os ortodontistas tirem suas préprias conclusdes. Con-
clusbes que podem ser equivocadas se avaliar um namero
pequeno de casos. |sso fez com que os mais variados tipos
de mitos envolvessem a utilizacdo desse sistema no trata-
mento ortodéntico: menor tempo de cadeira, menor inten-
sidade de dor, tratamento mais rapido, menor acimulo de
placa, tratamento sem extragdes, maior eficiéncia nas me-
canicas de alinhamento, nivelamento e deslizamento. Dian-
te disto, este trabalho teve como objetivo procurar evidén-
cias na literatura ortododntica disponivel sobre a eficiéncia
dos braquetes autoligados no tratamento ortodéntico. Po-
de-se determinar com o presente estudo que, o atrito gera-
do por este tipo de sistema é menor, contudo existe a neces-
sidade de mais pesquisas sobre os aparelhos autoligados
para poder mos confirmar sua maior eficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Eficiéncia, braguetes, autoligados.
ortodontia

ABSTRACT

For decades, sdlf-ligating brackets has attracted the attention
of orthodontists around the world and gaining reputed to have
superior efficacy compared to conventional system. Orthodon-
tic market has left this product increasingly accessible to clin-
ical practice, making orthodontists draw their own conclusions.
Conclusions can be misleading to evaluate a small number of
cases. This caused all kinds of myths involving the use of this
system in orthodontic treatment: less chair time, less pain,
faster treatment, less accumulation of plaque without extrac-
tions treatment, greater efficiency in mechanica alignment,
leveling and diding. In view of this, this study aimed to look
for evidence in the orthodontic literature available on the effi-
ciency of self-ligating brackets in orthodontic treatment. Can
be determined with this study, the friction generated by this
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type of system is lower, however there is a need for more re-
search on the self-ligating appliances in order to confirm its
greater efficiency.

KEYWORDS: Efficiency, braces, self-ligating, orthodon-
tics.

1. INTRODUCAO

Os braguetes autoligados, ha tempos estdo ao centro
dos debates e publicactes cientificas no meio odontol 6-
gico 0 que em muito se deve a introducdo de diversos
novos sistemas autoligados no mercado. Com isso, se
tornam 6timos alvos de estudos, discussdes e controvér-
sias ja hd um bom tempo, desde que foram adotados
como um meio de otimizar o tratamento ortoddntico nos
mais variaveis aspectos.

Com a demanda cada vez maior por tratamentos
mais breves e resultados mais rapidos, pesquisadores
procuram avaliar a rea eficacia desse sistema de bra-
quetes, confrontando-os em estudos in vitro e in vivo,
com os braquetes de ligagdo convencional.

A eficacia daterapia ortodontica se baseia no correto
diagnéstico e uma boa resposta biol6gica do paciente a
biomecanica proposta pelo ortodontista, onde a escolha
dos materiais tem papel fundamental?.

Dentre as vantagens primérias destes braguetes, se-
gundo Pandis et al. (2007)?, incluem a eliminagdo dos
maodulos elastoméricos, pois traz pontos favoraveis ao
tratamento, como a eliminagdo da potencial contamina-
¢80 cruzada, ocasionada pelas ligaduras, a inexisténcia
da degradacéo das forgas elasticas, a diminuigdo do ris-
co de desmineralizagdo do esmalte pela eliminaco dos
locais retentivos para acimulo de placa, a hipotética
reducdo de atrito nas mecanicas de deslizamento e a
aplicacdo de forcas mais leves, resultando em menores
efeitos colaterai s

Braguetes autoligados precisam apresentar as se-
guintes caracteristicas. facilidade no abrir e fechar o



Estel et al. / Uninga Review

braquete para o Cirurgido-Dentista e dificuldade para o
paciente, ndo abrir inadvertidamente, ndo apresentar
guebras no seu mecanismo de ligacdo, distor¢des ou
alteracbes de desempenho durante o tratamento, permi-
tir visdo do dot quando o clip estiver aberto, permitir
facil fixacdo e remocdo de todos os componentes auxi-
liares de um aparelho fixo, ter adequada dimensdo me-
siodistal; ter suaves contornos e adequada adesdo aos
dentes?.

Os braguetes autoligaveis foram criados com o in-
tuito de ser um sistema com menor atrito, o que pode
proporcionar uma mecénica de deslizamento e alinha-
mento mais eficientes, tornando o movimento dentério
mais rapido, proporcionando reducdo no tempo de tra-
tamentos.

Esta revisdo de literatura tem o objetivo de esclare-
cer questionamentos frequentes a respeito da eficacia do
tratamento ortoddéntico com aparelho autoligado e com-
parar os braguetes autoligados aos convencionais, veri-
ficando se ha evidéncias na literatura cientifica de que
0s braquetes autoligados sdo mais eficientes nas mecéa-
nicas ortodonticas.

2. MATERIAL E METODOS

Para atingir o objetivo proposto realizamos uma re-
visdo de literatura, baseada em artigos cientificos e li-
Vros recentes que possuem como foco principal o estudo
da eficécia de braquetes autoligados na ortodontia.

3. DESENVOLVIMENTO

Discuti-se entdo os assuntos de relevancia a serem
estudados para a redlizacdo de uma comparacdo dos
tipos de braguetes apresentados no presente trabal ho.
Uma das maiores vantagens destacadas € a diminuicdo
da forca de atrito. Henau & kusy (2004)*, Closs et al.
(2005), Tecco et al. (2007)®, Reicheneder et al. (2008)7,
Ehsani (2009)8, so unanimes ao salientar em seus tra-
balhos que ha uma reducédo do nivel de atrito quando
comparado os braquetes autoligados aos convencionais.
Contudo, de acordo com Henau & kusy (2004)*, Tecco
et al. (2007)% Reicheneder et al. (2008)7, Ehsani
(2009)8, esta diminuicdo do atrito é diretamente propor-
cional a espessura do fio, ou sgja, quanto maior o di&
metro do arco a ser utilizado maior também sera a forca
de atrito gerado. Segundo Reicheneder et al (2008)7 ao
contrario dos autoligados, o sistema de braquetes con-
vencionais sofre uma influéncia menor da espessura do
fio sobre a forca de friccdo gerada. Ressalta ainda que
fio de seccdo retangular gera maior atrito em relacéo a
arcos redondos*>6689,

De acordo com o trabalho de Pandis et al. (2007)?, o
tempo levado para o alinhamento de apinhamento infe-
rior foi semelhante usando braguetes convencionais e
autoligados®. Eliades & Pandis (2011)* corroboram
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com a afirmagdo acima, e conforme suas pesquisas na
literatura ndo ha evidéncias de que o tempo de trata-
mento possa ser menor com o uso do sistema autoliga-
dos'o1t,

Entretanto, os trabalhos que ndo encontraram dife-
rencas significativas de tempo de tratamento entre os
aparelhos convencionais e os autoligados usaram liga-
¢do metdlica para prender o fio na canaleta do Braguete,
pois segundo Tochigi et al. (2015)*2, o método de fixa-
¢do do fio esta diretamente ligado ao tempo de trata
mento pela diminuicdo da fricgdo®?.

A ativacdo de um arco é duas vezes mais rapida com
0 sistema autoligado em relacdo ao convencional, prin-
cipalmente se a ligacdo com o fio for através de amarras
metdlicas. Na fase final de tratamento os autoligados
demonstraram ser ainda mais rapidos na remocao e co-
locacdo do fio. Miles (2007)° em seu trabalho afirmou
gue o tempo de ativacdo é de dois a trés minutos mais
répida com o uso de braquetes autoligados. De acordo
com Chen et al. (2010)*3, o tempo da consulta € ligei-
ramente encurtado. Eliades & Pandis (2011)* corrobo-
ram com a diminuicdo do tempo de ativacdo para 0s
braquetes autoligados e ressaltam ainda que a tendéncia
sgja 0 sistema autoligado se tornar cada vez mais rapido
em funcdo da tecnologia®*®.

Miles (2007)° afirma que ndo ha diferencas signifi-
cativas na taxa de retragdo para fechamento de espacos
deixados por extragdes entre com sistema convencional
e autoligado. De acordo com Burrow (2009)*4, ataxa de
retracdo € maior nos braquetes convencionais quando
comparados aos autoligados, segundo o autor isso se
deve provavelmente a espessura do fio, levando a uma
maior ligagdo elastica e a uma resisténcia maior de des-
lizamento!®14,

Segundo Eliades & Pandis (2011)%°, o torque esta
diretamente ligado ao resultado final do tratamento e de
acordo com evidéncias clinicas pode-se afirmar que os
braquetes autoligados ndo possuem diferenca na trans-
feréncia do torque quando comparados aos convencio-
nais's.

O tipo de Braquete autoligado, ativo ou passivo,
também apresenta relagdo com o atrito gerado. De
acordo com Closs (2005)° a maior diferenca entre os
braguetes passivos e ativos, € que o primeiro diminui a
friccdo entre o Braquete e o fio para quase zero em re-
lac80 a0 segundo. Braguetes autoligados passivos geram
menor atrito quando comparados aos convencionais.
Maltagliati (2010)% afirmou que ndo existe diferenca
dos autoligados passivos e ativos durante a fase de ali-
nhamento e nivelamento. Segundo o autor, os braquetes
ativos s80 mais vantajosos para todas as fases de trata-
mento, contudo 0s passivos S80 mais interessantes no
fechamento de diastemas generalizados e discrepancia
positiva de modelo. Os braquetes passivos apresentam
um controle mais efetivo do atrito independente da sec-
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¢do do arco utilizado. Entretanto, esse menor atrito pode
resultar em uma maior perda de controle de torque 6.

4. CONCLUSAO

Dentre as principais vantagens demonstradas pelos
braquetes autoligados em relac&o aos braguetes conven-
cionais incluem: diminuigédo do nivel de atrito diminui-
¢do da magnitude de forcaaumento da velocidade da
movimentacdo dentaria , bom controle dos movimentos
dentérios, reducdo da necessidade de extracBes para
alinhamento da arcada ndo utilizacdo de ligaduras elés-
ticas, maior intervalo entre as consultas de manutencdes,
reducdo do tempo de atendimento, reducdo do tempo de
tratamento simplicidade de ligac&o e liberac&o do arco,
completa ligacBo do arco em todos os momen-
tos ,diminuicéo de retencdo de placa bacteriana e maior
facilidade de higienizacdo.Entretanto, seréo necessarias
mais pesquisas para podermos mensurar com exatidéo
quéo grande é o grau do aumento da eficacia dos apare-
Ihos autoligados .
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