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RESUMO

O presente artigo objetiva discutir sobre as barreiras e
preconceitos que as pessoas com Sindrome de Down en-
frentam quando tém relacionamentos amor osos. Para tan-
to, foi realizada uma andlise do documentario, Monica e
David, o qual relata a histéria de um casal com Sindrome
de Down (SD), demonstrando os preparativos para o seu
casamento e o apoio oferecido a eles pela familia. Este tra-
balho foi norteado pela Psicologia Histérico-Cultural. Os
resultados apontaram que pelo fato dos personagens néao
trabalharem pode caracterizar-se como uma barreira por
ndo terem como se sustentarem apdés 0 casamento. Outra
barreira refere-se a sexualidade. Pessoas com deficiéncia
tém desegjos e necessidades sexuais, por isso é importante
querecebam orientactes sobre a vida sexual. Além disso, os
pais tém dificuldades em permitir a independéncia dos
filhos, por considerarem que sdo incapazes de se virarem
sozinhos. No documentério ressalta-se o apoio dos pais ao
casamento. Percebe-se porém, que o maior preconceito
identifica-se na sociedade que nédo considera os jovens ca-
pazes de estabelecerem um relacionamento amoroso dura-
douro. Por fim, com o documentario pode-se apresentar
que é possivel, pessoas com Sindrome de Down relaciona-
rem-se amor osamente e efetuarem o casamento super ando
o0s julgamentos e preconceitos dos que sdo contra esta con-
dicao.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down, relacionamen-
to amoroso, inclusdo social.

ABSTRACT

This article is part of the Psychology Course Completion Work
of Inga Faculty and aims to discuss the barriers and pregjudices
that people with Down syndrome face when they have loving
relationships. Therefore, an analysis of the documentary was
made, Monica and David, which tells the story of a couple with
Down syndrome, showing the preparations for your wedding
and the support offered by the family. This work was guided by
the Historic-Cultural Psychology. The results showed that the
fact that the characters do not work can be characterized as a
barrier for not as if-sustaining after the wedding. Sexuality is
characterized as a barrier, people with disabilities have sexua
desires and needs, it is important that they receive guidance on
sexud life. In addition, parents have difficulties in allowing the
independence of children, on the grounds that they are unable
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to fend for themselves. In the documentary it emphasizes the
support of parents to marriage, while in society there is preju-
dice by not considering that young people are able to establish
a loving relationship. It follows that the documentary is im-
portant to present the society that it is possible that people with
Down syndrome relate to lovingly surpassing the judgments
and prejudices.

KEYWORDS: Down syndrome, loving relationship, social
inclusion.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata de uma discussio sobre as
barreiras e preconceitos enfrentados por um casal com
Sindrome de Down (SD) no seu relacionamento amoro-
so. Para arealizagcdo desta pesguisa, 0 que mais me mo-
tivou foi ter, na minha infancia, convivido com uma me-
nina com Sindrome de Down. Crescemos juntas até na
adolescéncia. Nas brincadeiras ouvia-a constantemente
dizer que queria ter um namorado, porém, sua mae dei-
xava claro que isto jamais poderia acontecer. Diante
desta situagdo, passei a me interessar pelo tema, realizar
leituras e assim, pressenti e passel a pensar diferente dos
pais desta amiga, ou sgja, as pessoas com SD podem sim
ter um relacionamento amoroso.

Para tanto, iniciamos abordando informacgdes rele-
vantes a essa sindrome. Segundo Gusméo (2004) vérias
pesquisas redlizadas na América do Sul apontam que,
para cada 700 criangas geradas um nasce com Sindrome
de Down. Com o avanco da idade materna esse quadro
pode aumentar. Numa mulher com idade de 20 anos a
probabilidade de a crianga nascer com Sindrome de
Down é de 0,07%, passando para 03% aos 35% aos 40
anos e quase 3% aos 45 anos.

Sobre as deficiéncias Vygotski (1997)? um dos auto-
res da Psicologia Historico-Cultural, teoria esta que nor-
teard as discussies neste estudo, explica que, estas se
dividem em priméria e secundaria, sendo a primeira re-
ferente a desordem organica, enquanto que a segunda é
de ordem social. Afirma que na maioria das vezes as
consequéncias sociais sdo mais preponderantes do que a
deficiénciaem si.
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As pessoas com Sindrome de Down ndo possuem
nenhuma doenga, mas uma condi¢@o genética que difi-
culta a realizac8o de algumas atividades e acles, alguns
apresentam mais dificuldades do que outros, mas nada
impede que eles vivam uma vida normal como qual quer
outra pessoa que n&o as possui.

Uma pessoa com sindrome de Down possui senti-
mentos e se desenvolve como qualquer outra pessoa que
ndo apresenta nenhum distrbio intelectual. Os pais que
convivem com pessoas com esta sindrome tém muitos
tabus e preconceitos, principalmente em falar sobre a
sexualidade das pessoas com deficiéncia intelectual e de
admitirem que eles também possam ter relacionamentos
amorosos, como qualquer outra pessoa. Para estes pais,
um filho com deficiéncia nunca cresce, seréo sempre
suas criangas.

Portanto, tal pesquisa se faz fundamental, pois pouco
se debate sobre o assunto ora apresentado: deficiente
intelectual ter um relacionamento amoroso. Na maioria
das vezes, as pesquisas frisam as dificuldades e impedi-
mentos que as pessoas com Sindrome de Down enfren-
tam. Com isso, visa-se que a presente pesquisa possa
subsidiar estudos posteriores assim como auxiliar cui-
dadores e familiares quanto atais relacionamentos.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo tem como base metodologica a pesquisa
descritiva e com abordagem qualitativa. Com relagcéo a
pesquisa descritiva segundo Gil (2006)3 afirma que “as
pesquisas descritivas tém como objetivo primordia a
descricdo das caracteristicas de determinada popul agéo
ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relacdes
entre variaveis”. A pesquisa descritiva tem por objetivo
estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribuicéo
por idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, es-
tado de salide fisicae mental [...]°.

De acordo com Rey (2011)* “a abordagem qualitati-
va é o estudo da subjetividade e volta-se para a elucida-
¢d0, 0 conhecimento dos complexos processos que cons-
tituem a subjetividade e ndo tem como objetivos a pre-
dicdo, a descricdo e o controle” A pesquisa qualitativa
“ndo se orienta a producdo de resultados finais que pos-
sam ser tomados como referéncias universais [...] mas a
producdo de novos momentos tedricos que se integram
organicamente ao processo geral de construcdo do co-
nhecimento™.

Neste estudo, foi utilizado como instrumento de co-
leta de dados, cenas do documentario “Monica & David”,
dirigido por Alexandra Codina, em 2009 e langado no
final de 2011 na HBO. O documentario relata a histéria
de um casal com Sindrome de Down, destacando os
preparativos para 0 casamento, e o apoio oferecido pela
familia.

Os dados coletados foram transcritos a partir dos re-
gistros de informagdes gravadas, para que fossem anali-
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sadas com muita precisdo e nos minimos detalhes. Paraa
andlise dos dados coletados, foi utilizada a técnica de
andlise de contetdo.

3. DESENVOLVIMENTO

O que é a sindrome de down?

Segundo Gusméo (2004)* “a Sindrome de Down é
um distrbio genético, descrito inicialmente pelo médico
inglés John Down em 1866”. As pessoas que nascem
com Sindrome de Down possuem um distirbio em seus
genes acarretando problemas intelectuais e fisicos, dei-
xando visivel a diferenca em relacéo as pessoas que ndo
possuem tais dificuldades.

As pessoas com Sindrome de Down tém um grau va-
riado de atraso mental, ou sgja, em algumas os niveis de
comprometimento SG0 maiores e em outras menores.

Existem também, alguns problemas de desenvolvi-
mento motor e caracteristicas diferenciadas como: hipo-
tonia muscular, prega palmar transversa Unica, prega
Unica no quinto dedo, sulco entre o halux e o segundo
artelho, excesso de pele no pescoco, fenda palpebral
obliqua e face achatada. Todas essas caracteristicas sdo
visiveis as pessoas com Sindrome de Down, isso faz
com que €elas se diferenciem dos demais que ndo pos-
suem nenhum problema intelectual®.

Nesse sentindo, segundo Matos (2007)%: A SD é uma
condi¢ao genética cuja trissomia na banda cromossdmica
21022 é a alteragdo mais frequente, cerca de 95% dos
casos. Os outros 5% incluem translocagdo, mosaissismo
ou dupla génica. A SD causa comprometimento intelec-
tual com grau variavel de dificuldades fisicas e cogniti-
vas.

Atual mente os portadores de Sindrome de Down vi-
vem mais, este aumento é devido as técnicas cada vez
mais desenvolvidas que melhoram o diagnéstico labora-
torial e as edtratégias de tratamento e terapias mais efi-
cazes. Essas técnicas e tratamentos contribuem muito
para melhorar a qualidade de vida dos portadores de
Sindrome de Down® (MATQS, 2007).

O diagnéstico do pré-natal permite, durante a gravi-
dez, saber se o feto é ou ndo uma crianga com SD. Esse
diagnostico tem finalidade de descobrir a anomalia, no
entanto, de posse dele é possivel realizar um acompa-
nhamento psicoldgico com os pais para dar suporte a
estes e preparé&los para lidar com a gestacdo e o
pés-parto, orientando-os sobre o tratamento da anomalia
apods o pré-natal.

Relacionamento amoroso em pessoas com
sindrome de down

Contudo, segundo L uiz e Kubo (2007)® no século XXI,
de maneira gera, falar de namorar, casar, manter rela-
¢Oes sexuai s antes do casamento, morar com o namorado
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j& é assunto corriqueiro e esta deixando de ser um as-
sunto proibido e vergonhoso, mas infelizmente falar so-
bre relacionamento sexual e gravidez de pessoas com
Sindrome de Down, ainda é um assunto gque gera muito
preconceito, pois estudos tém possibilitado perceber que
jovens com SD raramente sdo ouvidos a respeitos dos
seus desgjos e anseios, sobre as suas dividas e experién-
cias, em relacdo a suas vidas afetivas e sexuais.

Pessoas com Sindrome de Down podem ter relacio-
namento amoroso, ter um compromisso comum e sau-
davel, no entanto, alguns pais consideram uma situacéo
dificil de aceitar, mas ainda assim apoiam, outros ja
acham normal e necessario o relacionamento amoroso,
pois essas pessoas tém os mesmos direitos e necessidade
de se relacionarem como qual quer outra pessoa, que ndo
tem nenhuma disfunc&o intelectual’.

Segundo Sampaio (2013, p. 04) “os pais precisam
sempre estar atentos a chegada da puberdade da pessoa
com SD”. Sdo os pais que devem dar apoio para esse
inicio de formacdo de identidade sexual dos seus filhos,
sendo que as informagBes dadas a eles precisam ser cla
ras para que haja o entendimento, ou sgja, ndo se deve
negar a dificuldade intelectual, ela existe, apenas os pais
devem encontrar estratégias diferenciadas para a expli-
cacdo de fendmenos importantes no decorrer da adoles-
céncia

Sobre a sexuaidade das pessoas com Sindrome de
Down ainda € um assunto pouco falado, mas & impor-
tante salientar que deve ser garantido, as pessoas em
guestdo, o direito de que elas tenham uma vida sexual
ativa e saudavel, como qualquer outro cidaddo, com os
seus direitos afiancados, e que vivam de maneira plenae
agradével, isso é considerado benéfico para todos os
seres humanos®.

A expectativa de vida da pessoa com Sindrome de
Down aumentou muito com o passar dos anos. Hoje,
segundo estudos realizados, a estimativa de vida, pode
chegar até 70 anos. Para isso, é fundamental uma vida
saudavel em todos os sentidos, principalmente no que
tange a vida amorosa, em que possa Se vivenciar inten-
samente todos 0s seus sentimentos, porém, para que isto
ocorra, € necessario que se tenha informagdes a respeito
de relacionar-se amorosamente, com detal hes explicando
clara, com conteldo simples e objetivo, respeitando a
limitagdo intelectual da pessoa com Sindrome de Down®
(GEDYE, 1998 apud SCHAEFER, 2011).

Pan (2003)%° (apud SHAEFER, 2011, p.2009) expli-
caque:

“Apesar da sexualidade dos portadores ndo ser aceita
na sociedade, ter escassez de oportunidades de rela-
¢do interpessoais, e ter poucos espacos de intimidade,
para PAN (2010), a sexuaidade se desenvolve da
mesma forma em uma pessoa com Sindrome de
Down do que nos demais €, por isso, deverdo igual-
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mente aprender a canalizar os impulsos e 0s senti-
mentos”.

Para Ramos™ (2002, apud SCHAEFER, 2011) é co-
mum o familiar de pessoas com Sindrome de Down
achar que eles ndo tém interesse por namoro, sexo, ca-
samento, embora essa mentalidade encontra-se em pro-
cesso de mudancas. Atualmente, acredita-se que a falta
de um relacionamento amoroso na vida de um deficiente
intelectual provoca um decréscimo na autoestima dos
portadores de Sindrome de Down.

De acordo com Sampaio (2014)” num encontro entre
jovens com Sindrome de Down, um adolescente conhe-
ceu uma garota, e explana: “Luiz foi um momento espe-
cial. Ele conheceu Daniele, olhou para 0 seu rosto e sen-
tiu algo: 'Meu coracdo bateu muito forte, uma emogéo
gue crescia dentro de mim, e ela é linda, mas é mais que
isso, elaélegall’,

O namoro entre pessoas com Sindrome de Down é
saudavel, mesmo assim, alguns pais se sentem numa
situacdo dificil ao ter que lidar com esses sentimentos
manifestados pelos filhos. Para esses pais os filhos sdo
eternas criangas, € acham gque 0s mesmos hunca iréo
sentir a necessidade de se relacionarem amorosamente
com outra pessoa. Agindo desta forma, os pais sempre 0s
protegem de tudo e de qualquer coisa que possa fazer
mal a eles, além do que, acham que os filhos irdo sofrer
muitos preconceitos e terdo muita dificuldade em ter um
relacionamento’.

Sampaio (2014)7 relata uma situagdo de cortesia en-
tre dois jovens com Sindrome de Down,

Luiz aprendeu a ser cavalheiro. Abre a porta para a
Daniele, deixaa moga passar primeiro e a apresentaa
todos como sua namorada. Daniele, com invejavel
seguranga, afirma que ama seu hamorado e diz que
gosta do jeito que ele a trata, com “muito carinho”. A
jovem adora vé-lo de terno e conviver com a familia
dele, e Luiz faz questéo da presenca da namorada no
diaadiae com um sorriso de orelha a orelha declara:
“Eu amo a Daniele e tudo nela”.

Este casal com Sindrome de Down citado acima po-
de ser um exemplo para a nossa sociedade, de que estas
pessoas com SD podem ter relacionamentos amorosos.
Os seus desgjos sd0 0s mesmos dos demais considerados
“normais”. De acordo com os pais desse casal de Sin-
drome de Down, uma das razbes para que as familias
concordassem com o relacionamento, é fazer com que a
pessoa se sinta acolhida na casa e passe a participar de
festas e eventos familiares’.

Isso sO traz resultados positivos. “Luiz tem preocu-
pacdo em se manter bem vestido, em dizer que esta feliz
e de se sentir como seus irmaos, que também namoram;
as diferencas diminuem””. Assim, através deste relato
pode-se ter um exemplo de que se eles crescem incenti-
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vados, pelos familiares e pais, possuiréo clareza sobre a
puberdade e sexualidade. Dessa forma, esclarecer aos
filhos que tém a Sindrome de Down de como eles devem
agir com esse sentimento, que aparece com a chegada da
adolescéncia e da puberdade, esses jovens saberdo lidar
melhor em uma situacdo de preconceitos e discriminacéo
gue possam a vir encontrar, no decorrer da vida?
(SAMPAIO, 2013).

De acordo com alguns exemplos ja citados neste tra-
balho, pode se identificar, que é possivel o jovem com
alguma deficiéncia intelectual se relacionar amorosa-
mente, e como qualquer pessoa, € passivel de sofrer
frustragBes amorosas, fantasia de relacionamentos amo-
rosos, e de expressdes de afeto, assm como, manifesta-
¢Bes “normais” da sua sexualidade, que sdo capazes de
fazer em um relacionamento amoroso, incluindo “ficar”,
namorar, casar. Conforme Luiz e Kubo (2007)8 jovens
gue tém Sindrome de Down, tém os mesmo desgjos e
direitos de se relacionarem amorosamente, tendo os
mesmos problemas e realizacfes na vida amorosa como
gualquer outro casal.

Glat (1992)* (1993, apud LUIZ E KUBO, 2007,
p.220) afirma, “[...] profissionais que trabalham com
pessoas com deficiéncia mental exercem forte influéncia
sobre elas, sdo formadores de opinido e reproduzem a
concepeao que a sociedade tem sobre deficiéncia men-
tal”. A autora ainda explica, que a imagem que a pessoa
tem de s e de seu corpo é determinado pelos preconcei-
tos, ideais e valores que o grupo social lhe atribui, entdo
€ necessario que essas pessoas que trabalham com defi-
ciéncia intelectual, sjam devidamente capacitadas e
treinadas, para ndo serem promotores de exclusdo e pre-
conceitos. Os cuidadores devem respeitar os deficientes
intelectuais, pois essas pessoas que trabalham e convi-
vem com eles, devem ser 0s primeiros a cumprir com a
tarefa de ndo permitir que eles sgjam vitimas de precon-
ceitos.

“E possivel constatar que a intervenco sobre a sexu-
alidade de pessoas com deficiéncia mental continua
sendo no sentido de limita-la” 8% (GLAT E FREITAS,
2002, apud LUIZ E KUBO, 2007, p. 220). Ou sgja, h4
esperanca em resolver o “problema” da sexualidade das
pessoas com deficiéncia intelectual, percebe-se uma res-
tricdo a qualquer manifestagdo quanto a sexualidade dos
deficientes intelectuais. As manifestacBes sexuais desses
jovens com Sindrome de Down, para os professores, sdo
consideradas draméticas, pelo fato de que, os professores
ainda ndo est&o preparados para lidar com este assunto.

Um aspecto que chama atencdo é que quando os
mesmos tipos de comportamentos acontecem com 0s
jovens considerados “normais”, para a sociedade é algo
“natural”, no entanto, quando se trata de jovens com
Sindrome de Down os professores, na maioria das vezes,
entendem ou percebem fase do amadurecimento
sexual como um instinto infantilizado, ou incontrolado.
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Diante disso, pode-se observar que professores, ou pes-
soas que gjudam a cuidar e estdo proximas das pessoas
com deficiéncia intelectual, precisam se capacitar para
poder lidar com o amadurecimento e a sexualidade dos
jovens com Sindrome de Down® (LUIZ e KUBO, 2007).

Assim, uma das dificuldades da pessoa com Sin-
drome de Down quanto a sexuaidade, é a forma de
compreensdo deste momento. Segundo Luiz e Kubo
(2007)8, é necessario que haja uma atencdo maior para
os jovens com a SD, relacionada as informagdes que
serdo passadas a eles a respeito da sexualidade. Elas de-
vem ser claras. Este informe é imprescindivel para que
0S Mesmos possam aprender a conviver com seu desen-
volvimento sexual e corporal, com 0 amadurecimento,
0s relacionamentos e sentimentos, que muitas vezes sdo
novos e desconhecidos, da mesma forma que ocorre com
outros jovens da sua idade.

Luiz e Kubo (2007)8, mencionam que “ainda encon-
tram presente na sociedade a crenca de que as pessoas
com deficiéncia mental sdo deficientes emocionais, sen-
do incapazes de manter relacionamentos amorosos du-
radouros e profundos. O que indica que as possibilidades
gue esses jovens encontram de se relacionarem amoro-
samente ainda é limitada”.

Conforme ressalta 0s mesmos autores, mesmo que 0s
pais e profissionais que participam da vida de pessoas
com deficiéncia intelectual acreditam na capacidade de
amar, eles raramente criam condi¢cBes para que esses
jovens se deparem de fato com uma situacéo em que eles
possam relacionar-se amorosamente.

Segundo Luiz e Kubo (2007)¢,

[...] em uma pesguisa com 10 maes de adolescentes e
jovens adultos com deficiéncia mental de ambos os
sexos, na qual constatou que metade das maes acre-
dita ser viavel o filho amar uma pessoa do sexo
oposto. Por outro lado, as préprias maes relatam im-
por limitagdes para a vivéncia dessa dimensao da vi-
da afetiva por seus filhos.

Percebe-se que ainda é grande a dificuldade de pais
e profissionais em deixarem esses filhos terem contato
social com outras pessoas que tém Sindrome de Down
do sexo oposto, e com isso dificultando cada vez mais o
seu desenvolvimento sexual e amoroso, fazendo com
gue eles fiqguem mais retraidos e envergonhados, dimi-
nuindo o seu desenvolvimento nessa area afetiva, amo-
rosa e sexual®.

De acordo com Moreira e Gusmao®® (2002, apud
LUIZ E KUBO, 2007, p.222), “[...] 0 inicio do interesse
sexua - incluindo o desgjo de namorar, de aproximar-se
do outro, a preocupagdo com a aparéncia, a curiosidade
por assuntos relacionados - surjam em época semelhante
a dos demais adolescentes”. Assim, pode se dizer, que a
sexualidade das pessoas com Sindrome de Down esbarra
em dificuldades, principal mente entre eles e seus pais e
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profissionais, no que se refere entender o que acontece,
pois ha um desenvolvimento normal de sua sexualidade,
mas seus pais e profissionais ndo percebem tal desen-
volvimento, ndo compreendendo, de modo que dificulta
para esses jovens conseguirem desenvolver a sua vida
amorosa.

De acordo com Glat (2002)* (1993, apud LUIZ E
KUBO, 2007, p.223), “[...] isso é resultado de um este-
redtipo criado pela sociedade de que pessoas com defi-
ciéncia mental sdo incapazes de analisar sua prépriavida
e expressar seus sentimentos”. Os pais desses jovens
com Sindrome de Down tém constrangimento em falar
sobre sexualidade com filhos, automaticamente
jovens também sentem vergonha em falar sobre o
assunto abordado e a vida amorosa, pelo fato de que eles
s80 restringidos de informagdes e poupados pelos seus
pais de qual quer assunto sobre sexualidade.

As contribui¢cbes de vigotski para o estudo das
deficiéncias

O termo “Defectologia era utilizado pelos estudiosos
russos no inicio do século XX, para se referir a ciéncia
voltada ao estudo das deficiéncias, ou defeitos™!6. Esta
autora defende que a obra intitulada Defectologia € um
arcabouco tedrico muito rico quanto ao desenvolvimento
de teses de Vigotski sobre a aprendizagem e o desenvol-
vimento humano. As terminologias (defeito, defectologia,
débeis, retardados) utilizadas por Vigotski podem, a
principio, parecer um tanto quanto pejorativas e estereo-
tipados em relacdo as pessoas com necessidades especi-
ais, todavia, ndo podemos nos esguecer do contexto his-
térico que influenciava este autor e dos objetivos libert&
rios e humanizadores que contextualizaram cada um
destes termos em particular.

Entre seus estudos sobre a Defectologia, Vygotsky?!
(1997)? apresenta a concepcdo de deficiéncia compreen-
dida de duas maneiras. a deficiéncia priméria, que é
considerada bioldgica, a qual € vista de forma objetiva e
concreta na pessoa, pois esta relacionada as suas limita-
¢Bes, podendo, dessa forma influir significativamente no
seu desenvolvimento cognitivo ou de personalidade.
Pode ser identificada e diagnosticada por alteracdes de
caracteristicas fisicas, sensoriais ou cognitivas, sendo
congtituida pelas deficiéncias. visual (cegueira ou baixa
Visdo), auditiva, mental ou ainda fisica/lmotora; e a defi-
ciéncia secundéria se manifesta no ambito das relacbes
sociais que sdo estabelecidas no decorrer da histéria de

1 As citagBes referentes a Vygotsky (1997) s3o produtos
de uma traducdo do espanhol para o portugués, feita di-
retamente pelo tradutor do Google, o site de pesquisas da
Internet. Quando esta traducdo se mostrou muito cadtica
e inadequada, ela foi refeita e reorganizada pelo autor
deste artigo a fim de manter a coeréncia das ideias e as-
segurar sua compreensao.
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vida da pessoa com deficiéncia priméria. Para o autor, na
maioria das vezes, “a deficiéncia secundaria é compre-
endida como uma consequéncia socia da deficiéncia
primaria”?.

E fato que “o defeito traz algum tipo de limitagdo ao
ser humano, também o €, que ele estimula maneiras de
se superar estas limitagdes e alcancar tal desenvolvi-
mento de outra forma”*. Por isso, o defeito origina aqui-
lo que podemos chamar de estimulos para sua compen-
sacdo. O conceito de compensacdo, tese central dos es-
tudos de defectologia, consiste em criar condicles e es-
tabelecer interacBes que possibilitem aos sujeitos com
deficiéncia mental se desenvolverem. Para Garcia
(1997)Y diante da “lesdo de um 6rgdo ou deficiéncia de
uma funcdo, o sistema nervoso central e o aparato psi-
quico assumem a tarefa de compensar, criando uma su-
perestrutura psiquica”.

Vygotsky & Luria (1996)% esclarecem o mecanismo
da compensacdo e da supercompensacdo de um defeito
da seguinte forma:

(...) o defeito torna-se o0 centro da preocupacdo do
individuo e sobre ele se constréi certa “superestrutura
psicolégica”, que busca compensar a insuficiéncia
natural com persisténcia, exercicio e, sobretudo, com
certo uso cultural de sua funcdo defeituosa (caso sgja
fraca) ou de outras funcbes substitutivas (caso total-
mente ausente). Um defeito natural organiza a mente,
dispbe-na de tal modo que é possivel 0 maximo de
compensacdo. E, o que é mais importante, cria uma
enorme persisténcia em exercitar e desenvolver tudo
guanto possa compensar o defeito em questao.

Segundo Barroco (2007)%, Vigotski assevera que o
processo de compensacdo, ndo seria uma relagcdo sim-
plista, natural, de substituicdo das funcBes comprometi-
das de alguns 6rgaos de sentidos por outras fungfes ou
orgéos. A compensagdo socia a que se refere Vigotski
consiste, sobretudo, numa reacdo do sujeito diante da
deficiéncia, no sentido de superar as limitagoes'®.

Dessa forma, Vygotsky (1997)'8 aponta a importan-
cia do valor social em relacdo a deficiéncia ao mencio-
nar que pessoa com deficiéncia intelectual como um fato
psicolégico ndo é ruim, essa se converte em ruim como
fato social. Destaca-se que 0 processo de desenvolvi-
mento da deficiéncia ocorre em funcdo do conflito que
se estabelece entre as limitagdes impostas pelo defeito e
as necessidades oriundas do meio social no qual o sujei-
to estainserido.

De acordo com Ayres, Cunha e Moraes (2010)%, a
crianca ndo sente diretamente seu defeito, mas percebe
as dificuldades advindas do mesmo, principal mente pela
existéncia de um padrdo de normalidade imposto e pela
estruturacdo da sociedade para atender ou ndo suas ne-
cessidades. O defeito s6 se torna deficiéncia quando a
crianca é privada de ser participe davida social.
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E importante que a sociedade compreenda que a cri-
anca deficiente tem um defeito fisico, mas que tem
grandes potencialidades para se desenvolver e compen-
sar esse defeito.

Entdo se tratando de pessoa com a Sindrome de
Down, em que o seu desenvolvimento cognitivo contri-
bui para o atraso na sua area de desenvolvimento, é
muito importante que desde crianga ela tenha bons esti-
mulos pedagégicos, com atividades para melhorar a
“atencdo, memoéria e linguagem”, elas possuem limita-
¢Oes psicoldgicas e cognitivas, essas funcionam de for-
ma mais lenta do que o normal, mas se forem precoce-
mente desenvolvidas podem aprender e a se desenvolver
como qualquer outra crianga?. O autor enfatiza que a
tarefa da educacdo, € inserir a criangca com deficiéncia,
na vida social, e promover meios para compensacéo de
sua deficiéncia. Lembramos ainda que Vygotsky e Luria
(1996)*8 salientam que “para uma crianga considerada
normal, conforme as condic8es que |he forem conferidas,
a mesma seguira seu curso de desenvolvimento até al-
cangar o nivel de um adulto cultural”. No que se refere a
crianga com deficiéncia, os autores confirmam que é sua
condigdo cultural que ndo Ihe permite alcancar altos ni-
veis de desenvolvimento.

4. DESENVOLVIMENTO

Neste topico, serdo anaisadas as cenas extraidas do
documentario “Monica & David”, as quais identificam
as barreiras e os preconceitos que as pessoas com Sin-
drome de Down passam, quando se relacionam amoro-
samente. Pode-se constatar que sGo muitas estas barrei-
ras e preconceitos, ha maioria das vezes impostas pelas
familias e pela sociedade, que impedem que pessoas
com deficiéncia consigam ter um relacionamento como
gualquer outra pessoa sem deficiéncia.

Uma das primeiras barreiras identificadas no docu-
mentério refere-se a rotina diaria da pessoa com SD, o
gue pode ser observada na seguinte fala da mée da per-
sonagem Monica: “As pessoas com sindrome de Down
tem uma rotina que seguem todos os dias. Todos sdo
diferentes, mas todos tém uma rotina. E a Monica criou
a sua propria rotina onde tudo tende a ser perfeito. Por
exemplo, pde o pente em uma determinada gaveta”. O
fato de a Monica ter uma rotina pode ser uma barreira
para que ela venha a se casar com o David, ambos com
sindrome de Down, pois 0s mesmos ja apresentam uma
rotina, com o casamento, a possibilidade de irem morar
juntos em outra casa, pode vir a alterar estarotina.

Segundo Karen (2007)?%, a rotina diéria é importante
para a pessoa com Sindrome de Down, a0 passo que
“possibilita que ela aprenda o que deve esperar em suas
atividades cotidianas, estabelece uma ordem no seu diae
afaz sentir-se segura” (p.90). E necessério que crie uma
rotina para ndo se perder nos seus afazeres no dia a dia,
mas isso ndo significa que ela ndo possa, ou nNdo sga
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capaz de aprender uma nova rotina, caso venha a se ca-
sar. Eles podem aprender tudo novamente, mesmo apre-
sentando algumas dificuldades na aprendizagem, devido
ao comprometimento intelectual caracteristico desta sin-
drome. Além disso, qualquer pessoa quando se casa,
independentemente de ter uma deficiéncia ou ndo, vai
precisar se adaptar a sua nova vida e arotina ao sair da
casados pais.

Continuando a andlise do documentério, foi obser-
vado na fala dos personagens Monica e David, que as
limitagdes advindas da Sindrome os fazem sentirem-se
diferentes das outras pessoas, como pode ser visto neste
enxerto: (Monica) “Eu tenho Down, ele tem Down; (Au-
tora) Alguma vez te sentiste diferente?; (David) As vezes
sinto, nem sempre. Diferente é diferente. Ser diferente é
dificil”.  Assim, fica claro que o casal ndo percebe suas
dificuldades causadas pela Sindrome de Down, tanto que,
mesmo com estas dificuldades, nada impediu que tives-
sem um relacionamento amoroso. O que os fazem ser
diferentes é a forma como a sociedade os trata e, acaba
assim, julgando-os.

Sobre isso, Vygotski (1983)% acentua gque, 0 meio
social ndo so influencia 0 modo como o sujeito vai per-
ceber seu defeito orgénico frente a0 mundo, como tam-
bém, modula sua relagdo psicolégica com este defeito,
ou sgja, 0 modo como ele se relaciona com a dita defici-
éncia e de que forma ele se percebe enquanto deficiente.
Na familia dos personagens, percebe-se no filme, uma
aceitacdo deste relacionamento, que reafirma que mesmo
com as limitagBes da deficiéncia isso ndo os impedem de
casarem-se. No entanto, na sociedade, a pessoa com
Sindrome de Down, segundo Negri, Labronici e Zagonel
(2003)?*, na maioria das vezes, é tomada como sendo
dependente e incapaz de tomar decisdes e iniciativas
quanto ao rumo do seu existir, normalmente vé-se des-
provida de participar das questdes decorrentes da socie-
dade na qual estainserido.

Outra barreira identificada esta rel acionada as pesso-
as com SD trabalharem, os proprios familiares muitas
vezes entendem que seus filhos ndo conseguem realizar
nenhum tipo de trabalho, entéo para poupé-los de serem
excluidos do mercado de trabalho, preferem que eles ndo
trabalhem. Como pode ser observado na fala da mée de
David, Maria diz: ““N&o gostava que o David_trabalhava
no Publix, nesse supermercado. Nao suporto isso por
que ja vi como as pessoas tratam estes mitdos.”” Por
mais que os pais queiram proteger seus filhos, trabal har
€ importante para que o casal do documentario possa ter
como sustentar esta nova familia que desgjam formar
com o casamento.

Segundo Brugger (2013)% salienta, existem leis para
gue pessoas com algum tipo de deficiéncia possam in-
gressar num emprego, a partir do sistema de cotas para
deficientes, ou sgja, as empresas de grande porte, com
mais de 100 trabalhadores empregados, tem o dever de
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destinarem vagas para funciondrios desse perfil, no caso
de 2% a 5% dessas vagas tem que ser destinadas a eles.
A partir destas leis, de uma melhor formacdo profissio-
nal para a pessoa com deficiéncia, do incentivo dos seus
pais para a entrada dos filhos em um trabalho, podem
superar esta barreira e assim, proporcionar ao David e a
Monica certa independéncia financeira dos pais, como
ocorre com a maioria dos casais sem deficiéncia quando
Se casam.

Relacionado ao trabalho esta a formagdo de um curso
superior, que também pode vir a se constituir como uma
barreira para o relacionamento amoroso entre Monica e
David. Pode ser observado no relato da mée de Monica
gue a filha ndo teve a oportunidade de se formar numa
universidade: “Tenho muita sorte, eu e 0 meu marido
trabalhamos muito, e somos capazes de lhe dar o casa-
mento dos seus sonhos. Como nunca foi a universidade
nem teve um carro, pelo menos podemos fazer com que o
casamento seja uma ocasido especial”. No entanto, a
mae relata que pode realizar o casamento da filha.

Questionamo-nos, por que existem poucos jovens
com deficiéncia cursando o ensino superior? Garcia
(2014)? descreve o caso de Débora Seabra, portadora da
Sindrome de Down, de 33 anos, que é a Unica professora
com Down que se tem no Brasil. A partir deste exemplo,
podemos tentar compreender que além das barreiras para
0 casamento que citamos até o momento, também exis-
tam barreiras para a pessoa com deficiéncia no ensino
superior. Contudo, ndo nos cabe discutir este assunto
nesta pesquisa, assim salienta-se que com uma formacéo
profissional, o casal do documentério, poderia conseguir
empregos com melhores salarios que lhes proporcionaria
uma independéncia financeirados pais.

Num trecho do documentério aparece uma fala da
mé&e de Monica, Maria Elena, sobre o fato de a sociedade
tratar pessoas com deficiéncia de forma diferente das
demais, como pode ser visto: ““Como pais, queremos que
as pessoas olhem para os nossos filhos com necessida-
des especiais, como olham para outra pessoa qualquer.
Queremos gue sgjam tratados com respeito e dignidade
[..]”°. Sobreisso, Saad (2003)% afirma que os pais, de
maneira geral, esforcam-se para dar a seus filhos oportu-
nidades de convivio com as outras pessoas da sociedade,
desde que sgjam resguardados de maiores riscos.

Nesse sentido, podemos averiguar que a vontade da
mae de Monica é que sua filha sgja tratada igual as pes-
soas que ndo tem deficiéncia, para que assim ndo hagja
preconceito contra pessoas com deficiéncia intelectual
de terem um rel acionamento amoroso.

Nos relacionamentos amorosos, outro assunto muito
importante refere-se a sexualidade. As pessoas com Sin-
drome de Down, como qualquer outra pessoa, ao iniciar
a puberdade, comecam a perceber o corpo mudando, e
com isso, O interesse por relacionarem-se com outras
pessoas. No documentério a mde de Monica expressa
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que: “E 6bvio que as pessoas com dificuldades de de-
senvolvimento, tém necessidades e desgjos. SGo como
todas as pessoas. E por isso penso que os pais tém de
estar atentos as necessidades contraceptivas de uma
pessoa com deficiéncia mental, da mesma forma que
estdo em relacdo aos outros filhos”. A mée vai deixando
claro que mesmo com esta sindrome, sua filha apresenta
desgjos e necessidades sexuais, e por isso, € importante
gue receba orientagdes sobre a vida sexual .

Para Glat (1992)% as pessoas com deficiéncia inte-
lectual ndo sdo qualitativamente diferentes das demais,
em relac8o aos seus impul sos e desgjos sexuais. Elas tém
necessidades, experiéncias e emocdes normais. A autora
complementa muitas familias percebem a sexualidade de
seus filhos com deficiéncia como intrinsecamente pro-
blemética e patol ogica.

No documentério ndo fica explicito se a mae de Mo-
nica a orientou quanto a ter uma vida sexua com David,
apods o casamento, vale destacar que este fato poderia ser
uma barreira para o relacionamento entre eles. De acor-
do com Glat (1992)? uma educagdo sexual bem orien-
tada pode diminuir os riscos de exploracdo sexua e de
comportamentos inaceitaveis, assim como prevenir sobre
uma gravidez indesgjada e a incidéncia de doencas sexu-
almente transmissiveis.

Além disso, no decorrer da vida apds o0 casamento,
pode-se comegar a pensar em ter filhos. Sobre isso, Mo-
nica relata no documentario o seu desgjo em ser mae:
“Quando nos mudarmos, vamos viver aqui com ele. E
penso em ter um bebé no futuro e 0s meus pais vao cui-
dar dele”. Nesse sentido, Glat (1992)%® destaca que as
atitudes e comportamentos de jovens com Sindrome de
Down, incluindo o desgjo de casar e ter filhos, sdo per-
feitamente normais e saudaveis.

O que nos chama a atencdo na frase de Monica € que
ser@o seus pais quem cuidardo do bebé. Levando-nos a
ressaltar uma questéo: a pessoa com sindrome de down
seria capaz de cuidar de um filho? Na pesquisa de Jur-
berg (2003)? fica evidente que a maioria dos pais (46%)
e de profissionais (33,0%) achainviavel que eles tenham
filhos. O mesmo autor salienta que aos pais que consi-
deram a pessoa com deficiéncia incapaz de cuidar de um
filho, certamente resta o temor de se tornarem 0s res-
ponsaveis pela nova crianca.

O casa do documentério quer e pode ter filhos, sen-
do muito importante que tenham o apoio dos pais, do
mesmo modo que os pais de filhos que ndo tém nenhum
problema intelectual cuidam dos seus netos para 0s seus
filhos trabalharem. Sendo assim, se os pais apoiarem
seus filhos com Sindrome de Down para que possam se
casar e terem filhos como qualquer outro casal, po-
de ser mais uma barreira que esses jovens vao conseguir
superar.

Vale destacar ainda, a importancia da independén-
cia desses jovens com Sindrome de Down para o casa
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mento, que se constitui huma barreira, como pode ser
observado nesta fala da mée de Monica: “Nunca deixel a
Monica sozinha, sei que € uma coisa que tenho de co-
mecar a trabalhar; ensind-la a ser mais independente
para que tenha uma vida normal.” Essa dependéncia da
Monica com relacdo a mae pode caracterizar-se como
uma barreira para o seu casamento. Geramente em fa-
milias com filho com deficiéncia ocorre uma superpro-
tecdo dos pais, que tém medo do preconceito e da reagdo
das pessoas diante dos seus filhos especiais, bem como,
pensam gue os filhos sdo incapazes de cuidarem-se so-
zinhos.

Nunes (2010)* em seu estudo constatou que as fami-
lias precisam pensar em estratégias para o futuro, caso
haja a auséncia dos pais, bem como, amejam a inde-
pendéncia e autonomia dos filhos, sendo autonomia
compreendida pelo autor como a capacidade de decidir,
de autogovernar-se, e independéncia no sentido de ndo
precisar de ninguém para realizar as atividades de vida
diaria e de autocuidado.

Com relac8o ainda a preocupacéo da mée de Monica
sobre sua independéncia, a mée relata: “Se eu morrer, 0
gue vai acontecer?”. Por isso a necessidade de ensinar
os filhos com SD a sobreviverem e a lutarem contra os
preconceitos que encontrarem durante a sua vida. Se 0s
pais morrerem e os filhos estiverem casados, como
acontece com os filhos que ndo tem deficiéncia, poderéo
superar a perda com muito mais facilidade do que se
estivessem sozinhos, sem o apoio do parceiro.

Nunes (2010)* explica que os pais pensam que no
caso de sua morte, € importante que o filho sgja inde-
pendente e tenha autonomia, buscando isso através da
estimulagdo constante, assim se esforcam para desen-
volver ao maximo suas capacidades.

Por fim, ressaltamos que em varias cenas do docu-
mentério os pais dos noivos, Monica e David, cadaum a
sua maneira, apoia este casamento. Deixando assim, a
falta de apoio e aceitacdo, de serem barreiras que pudes-
sem impedir este relacionamento. Isto pode ser retratado
nesta fala da mae de Monica: “Ela sempre quis casar-se
e ter alguém na sua vida. Estou contente por ela estar
feliz e ele é fantastico. O casamento é ideia deles, [...] e
gue reacdo mais natural, do que duas pessoas que se
amam querem estar juntas?”’.

Dessa forma, Glat (1992)% contempla que pessoas
com deficiéncia intelectual sdo capazes de manter rela-
cionamentos afetivos e esses relacionamentos sdo de
importancia fundamental para suas vidas. A autora ainda
frisa: “ndo podemos esquecer que amar e ser amado, é
um desgjo e direitos de todo, independente do nivel in-
telectual de cada um”. (p.71). Os jovens com Sindrome
de Down podem casar e ter uma vida totalmente inde-
pendente com 0 parceiro, COmo quaisquer outros jovens
gue ndo possuem nenhum problema intelectual, por isso
€ essencial serem apoiados pelos seus pais e familiares.
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5. CONCLUSAO

Tendo em vista a andlise sobre o documentério, Da
vid & Monica, o qua retrata a vida de um casal com
Sindrome de Down, que consegue ter um relacionamen-
to amoroso, constata-se que mesmo com algumas bar-
reiras e preconceitos advindos da prépria familia e da
sociedade, os jovens com deficiéncia intelectual mos-
tram que podem casar como qualquer outro casal sem
deficiéncia

E importante sdientar que toda e qualquer pessoa
com Sindrome de Down tem o direito de relacionar-se
afetivamente, e porque ndo, sexualmente, de modo sau-
davel e pleno. Muitos dos preconceitos cristalizados
socialmente levam a uma concepcdo errbnea sobre a
sexualidade daguele que possui alguma deficiéncia. So-
breisso, Glat (1992)% salienta que a visdo geral € que as
pessoas com deficiéncia intelectual sdo também defici-
entes emociona mente, incapazes de estabelecer relacdes
amorosas profundas e duradouras. Desta forma, a partir
da pesquisa e da andlise do documentério ficou consta-
tado que o maior preconceito identificado é a falta de
informacdo e conhecimento sobre as deficiéncias, muitas
vezes de familiares e da sociedade em geral .

Glat (1992)% defende que pessoas com deficiéncia
intelectual ndo sdo qualitativamente diferentes das de-
mais, ou Sgja, estas possuem impulsos e desejos sexuais
iguais a qualquer outra pessoa, acrescentando a impor-
téncia da orientacdo a familiares e a propria pessoa com
deficiéncia sobre a sexualidade. Com o intuito de dimi-
nuir os riscos de exploracdo sexual e de comportamentos
inaceitaveis, bem como a prevencdo de uma gravidez
indesgiada além da incidéncia de doencas sexualmente
transmissivels. Portanto, mais do que atenuar o precon-
ceito existente neste paradigma da relagdo sexua e
amorosa da pessoa com Sindrome de Down, é funda-
mental propagar informagdes que corroboram com este
tema.

Dessa forma, Vigotski (1997) aponta que a deficién-
cia é compreendida tanto biol 6gica, como também social.
Portanto, “o defeito, 0 comprometimento de um 6rgdo
ou funcéo é biolégico, mas 0 maior e menor grau de de-
senvolvimento da pessoa é uma consequéncia social”
(VYGOTSKY, 1997)%L. Em outras palavras, 0 processo
de desenvolvimento da deficiéncia ocorre em funcdo do
conflito que se estabelece entre as limitacBes impostas
pelo defeito e as necessidades oriundas do meio socia
no qual o sujeito estainserido.

A partir deste ponto de vista defendido pela Psicolo-
gia Historico-Cultura e do documentério analisado,
identifica-se que uma das maiores barreiras enfrentadas
por estes jovens, é a propria sociedade que ndo consegue
inclui-los de maneira que possam ter o direito de cursa
rem uma faculdade, trabalharem, bem como, se relacio-
narem, casarem-se e terem filhos como outras pessoas
com ou sem deficiéncia.
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Contudo, além da sociedade, os proprios pais preci-
sam ter uma visdo mais clara sobre a deficiéncia dos
seus filhos. Para os pais é essencial que estejam bem
preparados para lidar com a vida amorosa desses filhos,
pois a maior dificuldade deles é entender que seus filhos
com Sindrome de Down tém interesses e desgj0s sexuais
como qualquer outro jovem que hdo possui henhuma
deficiéncia intelectual. O documentério destacado neste
estudo mostra os pais apoiando seus filhos com Sindro-
me de Down a se casarem.

Assim, 0 documentério é importante para divulgar
gue pessoas com deficiéncia intelectual podem ter um
relacionamento amoroso mesmo com suas limitacGes,
proporcionando a divulgagdo desta histéria e promul-
gando a conscientiza¢8o da sociedade.

Vale ressaltar que existem muitos estudos sobre pes-
soas com Sindrome de Down, desde a década de 1990,
mesmo assim pouca mudanga aconteceu na sociedade
sobre os direitos de pessoas com SD de desenvolverem
sua sexualidade, de realizarem seus desgjos de contrair
matriménio e terem filhos, dando a entender que estes
aspectos ndo fazem parte da vida das pessoas com defi-
ciéncia. Dessa forma, as pesqguisas sobre a temética deste
estudo devem continuar como meio de trazer mais in-
formagdes as pessoas sobre a vida de quem possui defi-
ciéncia intelectual, e assim permitindo a desmistificacéo
de que “pessoas com deficiéncia ndo podem amar e se-
rem amados”?® (GLAT, 1992, p.12).
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