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RESUMO

O presente trabalho discute saneamento basico, ressal-
tando sua relagdo com o meio ambiente e a salde da
populacgdo. A prética de fazer instalagdes de coleta e tra-
tamento dos efluentes liquidos cada vez mais se alastra
para mais cidades ocasionando impacto na estrutura das
cidades, grande investimento e trabalho de pessoas.
Tendo em vista essas condicdes, este trabalho objetiva
investigar o impacto que a falta de saneamento basico
causa a0 meio ambiente e a qualidade de vida da popu-
lac8o. Buscou-se através de material bibliogr&fico digital
e impresso o tema para subsidiar e fundamentar este
referencial. Conclui-se que a falta de saneamento basico
acarreta sérios riscos a saude, muitos gastos, mortes, o
que a torna um problema de salde publica. Sugere-se
que paliticas efetivas de saneamento basico sgjam im-
plementadas e monitoradas como forma de promocgéo a
salde ambiental e humana.

PALAVRAS-CHAVE: Saneamento béasico. Salide publi-
ca. Promocao da salide.

ABSTRACT

This paper addresses on basic sanitation, highlighting its
relation with the environment and people's health. The con-
struction of places for collection and treatment of wastewa-
ter isincreasingly spreading to more cities, resulting impacts
on the structure of cities, large investment and working
people. Given these conditions, this paper aims to investi-
gate the impact that the lack of basic sanitation cause to the
environment and quality of life. We researched through dig-
ital and printed library materials to support the theme and
explain this reference. We conclude that the lack of basic
sanitation causes serious health risks, big expenses, death,
what makes it a public health problem. It is suggested that
effective sanitation policies are implemented and monitored
S0 as to promote the environmental and human health.

KEYWORDS: Basic sanitation. Public health. Health
dissemination.
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1. INTRODUCAO

O saneamento bésico é definido como o conjunto
de servicos e acles que objetivam alcancar niveis
crescentes de salubridade ambiental, nas condigdes
gue maximizem a promog¢do e a melhoria das condi-
¢cdes de vida nos meios urbano e rura. Além disso,
especifica os quatro conjuntos de servigos publicos
gue o constituem: abastecimento de &gua, 0 esgota-
mento sanitério, 0 manejo de residuos sdlidos e 0 ma-
nejo de &guas pluviais'.

Saneamento basico envolve agdes de recuperagéo
de mananciais e de reservatorios d’agua poluidos, eli-
minando as fontes contaminadoras, a drenagem pluvi-
a por meio de galerias fechadas ou a céu aberto, a
implantagdo e manutencdo de parques urbanos e aos
problemas da sub-habitacdo®.

O abastecimento de &gua consiste em produzir &
gua potavel a partir de uma fonte de &gua bruta e dis-
tribui-la sem interrupgdes e com o minimo possivel de
falhas. A captacdo de agua bruta pode ser feita tanto de
um manancial superficial (cursos d’agua, lagos e re-
presas), quanto de um manancial de 4gua subterranez’.

Os dejetos do esgoto sanitéario tendem a ser langa-
dos diretamente sobre o solo, criando, desse modo,
situacOes favoraveis a transmissdo de doengas. A so-
lugdo recomendada é a construgdo de privadas com
veiculagdo hidrica, ligadas a um sistema publico de
esgotos, com adequado destino final. Porém no meio
rural, é recomendado que segja feito tratamento indivi-
dual para cada domicilio®.

Ainda nos dias de hoje, mesmo com os diversos
meios de comunicagdo existentes, verifica-se afaltade
divulgacdo desses conhecimentos. Em areas rurais a
populagdo consome recursos para construir suas casas
sem incluir as facilidades sanitarias indispensaveis,
como poco protegido, fossa séptica, etc. Assim sendo,
0 processo salide versus doenca ndo deve ser entendi-
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do como uma questdo puramente individual e sim
como um problema coletivo’.

Nas duas Ultimas décadas, o saneamento no Brasil
careceu de plangjamento sistemético, associado a In-
definicdo de politicas e programas que efetivamente
trouxessem respostas as demandas sociais. Em conse-
guéncia, 0 saneamento como agdo socioeconbmica de
carater coletivo nunca alcancou niveis estaveis de ins-
titucionalizac8o, resultando em uma realidade extre-
mamente precaria, ndo apenas dos indicadores de sa-
lubridade ambiental, mas também nos fatores que ca-
racterizam as expressdes econbémicas, financeiras,
organizacionais, gerenciais e tecnoldgicas desse setor
de atividade humana do Pais’.

A legidacdo brasileira traz a informagéo que o &
Cesso ao saneamento bésico é um direito de todos e
um dever do estado. Contudo, o contexto real, em es-
pecia das comunidades rurais e marginalizadas do
pais, demonstra uma realidade divergente do proposto
na constituicao’.

Em estudo realizado por enfermeiros, observou-se
gue problemas ambientais, tais como, a fata de sa
neamento bésico, presenca de vetores de doengas,
manejo inadequado de residuos sdlidos e domésticos e
ruas sem pavimentagdo exercem influéncia sobre a
salide da comunidade’.

O saneamento basico é definido como o conjunto
de servicos e agdes que objetivam alcancar niveis
crescentes de salubridade ambiental, nas condicdes
gue maximizem a promoc¢do e a melhoria das condi-
¢Oes de vida nos meios urbano e rural. Além disso,
especifica os quatro conjuntos de servigos publicos
gue o congtituem: abastecimento de agua, 0 esgota-
mento sanitério, 0 manejo de residuos solidos e 0 ma-
nejo de guas pluviais'.

Saneamento basico envolve agdes de recuperacéo
de mananciais e de reservatérios d’agua poluidos, eli-
minando as fontes contaminadoras, a drenagem pluvi-
al por meio de gaerias fechadas ou a céu aberto, a
implantacdo e manutencdo de parques urbanos e aos
problemas da sub-habitacdo®.

O abastecimento de &gua consiste em produzir &
gua potével a partir de uma fonte de agua bruta e dis-
tribui-la sem interrupgdes e com o minimo possivel de
falhas. A captagdo de &gua bruta pode ser feita tanto de
um manancial superficial (cursos d’agua, lagos e re-
presas), quanto de um manancial de &gua subterranea’.

Os dejetos do esgoto sanitério tendem a ser langa-
dos diretamente sobre o solo, criando, desse modo,
situacdes favoraveis a transmissdo de doencgas. A so-
lucdo recomendada é a construcdo de privadas com
veiculagdo hidrica, ligadas a um sistema publico de
esgotos, com adequado destino final. Porém no meio
rural, é recomendado que sgja feito tratamento indivi-
dual para cada domicilio®.
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Ainda nos dias de hoje, mesmo com os diversos
meios de comunicagdo existentes, verifica-se afaltade
divulgacdo desses conhecimentos. Em é&reas rurais a
populagdo consome recursos para construir suas casas
sem incluir as facilidades sanitarias indispensaveis,
como poco protegido, fossa séptica, etc. Assim sendo,
0 processo salde versus doenca ndo deve ser entendi-
do como uma questdo puramente individua e sm
como um problema coletivo’.

Nas duas Ultimas décadas, o saneamento no Brasil
careceu de plangjamento sistemético, associado a In-
definicdo de politicas e programas que efetivamente
trouxessem respostas as demandas sociais. Em conse-
guéncia, 0 saneamento como agdo socioecondmica de
carater coletivo nunca alcangou niveis estaveis de ins-
titucionalizagdo, resultando em uma realidade extre-
mamente precaria, ndo apenas dos indicadores de sa-
lubridade ambiental, mas também nos fatores que ca-
racterizam as expressdes econbmicas, financeiras,
organizacionais, gerenciais e tecnologicas desse setor
de atividade humana do Pais’.

A legidacdo brasileira traz a informacdo que o &
cesso a0 saneamento basico é um direito de todos e
um dever do estado. Contudo, o contexto real, em es-
pecia das comunidades rurais e marginalizadas do
pais, demonstra uma realidade divergente do proposto
na constituicao’.

Em estudo realizado por enfermeiros, observou-se
gue problemas ambientais, tais como, a falta de sa
neamento basico, presenca de vetores de doencas,
manejo inadequado de residuos solidos e domésticos e
ruas sem pavimentagdo exercem influéncia sobre a
salide da comunidade”.

2. MATERIAL E METODOS

Os Este trabalho foi desenvolvido através de le-
vantamento bibliografico e documental, sendo, por-
tanto, de cardter qualitativo®. Como ndo se trata de
revisdo bibliogréfica, apenas os textos e informacdes
julgadas pertinentes compuseram o desenvolvimento
deste trabal ho.

3. DESENVOLVIMENTO

A falta de disposi¢do final adequada dos residuos
pode provocar disseminacdo de doencas e poluicéo
atmosférica pelo gas metano. A possivel solucdo seria
a disposicdo em aterros, mas, neste caso, existe uma
capacidade limite de acomodacdo do lixo, o que torna
necessario reduzir a producdo de lixo®.

O tratamento da &gua e esgoto, entre outras condi-
¢Oes adequadas do ambiente contribuem a promocao
da salide, evitam e a auxiliam na melhora de doengas
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como colera, dengue, esquistossomose e leptospirose.
Para isso, é preciso haver a superagdo dos entraves
tecnol 6gicos politicos e gerenciais principalmente em
regides mais carentes”.

Em alguns casos, como o ocorrido em Fortaleza,
mesmo com a implantac&o de redes de esgoto, grande
parte das familias utilizam fossas sépticas ou rudi-
mentares agrava a contaminacdo dos lencdis fredticos,
lancam esgoto a céu aberto e utilizam aguas que cor-
rem a beira das calcadas. Determinada quantia dos
esgotos domiciliares escoam para o rio Ceara, cau-
sando graves problemas de contaminagéo das &guas e
perigo para a saide das populagdes que as utilizam
sgja para consumo doméstico, ou mesmo para o lazer
nos banhos de mar®.

No Brasil, os municipios com mais de 300.000 ha-
bitantes tem quase trés vezes mais domicilios ligados
arede geral de esgoto do que os domicilios de muni-
cipios com populacéo de até 20.000 habitantes. Entre
as regides, permanece a tendéncia geral do Pais, a de-
sigualdade da prestacéo do servico de rede geral é bem
diferenciada dependendo do tamanho da populacdo do
municipio™.

Entre os servi¢os de saneamento bésico, o esgota-
mento sanitario é o que tem menor presenca Nos Mu-
nicipios brasileiros. Dos 4.425 municipios existentes
no Brasil, em 1989, menos da metade (47,3%) tinha
algum tipo de servico de esgotamento sanitério e, 11
anos mais tarde, os avangos ndo foram muito signifi-
cativos: dos 5 507 municipios, 52,2% eram servidos.
Apesar de no periodo de 1989-2000 haver tido um
aumento de, aproximadamente, 24% no nimero de
municipios, o servico de esgotamento sanitario ndo
acompanhou este crescimento, pois aumentou apenas
10% ™.

O Plano Nacional de Saneamento Basico deve a
branger o abastecimento de agua, 0 esgotamento sani-
tario, o0 mangjo de residuos solidos e 0 mangjo de &
guas pluviais e outras agles de saneamento basico de
interesse para a melhoria da salubridade ambiental,
incluindo o provimento de banheiros e unidades hi-
drossanitérias para popul acdes de baixa renda®*,

Todos tém direito a0 Meio Ambiente ecologica-
mente equilibrado, bem de uso comum do povo e es-
sencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao po-
der publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preservé-lo as presentes e futuras geragoes™.

§ 1° Para assegurar a efetividade desse direito in-
cumbe ao Poder Pdblico:

[...] VI. Promover a Educacdo Ambiental em todos
0s nivels de ensino e a conscientizagdo publica para a
preservacdo do meio ambiente™.

As congtituicBes estaduais também consagram em
seus textos, a promo¢do da educacdo ambiental em
todos os niveis de ensino e a conscientizacdo publica
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para a preservacdo do meio ambiente. Entretanto, a
responsabilidade do Poder Piblico ndo exclui a parti-
cipagéo da comunidade em todo processo®.

Os investimentos em saneamento béasico no Brasil
devem atender a requisitos técnicos, ambientais, soci-
ais e econdmicos e particularmente dos recursos hi-
dricos, refletindo diretamente no plangjamento das
acBes de saneamento bésico™.

Mas, a fata de saneamento béasico é a principa
responsavel pela morte por diarréia de criancas meno-
res de 5 anos no Brasil, sendo que em geral, os indices
de mortalidade infantil caem 21% quando sdo feitos
investimentos em saneamento bésico. Porém, a efica-
cia dos programas federais de combate a mortalidade
infantil esbarra na falta de saneamento bésico™.

O saneamento bésico promove a prevencdo de do-
engas, e a partir disso a menor procura de hospitais e
transmissdo de doencas, ou sgja, vida mais saudavel.
Assim os indices de mortalidade permanecem com
menores patamares onde existe o tratamento do esgoto
sanitério”.

Dados divulgados pelo Ministério da Salde afir-
mam que para cada R$1,00 investido no setor de sa-
neamento, economiza-se R$ 4,00 na érea de medicina
curativa’.

A auséncia de uma defini¢do clara das responsabi-
lidades peculiares a Unido, estados, Distrito Federal e
municipios tornou difusa a aplicagdo dos recursos em
saneamento, ndo respeitando uma visdo de plangja
mento globa dos investimentos. Além disso, 0 setor
apresenta baixa capacidade de endividamento das or-
ganizacOes estatais e pequena participacdo do setor
privado™.

Mas a natureza ndo é uma fonte inesgotavel de re-
cursos, que pode ser depredada em ritmo ascendente,
sem controle para alavancar o consumismo. E preciso
ter relagBes harmdnicas e equilibradas, evitando a de-
gradacdo do meio ambiente e de fontes preciosas de
matérias-primas’.

Conforme, Secretaria de Meio Ambiente e Recur-
sos Hidricos do Rio Grande do Norte aimplantacdo de
sistemas de tratamento da &gua e esgoto tem aspectos
positivos, tais como a geracdo de emprego e renda,
promocédo da salde, bem estar e justica social, favore-
ce o desenvolvimento social e econdmico™®. Porém
durante a implantacdo e manutencdo também causam
prejuizos ao meio ambiente como: alteracdo da paisa-
gem natural, interferéncia no patriménio arqueol dgico,
historico e cultural, interferéncia em areas sensiveis ou
protegidas, instabilidade de terrenos e taludes, pertur-
bacdo e afugentamento da fauna, degradagdo hidrica,
danos a salide e bem estar por acidentes diversos, i-
nundacdo e degradacdo do solo.

A Politica Naciona dos Residuos Sdlidos, serefere
aos artigos:
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Art. 18. A elaboracdo de plano municipal de gestéo
integrada de residuos sdlidos, nos termos previstos por
esta lei, é condicdo para o Distrito Federa e os muni-
cipios terem acesso a recursos da Unido, ou por ela
controlados, destinados a empreendimentos e servicos
relacionados a limpeza urbana e a0 manejo de resi-
duos solidos, ou para serem beneficiados por incenti-
vos ou financiamentos de entidades federais de crédito
ou fomento paratal finalidade™.

E Art. 19. O plano municipal de gestdo integrada
de residuos solidos tem o seguinte contettdo minimo:

| — diagndstico da situacdo dos residuos solidos
gerados no respectivo territorio, contendo a origem, o
volume, a caracterizacdo dos residuos e as formas de
destinacéo e disposicéo final adotadas;

Il — identificacdo de areas favoraveis para disposi-
¢do final ambientalmente adequada de rejeitos, obser-
vado o plano diretor de que trata 0 § 1° do art. 182 da
Constituicdo Federa e o zoneamento ambiental, se
houver;

[l — identificagdo das possibilidades de implanta-
¢do de solugbes consorciadas ou compartilhadas com
outros municipios, considerando, nos critérios de e-
conomia de escala, a proximidade dos locais estabel e-
cidos e as formas de prevencdo dos riscos ambientais;

[...] XIV — metas de reducdo, reutilizacdo, coleta
seletiva e reciclagem, entre outras, com vistas a redu-
zir a quantidade de rejeitos encaminhados para dispo-
sicdo final ambiental mente adequada; [...]*.

4. CONCLUSAO

Pode ser observado que a precariedade das condi-
¢Oes de saneamento bésico praticadas nos municipios
€ um dos principais fatores veiculadores de doencas
humanas. As quais poderiam ser evitadas com melho-
res condicOes de higiene, tratamento de esgoto, res-
peito a0 meio ambiente e cumprimento do que esta
previsto em lei.

Espera-se que com a Politica Nacional de Residuos
Solidos seja implantada de forma adequada para haver
condicdes de salde da populagdo em geral, diminuin-
do os casos de doencas, mortalidade, perdas ao traba-
Iho dos cidaddos. Além disso, diminuicdo dos gastos
como salde, melhor qualidade de vida, ou sgja, me-
Ihor desenvolvimento do pais no que envolve salide e
meio ambiente.

E necess&rio um olhar mais atendo por parte das
autoridades politicas, pois ja se percebe perdas devido
a0 descaso ou falta de atengdo frente a questdo sanea-
mento basico. Visto que, um dos direitos do ser hu-
mano, previsto em lei é o de ter dignidade a vida, den-
tre outros que envolvem avida de outros seres vivos.

ISSN online 2178-2571

V.23,n.1,pp.24-28 (Jul - Set 2015)

REFERENCIAS

[1] Brasil. Le n. 5.296, de 2 de dezembro de 2004.
Regulamenta as Leis nos 10.048, de 8 de no-
vembro de 2000, que da prioridade de atendi-
mento as pessoas que especifica, e 10.098, de
19 de dezembro de 2000, que estabelece nor-
mas gerais e critérios bésicos para a promogao
da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da
outras providéncias. [acesso 07 maio 2014].
Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004
-2006/2004/decreto/d5296.htm

[2] Souza MS. Meio ambiente urbano e sanea-
mento basico. Rev Geograf UFC: Mercator
2002; 1(1):41-52.

[3] Kobiyama M, Mota AA. Recursos hidricos e
saneamento. In: Semin&rio Saneamento Am-
biental (2008: Rio Negrinho), Rio Negrinho:
ACIRNE, Anais; 2008. CD-rom. 33p.

[4 Brasil. Fundagdo Naciond de Salde. Manual
de saneamento. 3% ed. rev. Brasilia® Fundacéo
Nacional de Salde; 2004.

[5] Guimardes AJA, Carvaho DF, Silva LDB.
Saneamento e meio ambiente. Ago. 2007.
[acesso 07 maio 2014]. Disponivel em:
http://www.ufrrj.br/institutos/it/deng/| eonardo/
down-
10ads/APOSTILA/A postila%20I T%20179/Cap
%203.pdf

[6] Brasil. Confederagdo Nacional dos Municipios.
Saneamento basico para gestores publicos.
Brasilia, 2009.

[71 Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental, 3.,
2011, Londrina. Anais €letronicos... Londri-
na-PE: Campus Piza/UNOPAR; 2011. [acesso
07 mao  2014]. Disponivel em:
http://www.ibeas.org.br/congresso/anais.htm

[8] Cezar-Vaz MR, Weis AL, Costa VZ, Soares
JFS, Bonon CA, Cardoso LS, et al. Estudos
com enfermeiros e médico da atencdo bésica a
salide: uma abordagem socioambiental. Texto
e Contexto Enfermagem 2007; 16(4):645-53.
[acesso 07 maio 2014]. Disponivel em:
https.//www.nescon.medicina.ufmg.br/bibliote
calimagem/0536.pdf

[99 Severino AJ. Metodologia do trabaho
cientifico. 232 ed., rev. e atual. S0 Paulo:
Cortez; 2007.

[10] Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Pesguisa Nacional de Saneamento
Basico 2000. Rio de Janeiro: IBGE; 2002.




Follador et al. / Uning4 Review

[11] Brasil. Constituicdo (1988). Congtituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Senado Federal; 1988.

[12] Leoneti AB, Prado EL, Oliveira SVW. Sanea-
mento basico no Brasil: consideragdes sobre
investimentos e sustentabilidade para o século
XXI. Rev Adm Publica 2011; 45(2). [acesso
07 maio 2014].
http://www.scielo.br/sciel0.php?pid=S0034-76
122011000200003& script=sci_arttext

[13] Rio Grande do Norte (Estado). Companhia de
Aguas e Esgotos do Rio Grande do Norte —
CAERN. Manua de impactos ambientais do
saneamento. Natal, ago. 2013. 136 p.

[14] Brasil. Politica Nacional de Residuos Solidos.
22 ed. Brasiliaa Camara dos Deputados,
Edicbes Camara; 2012. 73 p. (Série legidacao;
n. 81).

UNINGA

r e view

ISSN online 2178-2571

V.23,n.1,pp.24-28 (Jul - Set 2015)



