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RESUMO

Este trabalho constituiu uma revisdo de dados cientificos
sobre os beneficios da vitamina C na sua atividade antioxi-
dante. Baseando seu uso em situagdes onde as producdes de
radicais livres excedem a producdo de antioxidantes, fa-
zendo necessdria uma suplementacdo exdgena. Sabendo
que esses radicais livres sdo altamente reagentes e oxidati-
vos, causando danos cronicos e irreversiveis as células e
tecidos, os antioxidantes, tal como a vitamina C, agem di-
retamente evitando, prevenindo e retardando os danos da
oxidacdo que os radicais livres podem causar, proporcio-
nando maior qualidade de vida, prevencdes de diversas
patologias tais como envelhecimento precoce e cardiopato-
logias, garantindo sua eficacia e conferindo a seus adminis-
tradores vantagens em uma vida saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Vitamina C, antioxidante, radicais
livres.

ABSTRACT

This work was a review of scientific data on the benefits of
vitamin C in its antioxidant activity. Basing its use in situations
where excess production of free radicals production of antiox-
idants, making necessary an exogenous supplementation.
Knowing that these free radicals are highly reactive and oxida-
tion, causing chronic or irreversible cell and tissue damage,
antioxidants such as vitamin C, act directly preventing, delaying,
and preventing oxidation damage free radicals may cause,
providing more quality of life, prevention of various diseases
such as premature aging and cardiopatologias, ensuring its
effectiveness and its officers conferring advantages on a healthy
lifestyle.
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1. INTRODUCAO

Atualmente o uso da vitamina C tem aumentado
proporcionalmente. Isso se deve a sua alta eficacia na
acdo antioxidante que age diretamente auxiliando no
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retardo do envelhecimento celular, diminuindo, também,
incidéncia de doencas degenerativas, como 0 cancer, as
doengas cardiovasculares, inflamacdes, disfuncdes cere-
brais e diversas outras®.

Os antioxidantes sdo compostos quimicos que podem
prevenir ou diminuir os danos oxidativos de lipidios,
proteinas e &cidos nucleicos causados por espécies de
oxigénio reativo, que incluem os radicais livres, ou seja,
0s antioxidantes possuem a capacidade de reagir com 0s
radicais livres e assim restringir os efeitos maléficos ao
organismo?,

A administracdo por via oral é algo consagrado e
bastante utilizado, ja que seu efeito sistémico é compro-
vado e amplamente difundido.

O primeiro histérico referente ao uso topico desta vi-
tamina data de 1960, no entanto, sb mais recentemente se
tem atribuido maior valor a essa via de aplicacdo. A in-
dustria cosmética detém um conhecimento longo dos
efeitos desta vitamina no coldgeno e sobre toda a epi-
derme e derme, no processo de cicatrizagdo e sobre a
atividade antioxidante®.

Desta forma, o presente trabalho visou elencar e en-
fatizar os beneficios do uso da vitamina C como um
agente antioxidante através de revisdo bibliografia, con-
sulta em periodicos, livros, sites e revistas cientificas.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados SCIELO, MEDLINE, revistas e livros online, com
as seguintes palavras-chaves: vitamina C, antioxidante e
radical livre. A partir desta metodologia, foi possivel
analisar uma populagdo de 45 artigos sendo que 31 fo-
ram selecionados para o estudo e constituiram a amostra
utilizada nesta revisdo. Os critérios de inclusdo deste
estudo foram publicacdes do tipo artigos cientificos dis-
poniveis na integra e com acesso eletronico livre, com a
abordagem com vitamina C, no qual foi delimitado um
recorte no tempo de 1988 a 2010 e somente estudos em
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portugués e inglés.

3. DESENVOLVIMENTO

Durante a respiracdo celular temos a formacao de ra-
dicais livres, devido a uma oxidacao proveniente do me-
tabolismo celular. Sabe-se que radicais livres sdo atomos
que possuem um ou mais elétrons ndo pareados em sua
estrutura tornando-os reativos. Essa configuracdo faz dos
radicais livres moléculas/atomos que contém um ou mais
elétrons ndo pareados altamente instaveis, com
meia-vida curtissima e quimicamente muito reativos. A
presenca dos radicais é critica para a manutencdo de
muitas funcdes fisioldgicas normais *.

Existem vérias espécies de radicais livres que sdo
sintetizadas de maneira diferente em nosso organismo,
um deles é o radical superoxido que sdo radicais livres
provenientes do oxigénio e estd intimamente ligada a
fagocitose, sistema de defesa do organismo & microrga-
nismos exdgenos. O superoxido (radical livre do oxigé-
nio) é gerado pela reagdo entre moléculas de substancias
que participam da cadeia de transporte de elétrons na
mitocdndria e no reticulo endoplasmaético e outras (como
as catecolaminas e os tetrahidrofolatos) com o oxigénio,
em decorréncia do metabolismo aerébio®.

Outro radical livre muito conhecido é o radical hi-
droperoxila (HO>). Este representa a forma protonada do
radical superéxido, ou seja, possui o préton hidrogénio.
Existem evidéncias de que o hidroperoxila é mais reativo
que o superdxido, por sua maior facilidade em iniciar a
destruigdo de membranas biolégicas®.

Temos o radical hidroxila (OH), que é considerada a
ERMO mais reativa em sistemas biol6gicos (chama-se
ERMO as formas que sofrem uma redugéo tetravalente,
resultando na formacéo de &gua, durante esse processo
de redugdo). A combinacéo extremamente rapida do OH
com metais ou outros radicais no préprio sitio onde foi
produzido confirma sua alta reatividade’.

Outro exemplo é o radical de nitrogénio, que tem
como precursor o oxido nitrico e este por sua vez é pro-
veniente da L-arginina presente em nosso organismo
auxiliando em fun¢des bioldgicas estando intimamente
ligadas a processos inflamatérios. E por fim, o radical de
peréxido de hidrogénio (H20.), que apesar de ndo ser
um radical livre, pela auséncia de elétrons desempare-
Ihados na dltima camada, 0 H,0-6 um metabdlito do
oxigénio extremamente deletério, porque participa da
reacdo que produz o OH8,

Como pode ser verificado anteriormente, os radicais
livres sdo produzidos naturalmente em nosso organismo
e sdo benéficos em caso de inflamagGes auxiliando no
combate ao microrganismo. O problema esta quando se
tem uma producdo exacerbada, fugindo do controle dos
antioxidantes naturais que mantém a homeostase natural
no organismo. Aos efeitos nocivos das reacfes de oxi-
dacdo induzidas pelos radicais livres capazes de lesar as
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estruturas dos sistemas bioldgicos da-se o nome de es-
tresse oxidativo. O resultado pode ser decorrente do ex-
cesso na producdo oxidante ou da deplecdo das defesas
antioxidantes®. Esses radicais livres tém alto poder oxi-
dativo, causando danos irreversiveis as células de forma
sistémica. Denham Harman foi o pesquisador que estu-
dou esta tese, revolucionando nossos conceitos de enve-
Ihecimento, direcionando para outro vértice. A teoria de
que o envelhecimento é resultado de danos causados por
radicais livres é creditada a Denham Harman que, em
1956, baseou- se na observacdo de que a irradiacdo em
seres vivos levava a indugdo da formacdo de radicais
livres, os quais diminuiam o tempo de vida desses seres
e produziam mudancas semelhantes ao envelhecimento.
De acordo com esta teoria, o lento desenvolvimento de
danos celulares irreversiveis leva ao envelhecimento®.

Sabendo que estes danos séo irreversiveis, graduais e
irrevogaveis a solugdo apresentada consiste em diminuir
ou retardar a formacdo desses radicais livres, desacele-
rando sua acdo degradativa nas células em geral. Desta
forma criou-se o conceito de agentes antioxidantes, ou
seja, que agem inibindo a oxidacdo celular. Os antioxi-
dantes sdo substancias que ajudam a reduzir os efeitos
do estresse oxidativo e da falta de oxigénio, formando
complexos que atenuam as reagdes produtoras de radi-
cais livres'®.

Quando ha limitacdo na disponibilidade de antioxi-
dantes podem ocorrer lesGes oxidativas de carater cu-
mulativo. Os antioxidantes sdo capazes de estabilizar ou
desativar os radicais livres antes que ataguem os alvos
bioldgicos nas células'®.

Em situagdes nas quais os radicais livres excedem os
niveis na qual nosso organismo pode combater, uma
solugdo bastante usada é a administracdo via oral ou
topica de vitaminas antioxidantes. Os antioxidantes ob-
tidos da dieta, tais como as vitaminas C, E e A, os fla-
vonoides e carotenoides sdo extremamente importantes
na intercepcéo dos radicais livres®,

Os resultados de estudos epidemioldgicos indicam
gue a ingestdo de quantidades fisiol6gicas de antioxi-
dantes, tais como as vitaminas C e E e os carotenoides,
pode retardar ou prevenir o aparecimento de cancer:s,

Os consumos dessas vitaminas inibem os danos oxi-
dativos nas moléculas desta forma os antioxidantes séo
capazes de interceptar os radicais livres gerados pelo
metabolismo celular ou por fontes exdgenas, impedindo
0 ataque sobre os lipideos, os aminoacidos das proteinas,
a dupla ligagdo dos acidos graxos poli-insaturados e as
bases do DNA, evitando a formacéao de lesfes e perda da
integridade celular®?.

Das vitaminas citadas, a vitamina C é bastante con-
sagrada na indUstria farmacéutica por seu uso antioxi-
dante ser bastante perceptivel e eficaz. A vitamina C
encontra-se na natureza sob duas formas: reduzida ou
oxidada (&cido deidroascorbico); ambas sdo igualmente
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ativas, porém a forma oxidada estd muito menos difun-
dida nas substancias naturais®.

Internamente no organismo, a vitamina C se encaixa
em ambos os lados da reacdo de Oxido-reducdo, que
acrescenta ou retira atomos de hidrogénio de uma molé-
cula. Quando se oxida forma o &acido deidroascérbico
pela retirada, por agentes oxidantes, de dois atomos de
hidrogénio. Reduz-se pelo acréscimo de dois atomos de
hidrogénio, formando novamente o acido ascérbico®,

De acordo com as caracteristicas organolépticas, a
vitamina C é uma substancia cristalina, com sabor acido.
E insolavel na maior parte dos solventes organicos. Na
agua, € soltvel na proporcéo de 1 g em 3 ml. O calor, a
exposicdo ao ar e 0 meio alcalino aceleram a oxidacéo
desta vitamina, especialmente quando o alimento esta
em contato com o cobre, o ferro ou enzimas oxidativas?®.

Conforme Couto 2, os citros, assim como muitas fru-
tas, sdo ricos em substancias antioxidantes que ajudam a
diminuir a incidéncia de doencas degenerativas, como o
cancer, as doencas cardiovasculares, inflamacdes, dis-
fungdes cerebrais.

Segundo Aranha et al 6, é importante conhecer as
funcgBes e propriedades da vitamina C, e ainda discutir o
uso de suplementacdo como estratégia de intervengdo
para a prevengdo da hipovitaminose C em pacientes
idosos.

A vitamina C (&cido ascorbico) participa de diversos
processos metabolicos, dentre eles a formacdo do cola-
geno e sintese de epinefrina, corticosterdides e acidos
biliares, além disso, participa como cofator enzimatico,
auxiliando os processos de dxido-redugdo, aumentando a
absorcéo de ferro e a inativagdo de radicais livres'’. An-
jo® complementa ainda que a vitamina C melhora satde
total, fungdo cardiovascular, fungdo imune e reduz risco
de aterosclerose.

Muito se estuda sobre os beneficios da vitamina C
em pacientes cardiopatas, j& que a lesdo oxidativa dos
lipideos no epitélio vascular estd diretamente ligada ao
aparecimento da aterosclerose, na qual a oxidagdo da
LDL-c a torna um composto altamente reativo e lesivo
as artérias. Populagfes com dietas ricas em substancias
antioxidantes apresentam baixa incidéncia de ateroscle-
rose coronaria, ja que os antioxidantes aumentam a re-
sisténcia da LDL-c a oxidagdo e vém sendo associados
com a reducéo de risco para coronariopatias?®.

As vitaminas C, E e o B-caroteno tém sido apontados
como atuantes na prevencdo de doengas cronicas, em
especial doengas cardiovasculares (DCV) e cancer. Po-
rém, a literatura nessa area se destaca por resultados
controversos em experimentos semelhantes; talvez, em
alguns casos, a urgéncia em obter resultados positivos
comprometa 0 necessario rigor cientifico das investiga-
¢Oes. Em estudos realizados a vitamina C extraida do
suco da laranja possui muito mais propriedades antioxi-
dante quando comparado com outras frutas?.

ISSN online 2178-2571

V.21,n.1,pp.60-64 (Jan — Mar 2015)

Outro ponto no qual muito se estuda a aplicacdo da
vitamina C € no tratamento de oncologias. Acredita se
que estimule o sistema imunolégico, inibindo a forma-
¢do de nitrosaminas, que tém acdo carcinogénica potente
e sdo responsaveis pelos altos indices de cancer de es-
tdmago e bloqueie a ativagdo metabdlica de carcindge-
nos?%. Estudos em animais mostraram que quando a Vvi-
tamina C é associada ao medicamento citostatico dimi-
nui significativamente o nimero de células e metastase
anormais em relacdo a apenas 0 uso do medicamento.
Isso deve se porque a vitamina C mantém as enzimas em
seus estados reduzidos e poupa a glutation e a peroxida-
se, que é um importante antioxidante intracelular e cofa-
tor enzimatico?.

Entdo, pode-se dizer que a administragdo concomi-
tante de vitaminas antioxidantes e antineoplasicos sdo
importantes, pois parecem proteger as células sadias dos
danos causados pelas drogas, principalmente as células
dos tecidos de rapida proliferagdo celular®.

A partir dos 20 anos sem que se perceba, a pele co-
meca a perder lentamente algumas propriedades de re-
sisténcia e autorregeneracdo, sendo uma das maiores
causas do envelhecimento cutaneo a desorganizacdo do
mecanismo de defesa antioxidante, provocando doencas
na pele, resultado das condi¢Bes causadas por esse de-
sequilibrio®,

O uso da vitamina C vem sendo também, bastante
difundida no seu uso topico. Sua aplicacdo em produtos
cosméticos possibilita niveis que ndo seriam possiveis
alcangar com a ingestdo de frutas ou suplementacédo
oral®.

Os beneficios fisioldgicos da vitamina C na sua apli-
cagdo topica na pele séo diversos, tais como efeito an-
ti-inflamatorio, podendo ser usado em tratamento de
dermatoses inflamatérias, doengas autoimunes e doencas
fotossensibilizantes?.

O é&cido ascorbico possui a propriedade de estimular
a sintese de colageno®, em um tratamento tépico pro-
longado de acido ascérbico pode resultar na ativagao da
sintese de fibroblastos e diminuir as cicatrizes causadas
pela idade, principalmente na regido peri-orbital?’. A
vitamina C pode também agir sinergicamente com a vi-
tamina E, aumentando sua poténcia por doar elétrons a
essa e, dessa forma, recicla-la para sua forma ativa (an-
tioxidante)?®.Neste mesmo raciocinio, Akhtar?® acres-
centa que a vitamina C tem um importante papel na sin-
tese da barreira lipidica do estrato corneo (ceramidas).
Trommer® também contribui atribuindo a vitamina C a
acdo de inibicdo dos raios ultravioleta, na qual, a pero-
xidacéo lipidica do estrato cérneo provocada por radia-
¢do UV foi mensurada e a acdo antioxidante do &cido
ascorbico inibitdria desse processo foi detectada pelo
desaparecimento de subprodutos por meio da espectros-
copia de massa.

O grande desafio do uso topico da vitamina C é en-



Vidal & Freitas / Uninga Review

contrar uma base galénica estavel apds a mistura. O
Acido ascorbico é facilmente oxidado perdendo suas
propriedades tornando-se irritante a pele.

Os antioxidantes tépicos empregados nos cosméticos
devem ser absorvidos pela pele e liberados para o teci-
do-alvo na forma ativa®.

Com isso a inddstria investiu bastante nos estudos de
produtos antioxidantes a base da vitamina C, buscando
aprimorar suas formulagdes, melhorar sua estabilidade e
seu sensorial, ja que este produto se mostrou bastante
eficaz na utilizagdo topica contra o envelhecimento ce-
lular.

4. CONCLUSAO

Atualmente a busca por propriedades antienvelheci-
mento tem sido amplamente investigada, principalmente
seu uso na inibicdo dos radicais livres, contribuindo sig-
nificativamente para este fim. Somados ao efeito anti-
envelhecimento, a vitamina C também, segundo os arti-
gos investigados, possui agdes anticarcinogénica quando
associada a medicamentos citostaticos, auxilia nos tra-
tamentos de cardiopatias, diminui os efeitos lesivos dos
raios ultravioletas e a oxidacdo de tecidos em geral. No
entanto, particularmente com relagdo a doencas crénicas,
dentre elas as cardiopatias, a literatura destaca resultados
controversos em estudos semelhantes e isto talvez seja
atribuido a urgéncia na aquisicao de resultados positivos.

Dessa forma, apesar da consagracdo do uso da vita-
mina C em suas mais variadas aplicacfes, considera-se
que mais estudos devam ser feitos com o objetivo de se
comprovar melhor seus beneficios, inclusive os relacio-
nados aos tratamentos de cardiopatias.
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