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RESUMO

O Goji Berry fruta da planta Lycium barbarum ¢ utilizada ha
muito tempo na medicina chinesa, na planta existem compostos
que agem como antioxidantes, esses sdo: zinco, zeaxantina,
luteina, vitaminas A, C e E, riboflavina (vitamina B2), be-
ta-caroteno, licopeno e taurina. Esses antioxidantes quando
aderidos a alimenta¢io evidenciam varios beneficios a satde,
tais como protecao solar da pele, anti-stress, combate a celulite
contribuindo com a perda de peso quando adicionado ade-
quadamente na dieta e somado a pratica de exercicios fisicos,
melhoram a acuidade visual, é utilizada também em trata-
mentos antihipertensivos, forte aliado no combate a processos
infecciosos, possui ainda propriedades anti-inflamatorias e tem
uma grande influéncia no tratamento para infertilidade mas-
culina. Outra propriedade muito estudada atualmente sdao as
suas propriedades que auxiliam na protecao na retina. Atuando
de forma significativa no aumento da acuidade visual. No en-
tanto estudos mostram que além dos beneficios ja relatados, a
planta possui interacio medicamentosa quando utilizada em
associaciio a Varfarina, sua indicacdo por profissionais devem
restringir a associacio com este anticoagulante. O presente
artigo sugere que mais estudos devem ser feitos com o objetivo
de analisar mais profundamente as propriedades antioxidantes
do Goji Berry e sua amplitude de acio.

PALAVRAS-CHAVE: Goji Berry, Lycium barbarum, antio-

xidante, acuidade visual, beneficio.

ABSTRACT

This study aims to describe through a literary review about
lactose intolerance causes, prevalence, diagnostic, treatment
and care. It is a search of bibliographical and/or literary revi-
sion in databases SciELO, LILACS, PUBMED and MEDLINE,
having population of 46 scientific articles, separating to sample
27 articles, with a cutout of the years 2000-2014 being only
researched Portuguese and Spanish articles. Within this context,
lactose intolerance it is a dysfunction in an enzyme called lac-
tase (B-D-Galactosidase), There are three kinds of lactose in-
tolerance, the congenital which is considered rare, being
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caused by deficiency of B-D-Galactosidase jejunal in babies
resulting in diarrhea symptoms, when consume breast milk,
and lactose-based foods. Among other kinds of lactase the
primary is the most common, and reaches more adults who
begin to show dysfunction in the enzyme, already the second-
ary is presented at any age, being more frequent in childhood,
resulting pathologies and intestinal lesions in the small intes-
tine.

KEYWORDS: Goji Berry, Lycium barbarum, antioxidant, vis-
ual acuity, benefits.

1. INTRODUCAO

O Goji Berry é uma planta com um grande poder an-
tioxidante, cultivada na China e atualmente conhecida
como “super fruta”. No Brasil apesar de ter sido desco-
berta ha pouco tempo esta despertando muito interesse na
populacdo. A Goji Berry ¢ uma fruta com grande valor
nutritivo e pode ser usada como parte de uma dieta sau-
davel'.

A fruta pertence a familia solanacea e as partes utili-
zadas sdo os frutos e as folhas. Segundo a medicina chi-
nesa os beneficios da utilizacdo do Goji Berrry vao desde
o rejuvenescimento até a restauracao de alguns 6rgéos do
corpo humano. Artigos demonstraram que os polissaca-
rideos do Goji Berry sdo capazes de bloquear o ciclo
celular de tumores hepaticos e aumentar o célcio intra-
celular em seus sistemas apoptoticos, inibindo a prolife-
ragdo dos modelos celulares cultivados?.

Em outros estudos tém sido verificado, propriedades
como protecdo solar da pele, anti-stresse, combate a ce-
lulite contribuindo com a perda de peso quando adicio-
nado adequadamente na dieta do individuo somado a
pratica de exercicios fisicos, possui propriedades antio-
xidantes que melhoram a acuidade visual, ¢ também
utilizada em tratamentos anti-hipertensivos, forte aliada
no combate a processos infecciosos devido a grande
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quantidade de aminoacidos essenciais, possui ainda pro-
priedades anti-inflamatdrias e tem uma grande influéncia
no tratamento para infertilidade masculina, suas propri-
edades protegem o tecido testicular e também aumentam
a quantidade de hormonios sexuais no homem, propor-
cionando melhor desempenho sexual, aumentando o
tempo de ere¢do e a quantidade e a qualidade dos es-
permatozoides®.

A presente revisdo de literatura objetivou relatar de
forma ampla e aprofundada os beneficios antioxidantes
do Goji Berry a satide humana, principalmente sua a¢ao
relacionada a melhora da acuidade visual.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada através de revisao bibliogra-
fica com artigos nacionais e internacionais obtidos das
bases de dados SciELO, MEDLINE, EBSCO, Google
académico, revistas e livros com o intuito de realizar
uma analise critica sobre as propriedades antioxidativas
do Goji Berry no auxilio da melhora da acuidade visual
com abordagem no tratamento de retinopatia diabética.

3. DESENVOLVIMENTO

Descrigao da planta

O Goji Berry também conhecido como Wolf Berry ¢é
usado na medicina chinesa ha muito tempo, € nativa do
sudeste da Europa e Asia. Devido a seu elevado valor
nutricional contendo a presenca de propriedades antio-
xidantes e proteinas, o interesse em bagas de Goji teve um
aumento significativo nos ultimos anos e esta se tornando
uma opgdo para os individuos que buscam beneficios a
satde, principalmente os praticantes do estilo de vida
saudavel®. O Goji Berry é uma fruta proveniente do
Lycium barbarum que é uma das espécies medicinais com
maior importancia na regido da China. As suas folhas e as
frutas foram largamente utilizadas como remédio sob a
forma farmacéutica conhecida como infuso®.

Propriedades do Goji Berry

O Goji Berry ¢ utilizado como um alimento funcional
e algumas pesquisas chinesas mostraram que dentre as
funcdes da fruta estdo a protegdo da visdo, melhoria da
libido e prevengdo do reumatismo. Foi verificado ainda
que a planta age de forma significativa no sistema imu-
nologico, possui ainda ac¢do protetora contra a radiagdo
solar®, atua também como potente antioxidante’, sendo
eficaz no antienvelhecimento®, possui propriedades
imunomoduladoras inibindo o crescimento tumoral e
finalmente atua de forma importante na prote¢do da retina
de individuos diabéticos que sdo acometidos pela reti-
nopatia’.
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Oxidagdo e mecanismo oxidativo

A oxidagdo celular ocorre principalmente em fungao
do excesso de radicais livres (ou espécies reativas
ndo-radicalares'?). Esse componente tem um elétron que
fica isolado e livre para se ligar com outro elétron, por
esse motivo ¢ altamente reativo. S3o originarios de fontes
exogenas ou endogenas. A formagdo de radicais livres
pelas fontes exdgenas sdo por poluigdo do ar, anestésicos,
tabaco, solventes organicos, radiacdes e pesticidas. As
fontes endogenas sdo originarias de processos realizados
pelo proprio organismo, podendo ser resultado da ativi-
dade de oxidase, lipoxigenases, cicloxigenases, redugdo
de flavinas e tidis, peroxidases e a existéncia de metais de
transi¢ao no sistema de transporte de elétrons e no interior
das células'!. Mais de 100 patologias sdo causadas pelos
radicais livres!2.

O organismo sofre acdes constantes de espécies rea-
tivas de nitrogénio (ERN) e espécies reativas de oxigénio
(ERO) que vao causar processos inflamatorios que po-
dem ser de origem alimentar ou por algum tipo de dis-
fungdo bioldgica. Sao distribuidos em dois grupos o
ERO, os radicais; superoxido (O2+—), hidroxila (HO®),
alcoxila (RO¢) e peroxila (ROOe¢) os ndo radicalares que
sdo: peroxido de hidrogénio, oxigénio e acido hipoclo-
roso. As ERN se distribuem em 6xido nitroso (N203),
oxido nitrico (NO, nitritos (NO2-), nitratos (NO3-),
peroxinitritos (ONOO-)10 e 4cido nitroso (HNO2). Al-
gumas dessas substancias podem ser agressivas ao orga-
nismo atacando proteinas, DNA e lipideos. Alguns ape-
nas reagem com os lipideos e alguns tem pouca reagdo. O
mais nocivo ao organismo ¢ o radical HOe, pois, ¢ muito
dificil de ser sequestrado in vivo devido a sua meia-vida,
estes radicais acometem moléculas, por adi¢gdes de insa-
turagdes. Nas experiéncias em laboratdorios o (HOe) ¢é
facilmente sequestrado por varias moléculas, isso em in
vitro, pois, ele ¢ muito reativo. Toda via é necessario
manusear uma alta concentracdo de antioxidantes para
que os resultados in vitro se copiem in vivo, para que
dessa maneira os antioxidantes possam alcangar o local
onde esta presente o radical (HO¢) em concentragdes
adequadas para suprimi — 16. A presenga do radical (HO¢)
¢ controlada de duas formas, inibindo sua formago ou na
reparacao dos danos que eles causam. Esse radical pode
ser formado no organismo através de dois mecanismos;
hemolise da agua, quando exposta a radiagdes idnicas ou
a resposta de H202 com metais de transigdo'>.

Em 1954 o Dr. Denham Harmon relatou que nossas
células envelhecem por causa do excesso de reagdes
quimicas que sdo desencadeadas no organismo, origi-
nando um excesso de radicais livres, assim os antioxi-
dantes naturais produzidos no organismo nao conseguem
sozinhos neutralizar e devido a isso as células do orga-
nismo véo sendo afetadas'. A grande quantidade de ra-
dicais livres no organismo ¢ eliminada através de antio-
xidantes'?.
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Com o objetivo de se avaliar os beneficios e o proprio
desempenho do Goji Berry, um estudo realizado a partir
do consumo via oral do Goji Berry em forma de suco
padronizado, examinou os efeitos gerais provocados em
adultos saudaveis em um periodo de 14 dias. Os testes
foram feitos com 34 voluntarios, sendo que 16 deles
beberam o suco que possuia o Goji Berry, e os outros 18
participantes pertenciam ao grupo que ingeriu o suco
placebo. No fim do estudo, foram observados que os
voluntarios que beberam o suco contendo o Goji Berry
tiveram um aumento energético, melhora na qualidade no
sono ¢ dos sentimentos de bem estar e tranquilidade,
maior concentracdo na realizag¢do de tarefas, aumento na
acuidade mental, facilidade de acordar, diminui¢do de
stress, fadiga e melhoria no funcionamento do sistema
gastrointestinal. O grupo placebo apresentou apenas sen-
timentos de bem estar. Podemos observar que a ingestao
diaria do suco do Goji Berry durante 14 dias aumentou o
desempenho psicologico e gastrointestinal, elevou os
sentimentos de bem estar e melhorou as fungdes neuro-
logicas'®.

Ainda neste mesmo raciocinio Reeve VEL et al.!”
realizaram um estudo também com o suco do Goji Berry,
neste estudo foram utilizados camundongos sem a pela-
gem e foi possivel evidenciar a alteracdo no foto enve-
lhecimento, observando uma diminuicdo significativa da
inflamacdo ocasionada pelas queimaduras solares. A
atividade antioxidante na pele foi alcangada pela protecao
através do suco de Goji agindo contra a peroxidacdo
lipidica ocasionada pela radiacdo (UVA). Dois antioxi-
dantes endogenos foram induzidos na pele, o grupo heme
oxigenase-1 e a metalotioneina, dessa forma, eles podem
ser considerados ativos e essenciais na protegdo contra o
envelhecimento causado pelo sol.

Propriedades antioxidantes do Goji Berry asso-
ciadas a melhora da visao

A Goji Berry ¢ fonte de compostos antioxidantes,
como carotenoides, que sdo responsaveis por sua cor
vermelho-alaranjada'®. Os alimentos antioxidantes sdo
muito importantes para a saide humana. Estudos reali-
zados recentemente apontam que a fruta possui compo-
nentes antioxidantes como: zinco; zeaxantina e luteina;
vitaminas A, C e E.; riboflavina (vitamina B2); be-
ta-caroteno e licopeno!® e taurina®.

O zinco tem participagdo em diversas reagdes do
metabolismo celular, como em processos fisioldgicos,
também como fungdo imune, antioxidante, desenvolvi-
mento € crescimento®!. Ele fica concentrado nos miiscu-
los voluntarios, ossos, pele e figado. Ele também pode ser
encontrado nos rins, pancreas e em outros tecidos e flu-
idos corporais como em espermatozoides, prostata, unhas
e cabelos e varias partes dos olhos. A maior quantidade
foi observada na coréide do olho?2.

A zeanxantina e a luteina sdo dois carotenoides, com
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estrutura quimica parecida, sdo seletivamente absorvidos
do sangue pela retina, estdo amplamente relacionados
com a prote¢do contra a degeneragdo macular e catarata®,
eles possuem uma capacidade de filtragao de luz, tem sido
proposto como protetor da macula litea contra problemas
foto-oxidativo®*,

A vitamina A atua na diferenciacao celular e exerce
uma fungio protetora no olho?. A vitamina C participa de
varios processos do metabolismo. Um deles € a formagéo
de colageno também participa de processos de oxi-
do-reducio, inativando radicais livres?®. A vitamina E
atua diminuindo os estragos feitos pelos radicais livres e
estdo associadas a prevengdo de doengas como; artrite,
cancer, envelhecimento e catarata®’.

A auséncia de Riboflavina (vitamina B2) no orga-
nismo pode originar lesdes nos olhos, na pele, boca,
queda de cabelo®®.

O Beta-caroteno e licopeno sao precursores a produ-
c¢do de vitamina A; o licopeno protege moléculas de lipi-
dios, DNA, lipoproteinas de ataque dos radicais, assim
sendo eficaz na prote¢do de doengas?, o beta-caroteno é
uma fonte 6tima de antioxidante que se armazena em
camadas de gordura. Isso significa que ele protege os
olhos, pois, os elementos neurais da retina sdo envolvidos
por bainhas de gordura onde sdo necessarias a protegao
com antioxidantes™®.

A taurina contribui para fungdes fisiologicas impor-
tantes no organismo servindo como antiarritmicos, pro-
priedades antioxidantes, anti-inflamatérias e tem fungao
na retina’!.

Como podemos observar, a maioria dos antioxidantes
presentes no Goji Berry estdo relacionados a protegdo da
retina. Recentes estudos tém verificado os efeitos prote-
tores do Goji Berry relacionados as patologias oculares32.
Um estudo teve a intengdo de investigar o efeito protetor
da planta do Goji Berry apos um dano causado por is-
quemia de reperfusdo (I/R) que foi mediado pela ativacao
da via Nrf2HO-1- antioxidante na retina. Isquemia por
reperfusdo € quando ¢ induzido um dano celular em al-
gum 6rgdo, através de reperfusdo, desta forma da origem
a citocinas inflamatérias e a produgdo de radicais li-
vres®34. O presente estudo fez um pré tratamento em
ratos utilizando extrato de Goji Berry. A isquemia por
reperfusdo da retina foi feita com um aumento de pressao
no olho por 60 minutos, antes da indugdo os ratos foram
tratados com o extrato durante uma semana, uma vez ao
dia. Foi verificado que no tratamento realizado durante
uma semana foi eficaz e protegeu as células da retina do
dano causado pela isquemia, e dessa forma foi possivel
observar um aumento de Nrf2 e HO-1 na retina apds o
processo de (I/R)*.

Outro estudo realizado com ratos machos os quais
foram divididos em seis grupos, o grupo que recebeu
apenas o veiculo esse sendo o grupo controle, o grupo
diabético que ndo recebeu tratamento, os que foram tra-
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tados com insulina, os tratados com extrato do Goji Berry,
os tratados com extrato de crisantemo, ¢ os tratados com
uma combinacdo dos extratos de Goji e crisdntemo,
quando comparados comprovam que uma mistura de
extratos de Goji e crisantemo, obtiveram efeitos de pro-
tecdo parecidos a insulina em tratamento em perda da
funcdo da retina®.

Como ja foram mencionadas as bagas do Goji Berry
(Lycium barbarum) possuem uma quantidade elevada de
zeaxantina’’, eu consumo est4 relacionado com a redugio
do risco de adquirir catarata e melhorar a visdo. A elevada
quantidade do carotenoide ¢é responsavel pela coloragdo
amarela da retina3®. Um estudo foi desenvolvido a partir
da ingestdo didria de uma substancia padrao de leite de
Goji berry em individuos idosos saudéaveis entre 65 a 70
anos, por 90 dias. O estudo possuia dois grupos: o grupo
placebo e o grupo que ingeriu a substincia padronizada.
O nivel de zeaxantina aumentou de forma significativa no
grupo que utilizou a substancia padrdo contendo o Goji,
mas ndo teve alteragdo no grupo placebo. Em nenhum dos
grupos foi relatado efeitos adversos, isso significa que
suplementagdo diaria com bagas de Goji Berry durante
noventa dias aumentou os niveis plasmaticos do antio-
xidante zeaxantina. Porém o mecanismo de a¢do ¢ pouco
claro®.

A retinopatia diabética ¢ uma frequente complicagdo
nos olhos de pessoas que tem diabetes cronicamente e € a
principal causa de perda de visdo. Existem vérios trata-
mentos para a retinopatia que envolve laser, terapia de
fotocoagulacdo e vitrectomia, todas eficazes para dimi-
nuir a progressdo da doenga. Apesar do sucesso alcan-
¢ado, estes tratamentos sdo invasivos, acarretam muitos
efeitos colaterais e tratam apenas os estagios finais da
doenca, além de ter um valor financeiro elevado®. A
taurina que é responsavel pela integridade da retina*'.
Quando um paciente tem diabetes existe um maior con-
sumo de taurina pelo organismo, a falta de tal propriedade
pode causar complicagdes na visao. Com o propoésito de
prevengdo e tratamento de forma natural, alimentos ricos
com tal propriedade sdo indicados na dieta do individuo,
o qual o organismo por si s6 ndo consegue sintetizar
concentragdes necessarias efetivas ao organismo de ma-
neira endogena, foi constatado que a taurina ¢ um com-
ponente que esta presente na planta em grande concen-
tragdo®, ela atravessa a barreira hemato-retiniana, desta
maneira quando ingerida na alimentagdo vai suprir a
necessidade do organismo, assim proporcionando efica-
cia na acuidade visual*®.

Interagdo medicamentosa

Apesar da amplitude de agdes do Goji Berry existem
relatos de sua interagdo com a warfarina. Um estudo feito
com uma mulher de 80 anos que fazia o uso diario de
varfarina, apos comegar a ingerir o cha de Goji berry
demonstrou que a associagdo provocou um maior tempo
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de sangramento em fungdo da fruta potencializar o efeito
anticoagulante do farmaco*.

4. CONCLUSAO

A partir dos estudos realizados verificamos que o Goji
Berry é uma planta com uma grande variedade de fungdes.
Ela ¢é considerada um alimento funcional, com alto valor
nutritivo e possui propriedades antioxidantes de grande
relevancia. Foi verificada a existéncia de diversos com-
ponentes com fun¢do antioxidante na fruta, e esta pro-
priedade de acordo com os estudos proporciona melhora
na integridade da retina. Outro fator a ser agregado diz
respeito a consideravel melhora na acuidade visual, fato
este que pode ser evidenciado em patologias que afetam a
visdo, principalmente em pacientes onde este sintoma ¢
muito importante e recorrente. No entanto seu mecanismo
de ac¢do ainda nao foi amplamente elucidado. Outro relato
que chamou ateng¢do foi com relagdo a interagdo medi-
camentosa pela potencializa¢do do efeito anticoagulante
da varfarina. Sugere-se entdo que mais estudos sejam
feitos nesta planta de forma sistematica e pratica para que
com base em dados comprobatdrios suas indicagdes
possam ser mais efetivas, pontuais e ela possa realmente
ser utilizada de forma racional e difundida.

REFERENCIAS

[11 Ballarin SM, Matas MAL, Abad DS, Cinto NP, CarnésJ.
Anaphylaxis Associated With the Ingestion of Goji Ber-
ries (Lyciumbarbarum).Journal Investig Allergol Clin
Immunol 2011;21(7):567-70.

[2] Osman N I, Awal A, Sidik N J, Abdullah S. antioxidant
activities of in vitro seedlings of lycium barbarum (goji)
by diphenyl picrylhydrazyl (dpph) assay. International
Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences 2012;
4(4):137-41

[31 Luo Q, Lia Z, Huanga X, Yana J, Zhangb S, Caia YZ.
Lycium barbarum polysaccharides: Protective effects
against heat-induced damage of rat testes and
H202-induced DNA damage in mouse testicular cells and
beneficial effect on sexual behavior and reproductive
function of hemicastrated rats.Life Sciences July
2006;79(7):613-21.

[4] Ballarin SM, Matas MAL, Abad DS, Cinto NP, CarnésJ.
Anaphylaxis Associated With the Ingestion of Goji Ber-
ries (Lyciumbarbarum).Journal Investig Allergol Clin
Immunol 2011; 21(7): 567-70.

[5] DonglJZ, LuDY, Wang Y. Analysis of Flavonoids from
Leaves of Cultivated Lyciumbarbarum L. Journal Plant
Foods For Human Nutrition Impact Factor September
2009;64(3):199-204.

[6] DonglJZ,Lu DY, Wang Y. Analysis of Flavonoids from
Leaves of Cultivated Lycium barbarum L.Plant Foods
Hum Nutr Agust 2009;64:199-204

[77 Ming M ,Guanhua L, Zhanhai Y, Guang C, Xuan Z.
Effect of the Lyciumbarbarum polysaccharides admin-
istration on blood lipid metabolism and oxidative stress of



Cavazim & Freitas / Uninga Review

(8]

[9]

[10]

(1]
[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

(18]

[19]

[20]

(21]

[22]

(23]

mice fed high-fat diet in vivo. Food chemistry journal
Elsevier. 15 April 2009;113(4):872-77.

Yu MS, Leung SK, Lai SW, Che CM, Zee SY, So KF et
al. Neuroprotective effects of anti-aging oriental medi-
cine Lyciumbarbarum against f-amyloid peptide neuro-
toxicity. Journal InvestigAllergolClinlmmunol. Aug-Sep;
40(8-9):716-27.

Osman N I, Awal A, Sidik N J, Abdullah S. antioxidant
activities of in vitro seedlings of lycium barbarum (goji)
by diphenyl picrylhydrazyl (dpph) assay. International
Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences 2012;
4(4):137-41
Gutteridge JM. Free radicals in disease processes: a
compilation of cause and consequence. Free Radic Res
Commun. 1993;19(3):141-58.

Soares SE. Acidos fendlicos como antioxidantes. Revista
de Nutri¢do. jan/abr 2002; 15(1):71-80.

Augusto O. Radicais livres, bons, maus e naturais. 1. ed.
Sao Paulo: Oficina de textos, 2006.

Barreiros ALBS, David, JM. Estresse oxidativo: relagdo
entre geracao de espécies reativas e defesa do organismo.
Quim. Nova 2006; 29(1):113-23.

Cancela DMG. O processo de envelhecimento. Trabalho
realizado no estdgio de complemento ao diploma de li-
cenciatura em psicologia pela Universidade Lusiada do
Porto, Portugal Universidade Lusiada do porto; 2007.
Gross, PM. Goji's dozen friends of eye health
2006 [acesso 12 junho. 2014] Disponivel em:
http://www.traceminerals.com/research/gojieyehealth
Amagase H. Farnsworth NR. A review of botanical
characteristics, phytochemistry, clinical relevance in ef-
ficacy and safety of Lycium barbarum fruit (Goji). Food
Research Internationalaug 2011; 44(7):1702—17.

Reeve EV, Allanson M, Arun SJ, Domanski D, Painter
N. Mice drinking goji berry juice (Lyciumbarbarum) are
protected from UV radiation-induced skin damage
via antioxidant pathways. Photochem Photobiol 2010;
9(4):601-7.

Cérdenas T. Goji Berry: os beneficios da fruta da moda
2014.[acesso 05 agosto 2014] Disponivel em:
http://www.ladoaladopelavida.org.br/especialistas/thais-c
ardenas/goji-berry--os-beneficios-da-fruta-da-moda

Gross, PM. Goji's dozen friends of eye health
2006 [acesso 12 junho. 2014] Disponivel em:
http://www.traceminerals.com/research/gojieyehealth

Song MK, Roufogalis BD, Huang THW. Reversal of the
Caspase-Dependent Apoptotic Cytotoxicity Pathway by
Taurine fromLycium barbarum (Goji Berry) in Human
RetinalPigment Epithelial Cells:Potential Benefit in Di-
abetic Retinopathy 2012 [acesso 15 junho 2014] Dis-
ponivel em:
http://www.hindawi.com/journals/ecam/2012/323784/

Vivian PG, Ferri VC. Alimentos ricos em antioxidantes €
seus beneficios a saide humana. Congresso de inicia¢do
cientifica da Universidade Federal de Pelotas. Universi-
dade Federal de Pelotas; 2013.

Gibson RS. Principles of nutritional assessment. 7% ed.
New York: Oxford University; 1990.

Oliveira GPR. Avaliagdo de milho ¢ derivados de milho
como fontes de luteina e zeaxantina. Dissertagdo (mes-
trado) Campinas, SP: Universidade Estadual de campinas,
2006.

ISSN online 2178-2571

[24]

[25]

[26]

V.20,n.2,pp.55-60 (Out - Dez 2014)

Stahl W, Sies H. Antioxidant activity of carotenoids.
Molecular aspects of medicine 2013;24(6):345-51.
Martins NE, Alvarenga LS, Lopes FA, Gomes JAP,
Freitas D. Deficiéncia de vitamina A: relato de caso.
ARQ. BRAS. OFTAL 1999 Dez; 62(6):755-53.

Aranha FQ, Barros ZF, Moura LSA, Gongalves MCR,
Barros JC, Metri JC et al. O papel da vitamina C sobre as

alteragdes organicas no idoso. Rev. Nutr. Campinas,2000;

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

(32]

[33]

[34]

[33]

13(2):89-97.

Bianchi MLP, Antunes LMG. Radicais livres e os prin-
cipais antioxidantes da dieta. Rev. Nutr. Campinas, 1999;
12(2):123-130.

Aniceto C, Canaes LS, Filho OF, Cavalheiro CCS. De-
terminagdo espectrofotométrica de vitamina B2 (ribofla-
vina) em formulagdes farmacéuticas empregando sistema
de andlises por inje¢do em fluxo. Quimica nova 2000;
23(5):637-40.

Cossio MJI, Ugarte CK, Torrico TS. “Lico juice” jugo
rico en luteina y licopeno. Journal boliviano de ciéncias
2010; 7(21):26-28

Gross, PM. Goji's dozen friends of eye health
2006 [acesso 12 junho. 2014] Disponivel em:
http://www.traceminerals.com/research/gojicyehealth

Lourengo R, Camilo ME.Taurine: a conditionally essen-
tial amino acid in humans? An overview in health and
disease. Nutr. Hosp 2002; 17(6):262-270.

LiSY, Yang D, Yeung CM, Yu WY, Chang RCC, So KF
et al. Lycium Barbarum Polysaccharides Reduce Neu-
ronal Damage, Blood-Retinal Barrier Disruption and
Oxidative Stress in Retinal Ischemia/Reperfusion Injury.
Plos one 2011; 6(1):1-13.

He M, Pan H, Chang RCC, So KF, Brecha NC, Pu M.
Activation of the Nrf2/HO-1 antioxidant pathway con-
tributes to the protective effects of Lycium Barbarum

polysaccharides in the rodent retina after ische-
mia-reperfusion-induced damage. Plos one 2014;
9(1):1-11.

Jr OCS, Centurion S, Pacheco EG, Brisotti JL, Oliveira
AF, Sasso KD. Aspectos basicos da lesdao de isquemia e
reperfusdo e do pré-condicionamento isquémico. Acta
Cirurgica Brasileira 2002; 17(3):96-100.

He M, Pan H, Chang RCC, So KF, Brecha NC, Pu M.
Activation of the Nrf2/HO-1 antioxidant pathway con-
tributes to the protective effects of Lycium Barbarum
polysaccharides in the rodent retina after ischemia-

reperfusion-induced damage. Plos one 2014 January; 9(1):1-11.

[36]

[37]

[38]

Hu CK, Lee YJ, Colitz MC, Chang CJ, Lin CT. The
protective effects of Lycium barba-
rum and Chrysanthemum morifolumon diabetic reti-
nopathies in rats. Veterinary Ophthalmology 2012 Sep-
tember;15(2):65-71.

Bucheli P, Vidal K, ShenL, GuZ, ZhangC,Miller L
et al. Goji Berry effects on macular characteristics and
plasma antioxidant levels. Optometry & Vision Science
2011 February;88(2):257-62.

Borguini RG, Pacheco S, Godoy RLO, Santiago MCPA,
Machado AMR, Bacha TMC. Fontes Naturais Alternati-
vas de Zeaxantina. [acesso 03 setembro 2014] Disponivel
em:
http://www.alice.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/9413 1

1/1/2012209.pdf




Cavazim & Freitas / Uningd Review V.20,n.2,pp.55-60 (Out - Dez 2014)

[39] BucheliP, VidalK, ShenL, GuZ, ZhangC, MillerL
et al. Goji Berry effects on macular characteristics and
plasma antioxidant levels. Optometry & Vision Science
2011 February;88(2):257-62.

[40] Ciulla TA, Amador AG, Zinman B. Diabetic retinopathy
and diabetic macular edema: pathophysiology, screening,
and novel therapies. Diabetes Care 2003; 26(9):2653-64.

[41] Hayes KC, Carey RE, Schmidt SY. Retinal degeneration
associated with taurine deficiency in the cat. Science 1975
may;188(4191):949-51.

[42] CaoY, Zhang X, Chu Q, Fang Y, Ye J. Determination of
Taurine in LyciumBarbarum L. and Other Foods by Ca-
pillary Electrophoresis with Electrochemical Detection.
Electroanalysis 2003;15(10):898-902.

[43] Tomi M, Terayama T, Isobe T, Egami F, Morito A,
Kurachi M, et al.. Function and regulation of taurine
transport at the inner blood-retinal barrier. Microvascular
Research 2007 March;73(2):100-6.

[44] LeungH, Hung A, Hui AC, Chan TY. Warfarin overdose
due to the possible effects of Lycium barbarum L. Food
Chem Toxicol 2008; 46:1860-2.

ISSN online 2178-2571



