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RESUMO
O Goji Berry fruta da planta Lycium barbarum é utilizada há
muito tempo na medicina chinesa, na planta existem compostos
que agem como antioxidantes, esses são: zinco, zeaxantina,
luteína, vitaminas A, C e E, riboflavina (vitamina B2), be-
ta-caroteno, licopeno e taurina. Esses antioxidantes quando
aderidos à alimentação evidenciam vários benefícios a saúde,
tais como proteção solar da pele, anti-stress, combate à celulite
contribuindo com a perda de peso quando adicionado ade-
quadamente na dieta e somado à prática de exercícios físicos,
melhoram a acuidade visual, é utilizada também em trata-
mentos antihipertensivos, forte aliado no combate a processos
infecciosos, possui ainda propriedades anti-inflamatórias e tem
uma grande influência no tratamento para infertilidade mas-
culina. Outra propriedade muito estudada atualmente são as
suas propriedades que auxiliam na proteção na retina. Atuando
de forma significativa no aumento da acuidade visual. No en-
tanto estudos mostram que além dos benefícios já relatados, a
planta possui interação medicamentosa quando utilizada em
associação à Varfarina, sua indicação por profissionais devem
restringir a associação com este anticoagulante. O presente
artigo sugere que mais estudos devem ser feitos com o objetivo
de analisar mais profundamente as propriedades antioxidantes
do Goji Berry e sua amplitude de ação.

PALAVRAS-CHAVE: Goji Berry, Lycium barbarum, antio-
xidante, acuidade visual, benefício.

ABSTRACT
This study aims to describe through a literary review about
lactose intolerance causes, prevalence, diagnostic, treatment
and care. It is a search of bibliographical and/or literary revi-
sion in databases SciELO, LILACS, PUBMED and MEDLINE,
having population of 46 scientific articles, separating to sample
27 articles, with a cutout of the years 2000-2014 being only
researched Portuguese and Spanish articles. Within this context,
lactose intolerance it is a dysfunction in an enzyme called lac-
tase (β-D-Galactosidase), There are three kinds of lactose in-
tolerance, the congenital which is considered rare, being

caused by deficiency of β-D-Galactosidase jejunal in babies
resulting in diarrhea symptoms, when consume breast milk,
and lactose-based foods. Among other kinds of lactase the
primary is the most common, and reaches more adults who
begin to show dysfunction in the enzyme, already the second-
ary is presented at any age, being more frequent in childhood,
resulting pathologies and intestinal lesions in the small intes-
tine.

KEYWORDS: Goji Berry, Lycium barbarum, antioxidant, vis-
ual acuity, benefits.

1. INTRODUÇÃO
O Goji Berry é uma planta com um grande poder an-

tioxidante, cultivada na China e atualmente conhecida
como “super fruta”. No Brasil apesar de ter sido desco-
berta há pouco tempo está despertando muito interesse na
população. A Goji Berry é uma fruta com grande valor
nutritivo e pode ser usada como parte de uma dieta sau-
dável1.

A fruta pertence à família solanácea e as partes utili-
zadas são os frutos e as folhas. Segundo a medicina chi-
nesa os benefícios da utilização do Goji Berrry vão desde
o rejuvenescimento até a restauração de alguns órgãos do
corpo humano. Artigos demonstraram que os polissaca-
rídeos do Goji Berry são capazes de bloquear o ciclo
celular de tumores hepáticos e aumentar o cálcio intra-
celular em seus sistemas apoptóticos, inibindo a prolife-
ração dos modelos celulares cultivados2.

Em outros estudos têm sido verificado, propriedades
como proteção solar da pele, anti-stresse, combate à ce-
lulite contribuindo com a perda de peso quando adicio-
nado adequadamente na dieta do indivíduo somado à
prática de exercícios físicos, possui propriedades antio-
xidantes que melhoram a acuidade visual, é também
utilizada em tratamentos anti-hipertensivos, forte aliada
no combate a processos infecciosos devido à grande
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quantidade de aminoácidos essenciais, possui ainda pro-
priedades anti-inflamatórias e tem uma grande influência
no tratamento para infertilidade masculina, suas propri-
edades protegem o tecido testicular e também aumentam
a quantidade de hormônios sexuais no homem, propor-
cionando melhor desempenho sexual, aumentando o
tempo de ereção e a quantidade e a qualidade dos es-
permatozoides3.

A presente revisão de literatura objetivou relatar de
forma ampla e aprofundada os benefícios antioxidantes
do Goji Berry à saúde humana, principalmente sua ação
relacionada à melhora da acuidade visual.

2. MATERIAL E MÉTODOS
A pesquisa foi realizada através de revisão bibliográ-

fica com artigos nacionais e internacionais obtidos das
bases de dados SciELO, MEDLINE, EBSCO, Google
acadêmico, revistas e livros com o intuito de realizar
uma analise critica sobre as propriedades antioxidativas
do Goji Berry no auxílio da melhora da acuidade visual
com abordagem no tratamento de retinopatia diabética.

3. DESENVOLVIMENTO

Descrição da planta
O Goji Berry também conhecido como Wolf Berry é

usado na medicina chinesa há muito tempo, é nativa do
sudeste da Europa e Ásia. Devido a seu elevado valor
nutricional contendo a presença de propriedades antio-
xidantes e proteínas, o interesse em bagas de Goji teve um
aumento significativo nos últimos anos e está se tornando
uma opção para os indivíduos que buscam benefícios a
saúde, principalmente os praticantes do estilo de vida
saudável4. O Goji Berry é uma fruta proveniente do
Lycium barbarum que é uma das espécies medicinais com
maior importância na região da China. As suas folhas e as
frutas foram largamente utilizadas como remédio sob a
forma farmacêutica conhecida como infuso5.

Propriedades do Goji Berry
O Goji Berry é utilizado como um alimento funcional

e algumas pesquisas chinesas mostraram que dentre as
funções da fruta estão a proteção da visão, melhoria da
libido e prevenção do reumatismo. Foi verificado ainda
que a planta age de forma significativa no sistema imu-
nológico, possui ainda ação protetora contra a radiação
solar6, atua também como potente antioxidante7, sendo
eficaz no antienvelhecimento8, possui propriedades
imunomoduladoras inibindo o crescimento tumoral e
finalmente atua de forma importante na proteção da retina
de indivíduos diabéticos que são acometidos pela reti-
nopatia9.

Oxidação e mecanismo oxidativo
A oxidação celular ocorre principalmente em função

do excesso de radicais livres (ou espécies reativas
não-radicalares10). Esse componente tem um elétron que
fica isolado e livre para se ligar com outro elétron, por
esse motivo é altamente reativo. São originários de fontes
exógenas ou endógenas. A formação de radicais livres
pelas fontes exógenas são por poluição do ar, anestésicos,
tabaco, solventes orgânicos, radiações e pesticidas. As
fontes endógenas são originarias de processos realizados
pelo próprio organismo, podendo ser resultado da ativi-
dade de oxidase, lipoxigenases, cicloxigenases, redução
de flavinas e tióis, peroxidases e a existência de metais de
transição no sistema de transporte de elétrons e no interior
das células11. Mais de 100 patologias são causadas pelos
radicais livres12.

O organismo sofre ações constantes de espécies rea-
tivas de nitrogênio (ERN) e espécies reativas de oxigênio
(ERO) que vão causar processos inflamatórios que po-
dem ser de origem alimentar ou por algum tipo de dis-
função biológica.  São distribuídos em dois grupos o
ERO, os radicais; superóxido (O2•−), hidroxila (HO•),
alcoxila (RO•) e peroxila (ROO•) os não radicalares que
são: peróxido de hidrogênio, oxigênio e ácido hipoclo-
roso. As ERN se distribuem em óxido nitroso (N2O3),
óxido nítrico (NO, nitritos (NO2−), nitratos (NO3−),
peroxinitritos (ONOO−)10 e ácido nitroso (HNO2). Al-
gumas dessas substancias podem ser agressivas ao orga-
nismo atacando proteínas, DNA e lipídeos. Alguns ape-
nas reagem com os lipídeos e alguns tem pouca reação. O
mais nocivo ao organismo é o radical HO•, pois, é muito
difícil de ser sequestrado in vivo devido a sua meia-vida,
estes radicais acometem moléculas, por adições de insa-
turações. Nas experiências em laboratórios o (HO•) é
facilmente sequestrado por várias moléculas, isso em in
vitro, pois, ele é muito reativo.  Toda via é necessário
manusear uma alta concentração de antioxidantes para
que os resultados in vitro se copiem in vivo, para que
dessa maneira os antioxidantes possam alcançar o local
onde está presente o radical (HO•) em concentrações
adequadas para suprimi – ló. A presença do radical (HO•)
é controlada de duas formas, inibindo sua formação ou na
reparação dos danos que eles causam. Esse radical pode
ser formado no organismo através de dois mecanismos;
hemólise da água, quando exposta a radiações iônicas ou
a resposta de H2O2 com metais de transição13.

Em 1954 o Dr. Denham Harmon relatou que nossas
células envelhecem por causa do excesso de reações
químicas que são desencadeadas no organismo, origi-
nando um excesso de radicais livres, assim os antioxi-
dantes naturais produzidos no organismo não conseguem
sozinhos neutralizar e devido a isso as células do orga-
nismo vão sendo afetadas14. A grande quantidade de ra-
dicais livres no organismo é eliminada através de antio-
xidantes15.
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Com o objetivo de se avaliar os benefícios e o próprio
desempenho do Goji Berry, um estudo realizado a partir
do consumo via oral do Goji Berry em forma de suco
padronizado, examinou os efeitos gerais provocados em
adultos saudáveis em um período de 14 dias. Os testes
foram feitos com 34 voluntários, sendo que 16 deles
beberam o suco que possuía o Goji Berry, e os outros 18
participantes pertenciam ao grupo que ingeriu o suco
placebo. No fim do estudo, foram observados que os
voluntários que beberam o suco contendo o Goji Berry
tiveram um aumento energético, melhora na qualidade no
sono e dos sentimentos de bem estar e tranquilidade,
maior concentração na realização de tarefas, aumento na
acuidade mental, facilidade de acordar, diminuição de
stress, fadiga e melhoria no funcionamento do sistema
gastrointestinal. O grupo placebo apresentou apenas sen-
timentos de bem estar. Podemos observar que a ingestão
diária do suco do Goji Berry durante 14 dias aumentou o
desempenho psicológico e gastrointestinal, elevou os
sentimentos de bem estar e melhorou as funções neuro-
lógicas16.

Ainda neste mesmo raciocínio Reeve VEL et al.17

realizaram um estudo também com o suco do Goji Berry,
neste estudo foram utilizados camundongos sem a pela-
gem e foi possível evidenciar a alteração no foto enve-
lhecimento, observando uma diminuição significativa da
inflamação ocasionada pelas queimaduras solares. A
atividade antioxidante na pele foi alcançada pela proteção
através do suco de Goji agindo contra a peroxidação
lipídica ocasionada pela radiação (UVA). Dois antioxi-
dantes endógenos foram induzidos na pele, o grupo heme
oxigenase-1 e a metalotioneína, dessa forma, eles podem
ser considerados ativos e essenciais na proteção contra o
envelhecimento causado pelo sol.

Propriedades antioxidantes do Goji Berry asso-
ciadas à melhora da visão

A Goji Berry é fonte de compostos antioxidantes,
como carotenoides, que são responsáveis por sua cor
vermelho-alaranjada18. Os alimentos antioxidantes são
muito importantes para a saúde humana. Estudos reali-
zados recentemente apontam que a fruta possui compo-
nentes antioxidantes como: zinco; zeaxantina e luteína;
vitaminas A, C e E.; riboflavina (vitamina B2); be-
ta-caroteno e licopeno19 e taurina20.

O zinco tem participação em diversas reações do
metabolismo celular, como em processos fisiológicos,
também como função imune, antioxidante, desenvolvi-
mento e crescimento21. Ele fica concentrado nos múscu-
los voluntários, ossos, pele e fígado. Ele também pode ser
encontrado nos rins, pâncreas e em outros tecidos e flu-
idos corporais como em espermatozoides, próstata, unhas
e cabelos e várias partes dos olhos. A maior quantidade
foi observada na coróide do olho22.

A zeanxantina e a luteína são dois carotenoides, com

estrutura química parecida, são seletivamente absorvidos
do sangue pela retina, estão amplamente relacionados
com a proteção contra a degeneração macular e catarata23,
eles possuem uma capacidade de filtração de luz, tem sido
proposto como protetor da mácula lútea contra problemas
foto-oxidativo24.

A vitamina A atua na diferenciação celular e exerce
uma função protetora no olho25. A vitamina C participa de
vários processos do metabolismo. Um deles é a formação
de colágeno também participa de processos de oxi-
do-redução, inativando radicais livres26. A vitamina E
atua diminuindo os estragos feitos pelos radicais livres e
estão associadas à prevenção de doenças como; artrite,
câncer, envelhecimento e catarata27.

A ausência de Riboflavina (vitamina B2) no orga-
nismo pode originar lesões nos olhos, na pele, boca,
queda de cabelo28.

O Beta-caroteno e licopeno são precursores a produ-
ção de vitamina A; o licopeno protege moléculas de lipí-
dios, DNA, lipoproteínas de ataque dos radicais, assim
sendo eficaz na proteção de doenças29, o beta-caroteno é
uma fonte ótima de antioxidante que se armazena em
camadas de gordura. Isso significa que ele protege os
olhos, pois, os elementos neurais da retina são envolvidos
por bainhas de gordura onde são necessárias a proteção
com antioxidantes30.

A taurina contribui para funções fisiológicas impor-
tantes no organismo servindo como antiarrítmicos, pro-
priedades antioxidantes, anti-inflamatórias e tem função
na retina31.

Como podemos observar, a maioria dos antioxidantes
presentes no Goji Berry estão relacionados à proteção da
retina. Recentes estudos têm verificado os efeitos prote-
tores do Goji Berry relacionados às patologias oculares32.
Um estudo teve a intenção de investigar o efeito protetor
da planta do Goji Berry após um dano causado por is-
quemia de reperfusão (I/R) que foi mediado pela ativação
da via Nrf2HO-1- antioxidante na retina. Isquemia por
reperfusão é quando é induzido um dano celular em al-
gum órgão, através de reperfusão, desta forma dá origem
a citocinas inflamatórias e a produção de radicais li-
vres33,34. O presente estudo fez um pré tratamento em
ratos utilizando extrato de Goji Berry. A isquemia por
reperfusão da retina foi feita com um aumento de pressão
no olho por 60 minutos, antes da indução os ratos foram
tratados com o extrato durante uma semana, uma vez ao
dia. Foi verificado que no tratamento realizado durante
uma semana foi eficaz e protegeu as células da retina do
dano causado pela isquemia, e dessa forma foi possível
observar um aumento de Nrf2 e HO-1 na retina após o
processo de (I/R)35.

Outro estudo realizado com ratos machos os quais
foram divididos em seis grupos, o grupo que recebeu
apenas o veículo esse sendo o grupo controle, o grupo
diabético que não recebeu tratamento, os que foram tra-
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tados com insulina, os tratados com extrato do Goji Berry,
os tratados com extrato de crisântemo, e os tratados com
uma combinação dos extratos de Goji e crisântemo,
quando comparados comprovam que uma mistura de
extratos de Goji e crisântemo, obtiveram efeitos de pro-
teção parecidos a insulina em tratamento em perda da
função da retina36.

Como já foram mencionadas as bagas do Goji Berry
(Lycium barbarum) possuem uma quantidade elevada de
zeaxantina37, eu consumo está relacionado com a redução
do risco de adquirir catarata e melhorar a visão. A elevada
quantidade do carotenoide é responsável pela coloração
amarela da retina38. Um estudo foi desenvolvido a partir
da ingestão diária de uma substancia padrão de leite de
Goji berry em indivíduos idosos saudáveis entre 65 a 70
anos, por 90 dias. O estudo possuía dois grupos: o grupo
placebo e o grupo que ingeriu a substância padronizada.
O nível de zeaxantina aumentou de forma significativa no
grupo que utilizou a substância padrão contendo o Goji,
mas não teve alteração no grupo placebo. Em nenhum dos
grupos foi relatado efeitos adversos, isso significa que
suplementação diária com bagas de Goji Berry durante
noventa dias aumentou os níveis plasmáticos do antio-
xidante zeaxantina. Porém o mecanismo de ação é pouco
claro39.

A retinopatia diabética é uma frequente complicação
nos olhos de pessoas que tem diabetes cronicamente e é a
principal causa de perda de visão. Existem vários trata-
mentos para a retinopatia que envolve laser, terapia de
fotocoagulação e vitrectomia, todas eficazes para dimi-
nuir a progressão da doença. Apesar do sucesso alcan-
çado, estes tratamentos são invasivos, acarretam muitos
efeitos colaterais e tratam apenas os estágios finais da
doença, além de ter um valor financeiro elevado40. A
taurina que é responsável pela integridade da retina41.
Quando um paciente tem diabetes existe um maior con-
sumo de taurina pelo organismo, a falta de tal propriedade
pode causar complicações na visão. Com o propósito de
prevenção e tratamento de forma natural, alimentos ricos
com tal propriedade são indicados na dieta do indivíduo,
o qual o organismo por si só não consegue sintetizar
concentrações necessárias efetivas ao organismo de ma-
neira endógena, foi constatado que a taurina é um com-
ponente que está presente na planta em grande concen-
tração42, ela atravessa a barreira hemato-retiniana, desta
maneira quando ingerida na alimentação vai suprir a
necessidade do organismo, assim proporcionando eficá-
cia na acuidade visual43.

Interação medicamentosa
Apesar da amplitude de ações do Goji Berry existem

relatos de sua interação com a warfarina. Um estudo feito
com uma mulher de 80 anos que fazia o uso diário de
varfarina, após começar a ingerir o chá de Goji berry
demonstrou que a associação provocou um maior tempo

de sangramento em função da fruta potencializar o efeito
anticoagulante do fármaco44.

4. CONCLUSÃO
A partir dos estudos realizados verificamos que o Goji

Berry é uma planta com uma grande variedade de funções.
Ela é considerada um alimento funcional, com alto valor
nutritivo e possui propriedades antioxidantes de grande
relevância. Foi verificada a existência de diversos com-
ponentes com função antioxidante na fruta, e esta pro-
priedade de acordo com os estudos proporciona melhora
na integridade da retina. Outro fator a ser agregado diz
respeito à considerável melhora na acuidade visual, fato
este que pôde ser evidenciado em patologias que afetam a
visão, principalmente em pacientes onde este sintoma é
muito importante e recorrente. No entanto seu mecanismo
de ação ainda não foi amplamente elucidado. Outro relato
que chamou atenção foi com relação à interação medi-
camentosa pela potencialização do efeito anticoagulante
da varfarina. Sugere-se então que mais estudos sejam
feitos nesta planta de forma sistemática e prática para que
com base em dados comprobatórios suas indicações
possam ser mais efetivas, pontuais e ela possa realmente
ser utilizada de forma racional e difundida.
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