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RESUMO

O aleitamento materno é fator determinante para a saude
geral do neonato e da mée lactente, contribuindo macicamente
para a reducdo da mortalidade infantil, bem como, as sequelas
de uma patologia de base. Este artigo tem como principal obje-
tivo, apresentar uma revisdo de literatura que traga informa-
¢Bes sobre os variados beneficios provenientes do aleitamento
materno exclusivo. As informagoes coletadas para este estudo
foram a partir de artigos publicados em revistas cientificas
indexadas, livros e teses de pds- graduagdo. A maioria dos ar-
tigos foi identificada a partir das bases de dados Medline e
Scielo, usando as palavras-chave: aleitamento materno, siste-
ma estomatognatico, recém-nascido, desenvolvimento muscu-
lar e esquelético da face e beneficios da amamentacéo. Outros
artigos foram identificados a partir das referéncias bibliogra-
ficas citadas nos primeiros artigos.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno exclusivo, beneficios,
neonato, lactente.

ABSTRACT

Breastfeeding is an important factor for the overall health of the
newborn infant and the mother, contributing massively to the re-
duction of infant mortality, as well as the consequences of an un-
derlying pathology. This article’s main objective is to present a
literature review that brings information about the various benefits
from exclusive breastfeeding. The information collected for this
study were from articles published in scientific journals, books and
graduate theses. Most articles were identified from Medline and
SCiELO databases, using the keywords: breastfeeding, stomatog-
nathic system, newborn, muscular and skeletal development of the
face and the benefits of breastfeeding. Other articles were identi-
fied from the references cited in the first articles.

KEYWORDS: exclusive breastfeeding, benefits, neonate, nurs-
ling.
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1. INTRODUCAO

O leite materno é composto por 160 substancias, re-
presentado por proteinas, gorduras, carboidratos e célu-
las, sendo um alimento indispensavel e essencial para o
desenvolvimento satisfatério do bebé e, proporciona o
aumento do vinculo entre mde e bebé, possibilita o
acréscimo de anticorpos, ganho de peso para o bebé e
melhor desenvolvimento das estruturas orais envolvidas
no ato de sugar’.

A espécie humana est4d geneticamente programada
para receber os beneficios da amamentacdo e ha um
determinismo biol6gico, especialmente do ponto de
vista nutricional e imune, que torna imprescindivel o
leite materno como o melhor alimento para a crianca,
aléem de excelente fonte de nutrientes essenciais ao
adequado crescimento pdndero-estatural e desenvolvi-
mento de recém-nascidos e lactentes, ele pode prevenir
doencas infecciosas agudas na infancia e croni-
co-degenerativas na vida adulta’.

A amamentacdo é também benéfica no que se refere
ao elo afetivo que se performa entre a bindmia
mée/bebé, aproximando seus corpos e faces, permitindo
jogos de olhares e de prazer fisico. O vinculo entre os
dois e estritamente aceito como indispensavel para o
desenvolvimento infantil, e se pode considerar que a
falta deste pode trazer efeitos prejudiciais a crianca®.

O aleitamento materno é considerado um dos pilares
fundamentais para a promocao e prote¢do da saide do
recém-nascido®. O leite materno tem superioridade de
protecdo contra doencas e possibilita a afetividade entre
mée e bebé, e, estes fatores tem feito com que grande
estudiosos recomendem que a amamentacdo seja exclu-
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siva por 6 meses de vida da crianca, podendo se esten-
der até os dois anos de idade.

Outro dos tantos beneficios trazidos pelo aleita-
mento materno é a economia de dinheiro, pois, um
bebé alimentado artificialmente necessita de seis latas
de leite em p6 no primeiro més, sete no segundo, e
oito a partir do terceiro. Se o dinheiro fosse gasto com
um alimento melhor do o leite materno, valeria a pena,
mas como o leite em pd é significativamente inferior
em todos os aspectos, torna-se um péssimo investi-
mento.

Achados cientificos demonstram maiores indices
de QI (coeficiente de inteligéncia), entre criangas
amamentadas ao seio. Inimeros estudos tem demons-
trado a associacdo do aleitamento materno com um
melhor desenvolvimento mental, comportamental,
neuromotor e da linguagem. Sdo baseados nos com-
ponentes nutricionais do leite materno que atuariam no
melhor desenvolvimento do cérebro ou no valor afeti-
vo da relagdo mée-filho durante a amamentagéo®.

Ao aleitamento materno, relacionam-se alguns as-
pectos preventivos, como a baixa ocorréncia de hébi-
tos bucais deletérios e a reduzida incidéncia de altera-
¢Oes vinculadas as funcdes estomatognaticas’.

A problemaética do presente estudo surge quando é
levado em consideragdo que a industrializagdo, bem
como a urbanizacdo e o uso da méo de obra mais ba-
rata da mulher causaram, e ainda causam a desvalori-
zagdo por parte da sociedade quanto a maternida-
de/amamentagdo. A descoberta das formulas de leite
em po foram as principais responsaveis pela diminui-
cdo do aleitamento materno em nosso século, tornan-
do-se causa, de repercussdes desastrosas na salde das
nossas criancas’.

Desta forma constata-se que, apesar da préatica da
amamentacdo ser amplamente divulgada e estimulada,
a introducgdo precoce da mamadeira e o prolongamento
do seu uso continuam sendo uma realidade®.

O aleitamento materno pode ser considerado como
constituinte determinante para a sadde geral do neo-
nato e da mée lactente, contribuindo macicamente para
a redugdo da mortalidade infantil, bem como, as se-
quelas de uma patologia de base®.

Dada a importancia e relevancia das afirmages
mencionadas neste contexto, o objetivo principal deste
estudo é apresentar informagfes sobre os variados
beneficios provenientes do aleitamento materno ex-
clusivo.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, onde
as informacGes coletadas foram a partir de artigos pu-
blicados em revistas cientificas indexadas, livros e teses
de pds- graduacgdo. A maioria dos artigos foi identificada
a partir das bases de dados Medline e Scielo. Foram
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utilizadas as palavras-chave, aleitamento materno, sis-
tema estomatognatico, RN e desenvolvimento muscular
e esquelético da face e beneficios da amamentacgéo. Ou-
tros artigos foram identificados a partir das referéncias
bibliograficas citadas nos primeiros artigos.

Foram utilizados como critérios de incluséo para o0s
artigos: textos em portugués e inglés, artigos contendo
texto completo disponivel, titulos onde aparecesse pelo
menos uma das palavras-chave, e que foram publicados
nos Gltimos 10 anos. Como critérios de exclusdo: publi-
cacOes inferiores ao ano de 2003, outros idiomas que
ndo inglés e portugués, contendo somente resumo e ti-
tulos sem referéncia ao assunto (palavras-chave).

3. DESENVOLVIMENTO

Nutrientes do leite materno

O leite materno é muito mais que um simples ali-
mento, é um liquido excelente e muito complexo, con-
tendo mais de cem elementos em sua composicéo. O leite
humano é considerado um liquido vivo, visto que, além
dos nutrientes, contém fatores antibacterianos, antivirus,
anti-infecciosos e antiparasitarios, além de horménios,
enzimas e fatores especiais de crescimento.

Ele contém células vivas, como os macrdfagos, lin-
fécitos, entre outros, e uma grande variedade de fatores
ativos bioldgicos, como IgA, lactoferrina, B12, além de
um grande nimero de horménios, como esteroides, tiro-
xinam, gonadotrofinas, prolactina, eritropoietina, mela-
tonina etc. A maior fonte de carboidratos no leite humano
é a lactose, facilmente digerivel. O leite humano fornece
de 40 a 50% do total caldrico proveniente da gordura e
contém cerca de 88% de agua, 55% de gordura, 37% de
carboidratos e 8% de proteinas, variando de mulher para
mulher,

Como a agua é o componente em maior quantidade
no leite humano, desempenha a ac&o de hidratacéo total
para o bebé, pode fazer a eliminacdo de calor por via
pulmonar ou dérmica promovendo a regulacdo da tem-
peratura corporal, onde também estdo dispersas as pro-
teinas, os compostos nitrogenados ndo proteicos, 0s
carboidratos, os minerais e as vitaminas hidrossoltveis®.

O colostro, primeiro leite produzido pela mae, é um
fluido amarelado e espesso, tem maior quantidade de
proteina e menores quantidades de lactose e gordura. Ele
estabelece a flora bifida do trato digestivo fazendo a
expulsdo do mecénio, e por ser rico em anticorpos, pro-
tege 0 RN (recém-nascido) de virus ou bactérias que
podem estar presentes por contato humano ou mesmo no
canal do parto®.

As gorduras contidas no leite, facilmente absorvidas
pelo bebé, sdo indispenséaveis para o desenvolvimento do
cérebro, pois sdo responsaveis pelo transporte de vita-
mina e hormonios lipossoltveis e acidos™.
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O leite humano além de ser um alimento ricamente
nutritivo e uma completa fonte de anticorpos, ainda
oferece a experiéncia de estabelecimento do vinculo
afetivo entre mae e filho, contribuindo assim para o
desenvolvimento psicolégico saudavel™.

Assim, verifica-se a importancia do aleitamento ma-
terno, o qual proporciona a fonte nutricional e imunol6-
gica fundamental para os primeiros meses de vida do
bebé, estabelecendo intimo contato entre a mae e o filho,
dando inicio as relagdes afetivas e prazerosas™.

A Amamentagdo e o desenvolvimento cranio
facial

No crénio e na face ocorre o desenvolvimento da
musculatura & partir dos estimulos internos e externos
com caracteristicas genotipicas de cada ser humano. Os
estimulos do meio ambiente s&o oferecidos naturalmen-
te pelas fungbes como respiragdo, amamentacdo, masti-
gacdo e degluticdo. S&o estes os estimulos externos ne-
cessarios para o desenvolvimento da face™.

A face é o componente do corpo humano mais es-
culpido pelo ambiente, pela natureza e pelos movimen-
tos que executa ao longo da vida; por isso € a parte que
apresenta a maior prevaléncia de deformidades. A cor-
reta relacdo e forma das arcadas dependem da face; e a
face, das arcadas: é uma relacéo interativa'®.

O adequado crescimento do cranio e da face depen-
de do correto desenvolvimento dos varios componentes
da face, tais como mdsculos, dentes, lingua e de suas
fungbes (sucgdo, degluticdo, respiracdo, mastigacdo e
fala) sendo estas, dependentes do ato da amamentagao®’.
Além de ser um excelente exercicio muscular, a ama-
mentacdo € um excelente exercicio respiratorio, pois o
bebé sincroniza a respiracdo com a atividade muscular
favorecendo, assim, o desenvolvimento do terco médio
da face’®.

Desde 0 momento em que a crianga nasce, até por
volta dos 6-8 meses de idade, o desenvolvimento da
mandibula se d& na dire¢do ventral, levando-a assim
para a parte anterior a maxila, por consequéncia do pe-
riodo de erup¢do dos dentes incisivos, e a parte posterior
da mandibula continua crescendo. Fazendo assim, com
que o crescimento das estruturas orofaciais seja influen-
ciado pela amamentacdo, sendo um estimulo de equili-
brio para as estruturas envolvidas. No RN a dindmica da
mandibula e suas estruturas se ddo na sucg¢éo, no choro,
na mimica, e alguns movimentos sinestésicos da man-
dibula®®.

Em estudo realizado avaliando perimetros cefalicos
(PC) de bebés amamentados exclusivamente no peito e
dos que receberam leite materno e férmula, chegou-se
ao resultado significativamente grande quanto as crian-
cas amamentadas exclusivamente até os seis meses,
indicando que nas criancas alimentadas artificialmente
0s PCs foram menores?.
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Portanto, a amamentacdo promove o desenvolvi-
mento entre os cranios cefalico e funcional, reduzindo
poOs-nascimento a retro posicdo mandibular e diminuicéo
da altura facial. Proporciona, também, o padrdo da res-
piracdo nasal e da postura corpérea adequada, acompa-
nhado de degluticdo normal e vedamento labial, con-
juntamente com o desenvolvimento adequado dos mus-
culos orofaciais. Para que isso ocorra, é necessario que a
amamentagdo aconte¢a no minimo por seis meses de
forma exclusiva®™.

A amamentacdo e o desenvolvimento do sis-
tema estomatognatico

O aleitamento materno tem sido substituido por va-
rios métodos artificiais (mamadeira, copo ou colher),
quando por alguma razdo, a mée ndo pode amamentar.
Mas o uso desse método alternativo é duvidoso, princi-
palmente em relacdo ao correto desempenho e a contri-
buicéo ao desenvolvimento do sistema estomatognatico
ou mastigatorio (SE) do bebé?.

O SE abrange estruturas orais estaticas e dinamicas,
ou seja, as partes duras (arcos dentarios, maxila, man-
dibula, 0sso hioide e 0ssos cranianos) e ativas (musculos,
espacos organicos, nervos e vasos sanguineos) que de-
sempenham as FuncBes Neurovegetativas (FNV - suc-
¢do, mastigacdo, degluticdo, respiracdo), fonacdo e ex-
pressao facial. Tais estruturas estdo interligadas, de modo
que se houver uma desordem em alguma delas, todas
apresentardo uma desorganizagdo ou desequilibrio®.

O aleitamento materno permite o exercicio necessério
ao desenvolvimento do sistema estomatognatico. Alguns
dos musculos mastigatorios (temporal, pterigoideo late-
ral, milohioideo) iniciam assim sua maturacdo e posici-
onamento. A lingua estimula o palato, evitando alguma
perturbagéo que possa ser exercida pelos bucinadores. O
orbicular dos l&bios orienta o crescimento e o desenvol-
vimento da regi&o anterior do sistema estomatognatico®.

A amamentacdo se refere ao inicio do desenvolvi-
mento poés-natal, principalmente ao crescimento e ao
desenvolvimento do SE (Sistema Estomatognatico). Ela
é um dos estimulos mais importantes que um RN recebe,
ja que engloba um complexo de estimulos: neuroldgicos,
nutricionais, afetivos, comunicativos e imunoldgicos.
Enquanto este processo acontece, 0 bebé utiliza todo o
sistema estomatognatico, que, coordenado pelo sistema
nervoso central, realiza trés funcgdes: sucgéo, respiracdo e
degluticdo. O sistema estomatognatico é muito complexo
e se organiza a cada solicitagdo. A coordenagdo entre as
funcbes é fundamental durante a amamentacdo. A suc-
¢do, a respiracdo e degluticdo devem acontecer em de-
terminado ritmo e frequéncia, e na falha destas funcdes a
amamentacao sofreré prejuizos®.

Dentre as funcdes exercidas através do SE, encon-
tra-se a sucgdo, que ¢ um reflexo inato, um impulso
presente desde o nascimento. A partir da 292 semana de
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vida intrauterina, ja se pode observar a sucgao, por
meio de registros ultrassonograficos, que servira de
treinamento para a segunda fase da alimentacdo: a
mastigacao®.

O reflexo da succdo pode ser claramente observado
na vida intra-uterina a partir da 29% semana, mas s
estara perfeitamente desenvolvido na 322 semana, e
adquire apds o parto, grande impulso neural. Esse im-
pulso garantird a sobrevivéncia do RN e promovera o
desenvolvimento neuromuscular do sistema estoma-
tognatico, por meio de estimulos tais como o contato
labio, lingua e peito, enviados ao sistema nervoso cen-
tral®®.

Os musculos componentes da face como o pteri-
goideo, masseter e temporal ajudam no desenvolvi-
mento do aparelho estomatognatico. Quando funcio-
nam normalmente durante a amamentagdo, estes mus-
culos podem favorecer a realizacdo da respiracdo nasal
e o desenvolvimento cranio facial, e faz com que as
estruturas 6sseas crescam adequadamente?.

O crescimento 6sseo-mandibular é propiciado pelos
exercicios de rebaixamento, antero-posteriorizacdo e
elevacBes concomitantes da mandibula durante a suc-
¢ao, os quais modificardo a relagdo maxilo-mandibular
para uma posicdo mésio-céntrica. Com esse cresci-
mento, ocorre uma ampliagdo do espago bucal e melhor
arranjo dos germes dentarios dentro do osso alveolar,
contribuindo para a acomodacdo e livre movimentagdo
da lingua dentro da cavidade bucal, que anteriormente
se encontrava alargada®.

O recém-nascido pode e deve desenvolver as fun-
cBes do sistema estomatognatico desde a formacéo
intra-uterina, e ap6s o nascimento, quando a mée tem a
possibilidade de amamentar seu filho desde o primeiro
momento de vida. O ato de amamentar possibilita um
melhor desenvolvimento de todas as fun¢des que en-
volvem a sucgdo, mastigacdo, degluticdo, fonagdo e
respiragao®®.

Como no aleitamento natural ndo ha excesso de
leite, possibilita que a satisfacdo alimentar seja alcan-
cada juntamente com a sensagéo de prazer da sucgéo e,
com isso, a crianca, geralmente, dispensa a utilizagdo
de chupeta e mamadeira®’.

Chegamos entdo a reflexdo de que a amamentacéo é
um exercicio de primordial importancia para o desen-
volvimento do SE como um todo, pois estimula a funcéo
gastrica normal do beb&, promove estimulos neurais para
um adequado crescimento 6sseo e muscular, proporciona
a pratica muscular e respiratoria, e a

A amamentacdo e o desenvolvimento da lin-
guagem e aprendizagem

Durante todo o processo de desenvolvimento da
linguagem, nasce da necessidade fisiologica de abrir e
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fechar o maxilar, movimento realizado durante a ma-
mada®.

A linguagem pode ser executada de diferentes
formas: verbal, auditiva e tatil. A partir de atos naturais,
tais como olhar uma paisagem, ouvir o canto dos pas-
saros e sentir um toque de carinho no rosto, aprende-se
a codificar e gerar uma comunicacdo que o homem
traduz falando, escrevendo, lendo, fazendo mimica ou
imitando os sons por meio de palavras®.

A amamentacéo estd associada a um melhor desen-
volvimento cognitivo, mais precoce e que se mantém
durante toda a infancia e adolescéncia. Os beneficios do
leite materno podem estar relacionados com o seu alto
teor de acido docosaexaenoico, que desempenha um
papel importante no desenvolvimento cerebral. O au-
mento da duracdo do aleitamento materno esta correla-
cionado com um aumento do desenvolvimento cogniti-
vo®,

A prética da amamentagao propicia condi¢&o singular
para o estabelecimento da comunicacdo entre mée e
filho, e para isto, acredita-se que os humanos possuam
grande capacidade para desenvolverem linguagem atra-
ves de recursos biolégicos, cognitivos, emocionais e
sociais. Atraves da interacdo afetiva gerada durante a
amamentacdo a crianca percebe e se apropria dos com-
ponentes superficiais da lingua materna®.

A amamentacéo é a forma de alimentac&o natural que
traz forte elo afetivo entre mae e bebé pela proximidade
de seus corpos e faces, proporcionando troca de olhares e
prazer fisico. Esse vinculo é imprescindivel para o de-
senvolvimento global do bebé, bem como da linguagem,
e sua falta pode trazer prejuizos futuros a esta crianga™.

Desde a vida intrauterina, o bebé necessita de muito
amor e carinho, pois ja pode sentir a rejeicao ou aceitacdo
dos pais. Durante toda a gravidez, um simples toque
caloroso na barriga, conversar ou cantar, mobilizam
também sentimentos na crianca que esta sendo gerada. E
fundamental para o desenvolvimento do bebé, que a
familia seja participativa e favorega a amamentagéo de
forma livre®™.

A amamentacdo deve ser valorizada e incentivada,
ndo apenas pelo fator nutricional, mas também como
fonte de estimulacbes e de aprendizagens, tanto para a
mée quanto para o bebé. Gera afeto, acolhimento e se-
guranga, favorece também a comunicacdo, o desenvol-
vimento da linguagem e a construcéo da inteligéncia®.

Amamentacdo como prevencado da obesidade

Estudos epidemioldgicos e estudos experimentais com
animais tém sugerido que as primeiras experiéncias nu-
tricionais do individuo podem afetar sua suscetibilidade
para doengas crénicas na idade adulta, tais como obesi-
dade, hipertensdo, doenga cardiovascular e diabetes tipo
2; isso tem recebido a denominacdo de imprinting me-
tabdlico. O termo imprinting metabdlico é um fenémeno
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através do qual uma experiéncia nutricional precoce,
atuando durante um periodo critico e especifico do de-
senvolvimento, acarreta em um efeito duradouro, per-
sistente ao longo da vida do individuo, predispondo a
determinadas doencas®.

E possivel que os lactentes alimentados ao seio ma-
terno desenvolvam mecanismos mais eficazes para re-
gular sua ingestao energética. Tem sido relatado que, em
situacBes nas quais os pais ndo tém controle sobre a
alimentacdo dos filhos, pode haver prejuizo para o de-
senvolvimento dos mecanismos de auto regulacdo da
ingestdo energética da crianca, pois 0S mecanismos ex-
ternos de controle podem superar 0s sinais internos de
fome e saciedade. Portanto, a alimentagdo com a ma-
madeira, por exemplo, poderia favorecer o desenvolvi-
mento do sobrepeso por promover uma ingestdo exces-
siva de leite e/ou por prejudicar o desenvolvimento dos
mecanismos de auto regulacio®.

Em algumas pesquisas foi encontrada maior concen-
tracdo plasmatica de insulina nos recém-nascidos ali-
mentados com formulas comparando com os alimenta-
dos com leite materno pode estimular uma deposi¢do de
gordura e conduzir a um desenvolvimento precoce dos
adipdcitos. Os fatores bioativos presentes no leite hu-
mano podem modular os fatores de crescimento, os quais
podem inibir a diferenciagdo dos adipdcitos. Além disso,
0 aporte proteico é menor nos lactentes alimentados com
leite materno do que nos alimentados com férmulas
infantis®.

Em estudos com animais, a disponibilidade de pro-
teinas durante o desenvolvimento fetal ou desenvolvi-
mento pos-natal precoce mostrou ter um efeito em longo
prazo nos mecanismos de programacdo metabdlica do
metabolismo da glicose e da composi¢éo corporal na
vida adulta®.

Outra das explicagdes possiveis para o efeito prote-
tor do leite materno contra a obesidade é o fato de con-
ter leptina. A leptina € um horménio anorexigeno que
desempenha um importante papel no centro regulador
do balango energético, diminuindo a ingestdo alimentar
e incrementando o gasto de energia®. A leptina é produ-
zida, essencialmente, pelo tecido adiposo, mas também
por outros tecidos, nomeadamente, pela placenta, est6-
mago, epitélio mamario, estando ainda presente no leite
materno™.

Varios estudos, sozinhos ou combinados, vém cor-
roborando a hipétese do controle da obesidade proveni-
ente do aleitamento materno e fornecem explicagdes
plausiveis para o efeito protetor do aleitamento materno
contra a mesma.

4. DISCUSSAO

Com esta revisdo € possivel observar, que nos Gltimos
10 anos, varias pesquisas tém documentado o efeito pro-
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tetor e estimulador do leite materno em diferentes as-
pectos.

Os beneficios que a amamentacdo proporciona ao
bebé sdo reconhecidos ndo importando raca, condicdo
social ou econdmica. As diversas atribuicdes do leite
materno fazem com que seja considerado o mais natural
e desejavel método de alimentacdo infantil no que diz
gisgplgito aos aspectos fisioldgicos, fisicos e psicolégicos

Dentre os autores pesquisados, observou-se que o
aleitamento materno proporciona, além dos beneficios
nutricionais, imunolégicos e emocionais, promogao da
satide do sistema estomatognatico 3122,

A succdo no peito é um estimulo que propicia o cor-
reto estabelecimento da respiracdo nasal, visto que no
aleitamento as func@es orofaciais sdo perfeitas: labios
fechados, postura correta da lingua, padrdo respiratério
(nasal); proporciona a automatizacdo do padréo correto
de degluticéo, que ocorre quando os dentes se encontram
em oclusdo, a mandibula apresenta-se estabilizada, a
ponta da lingua se coloca acima e atrds dos incisivos no
P?Glzg?,? havendo apenas um selamento passivo dos labios

A promocéo do aleitamento materno deve ser vista
como uma agdo prioritaria para a melhoria da saude e da
qualidade de vida das criangas e de suas familias. As
estratégias de promocdo da amamentagdo devem variar
de acordo com a populagdo, sua cultura, seus habitos,
suas crengas, sua posi¢do socio-econdmica, entre outras
caracteristicas. No entanto, de fundamental importancia
em qualquer estratégia, € a conscientizacdo da importan-
cia do aleitamento materno™.

5. CONCLUSOES

Com base na literatura consultada, é possivel concluir
que o aleitamento materno promove alguns beneficios
como: crescimento cranio facial adequado, aperfeicoa o
desenvolvimento do sistema estomatognético, contribui
para o desenvolvimento da linguagem e aprendizagem e
atua como prevencao a obesidade.

A amamentacdo deve ser estimulada, pois cada ma-
mada pode ser comparada a uma vacina para o bebé. O
aleitamento materno fornece todos os nutrientes, prote-
¢do, desenvolve estruturas dsseas, desenvolve as partes
psicoldgicas e neuroldgicas. Além disso, esse ato é ele-
mento importante para o Brasil sob o ponto de vista
econdmico. Amamentar representa um encaixe perfeito
entre mae e filho, cumprindo uma fun¢do de corddo um-
bilical externo. A mulher que amamenta vé reconfortada
sua capacidade de continuar gerando vida através do
alimento que brota do seu corpo.

Para tanto, é necessario que os profissionais da saude
envolvidos com este tema, entendam a real necessidade
de terem conhecimento a cerca dos variados beneficios
que o aleitamento materno exclusivo pode trazer. E im-
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prescindivel que as parturientes sejam orientadas quanto
aos beneficios resultantes do aleitamento materno, pois os
apelos do mundo moderno ndo tém contribuido para que
sejam mantidos os habitos saudaveis.
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