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RESUMO

As estrias sdo caracterizadas pelo rompimento das fibras elasticas que promovem a
sustentacdo da camada intermedidria da pele, elas afetam homens e mulheres em idade adulta
ou durante a adolescéncia. Sua formagdo esta intrinsecamente ligada ao aumento da
quantidade de glicocorticoides, influenciando diretamente no aparecimento das mesmas em
casos como gravidez, obesidade, adolescéncia e na sindrome de Cushing. Sendo assim, o
estudo teve como objetivo avaliar a agao da microcorrente galvanica no tratamento de estrias.
O trabalho foi realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da UNINGA, com a participagio de
uma voluntaria de 24 anos, portadora de estrias gestacionais, no qual foram realizados 6
sessoes utilizando a microcorrente galvanica. O resultado do tratamento prestado se
evidenciou pelo estreitamento das estrias que a paciente apresenta. Diante disto, pode-se
concluir que houve reparacdo da pele apdés a realizagdo do tratamento utilizando a
microcorrente galvanica, com conseqiiente reducao da espessura das estrias trabalhadas.
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ABSTRACT

The grooves are characterized by disruption of elastic fibers that further support of the middle
layer of skin, they affect men and women in adulthood or during adolescence. His training is
intrinsically linked to increased amounts of glucocorticoids, directly influencing the
appearance of such cases as pregnancy, obesity, adolescence and Cushing's syndrome. Thus,
the study aimed to evaluate the action of galvanic microcurrent in the treatment of stretch
marks. The study was conducted at the Clinical School of Physiotherapy UNINGA, with the
participation of a volunteer for 24 years, gestational carrier striations, which were conducted
six sessions using the galvanic microcurrent. The result of the treatment provided was
evidenced by the narrowing of the grooves that the patient presents. Given this, one can
conclude that there was repair of the skin after the completion of treatment using the galvanic
microcurrent, reducing the thickness of the grooves worked.
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INTRODUCAO

As estrias sdo motivos de preocupagdo estética para homens e mulheres. Também sdo
chamadas de atrofia cutdnea lineares. Manifestam-se de forma retilineas e estriadas, a
principio avermelhadas tornado-se brancas em sua faze final. Sua caracteristica antiestética
reflete em alteragdes na auto-estima e no equilibrio emocional. Um fato incontestavel ¢ a
grande incidéncia dessa afeccdo, em ambos os sexos, especialmente nas mulheres (GUIRRO;
GUIRRO, 2004).

Raeder et al (2009), relatam que essa prevaléncia no sexo feminino principalmente
durante a puberdade ¢ em decorréncia do estirdo de crescimento, ¢ quando surgem no inicio
da fase adulta podem ser devido a obesidade ou por uma gravidez.

E digno de nota que, estrias formadas no decurso de mudangas fisioldgicas, tém um
padrdo relacionado a um maior acimulo de adipocitos, o que justificaria a maior prevaléncia
no sexo feminino (KEDE; SABATOVICH, 2004).

Ha fortes evidéncias de que sua etiologia seja multifatorial, isto ¢, além dos fatores
enddcrinos € mecanicos, existe uma predisposicao genética devido a expressao individual de
genes responsaveis pela formacdo de colageno, elastina e fibrina (CONSULIN, 2007).

Borges (2006), afirma que a formacao de estrias também pode estar relacionada a
algum comprometimento hormonal caracterizado pelo aumento de glicocorticdides. Podem
ocorrer ainda devido ao uso topico ou sistémico de esterdides, em tumores supra-renais, em
atividade fisica vigorosa onde haja aumento excessivo de massa muscular, no crescimento
intenso e rapido na adolescéncia.

Na gravidez pode ocorrer em até 90% dos casos, principalmente no terceiro trimestre,
fato predominantemente relacionado a distensdo mecanica, no qual as localizagdes
preferenciais sdo: abdomen, mamas e regido de quadril (KEDE; SABATOVICH, 2004).

Guirro e Guirro (2004), caracterizam as estrias como uma lesdo resultante do
estiramento das fibras de colageno e elastina, no qual parece uma espécie de depressao com
reacao inflamatoria, seguida de um aspecto antiestético. No inicio a cor da estria € mais rubra,
mas durante o processo evolutivo torna-se esbranquicada.

De acordo com Borges (2006), no inicio a estria apresenta uma inflamagao dermal, e
vasos capilares dilatados marcam sua apresentacdo inicial, fazendo que se parecam
ligeiramente rosadas. Ao passar do tempo vao escurecendo, apresentando assim um aspecto
avermelhado-roxo. Posteriormente, apos anos instauradas, as estrias assumem caracteristicas
brancas, parecendo-se hipopigmentadas e fibroticas. Medem normalmente de 5 a 10 cm de
comprimento, podendo chegar até¢ 15 cm, e a largura de 2 a 5 mm. Topograficamente, os
locais de maior incidéncia de estrias sao o abdomen, o quadril, o glateo, a regido lombo-sacra
e as mamas. J4 nos homens, os locais mais freqiientes sdo na regido lombo-sacra e parte
externa da coxa.

De acordo com Kede e Sabatovich (2004), no tratamento de estrias devem-se
considerar a abordagem terap€utica para cada uma delas, sendo elas: recentes e eritematosas e
albas e tardias. Por vezes, elas se encontram em fases diversas de evolugdo, necessitando de
terapéuticas combinadas. Tretinoina topica, flash-lamp dye laser, peelings quimicos sao mais
indicados na reparacdo das estrias recentes e a divulsdo transdérmica e a microdermoabrasao
nas tardias.

Os fibroblastos sdo células mesenquimatosas, possuem baixa capacidade de replicagdo
na pele estriada, porém, esta situacao pode ser modificada em resposta aos estimulos da
microcorrente galvanica. Assim como o tecido epitelial, o conjuntivo também ¢ capaz de se
regenerar. Na estria, esta célula esta quiescente, entretanto o estimulo elétrico de baixa
intensidade mostrou-se eficiente para aumentar a sua replicagdo bem como das fibras e
substancias produzidas pela mesma. Sendo assim, a regeneragao propicia o retorno de todas as



fungdes inerentes a pele, inclusive a sensitiva que normalmente se encontra diminuida, neste
caso especificamente, a sensibilidade dolorosa, pois a medida que ocorre a regeneracao, a
sensibilidade tende a chegar a niveis proximos do normal. A estimulacdo fibroblasticas tem
importante papel no processo regenerativo da atrofia tecidual nas estrias (BORGES, 2006).

A estimulacdo microgalvanica invasiva tem sido usada na pratica clinica como recurso
fisico de primeira escolha para a melhora da atrofia da pele com estrias albas. Esta
estimulacdo ¢ a compilacdo dos efeitos intrinsecos da microcorrente galvanica associada a
inflamac¢ao aguda decorrente do trauma da agulha, desencadeando um processo de reparacao
tecidual (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Diversas precaucdes e contra-indicagdes devem ser consideradas em relagdo a este tipo
de tratamento, como: utero-gravidico, o tratamento neste caso somente deverd ser iniciado
apos a regressdo dos niveis hormonais aos niveis anteriores a gravidez; evitar tratamento
durante a puberdade, por se tratar de um periodo de grandes alteragdes hormonais, que
acreditam alguns autores, ser a causa do aparecimento; pacientes portadores de diabetes,
hemofilia, sindrome de Cushing, sindrome de Marfan, propensdo a cicatriz hipertréfica e
queldides; e, pacientes em uso de corticoides, esterdides e antiinflamatorios, condigdes em
que pode haver modificacio da qualidade da resposta inflamatéria, exercendo assim
influéncia sobre a terapia. (WHITE et al, 2008).

Com a estimulagdo elétrica, as fibras colagenas sofrem algum tipo de reorientacdo; e o
processo de regeneracdo da estria estd baseado na complicacdo dos efeitos intrinsecos da
corrente continua e dos processos envolvidos na inflamacao aguda. (BORGES, 2006).

No ato da liberacdo da corrente galvanica, sdo provocadas modificacdes
eletroquimicas ao redor da agulha (pdlo ativo), alcangando o ponto isoelétrico de algumas
proteinas organicas, fazendo com que as mesmas venham a se precipitar, o que levara uma
estabilizacdo e incrementacdo protéica, a medida que as sessdes sejam efetuadas,
reorganizando, dessa forma, o tecido conjuntivo da derme local. (WHITE; ALVES et al,
2008).

Diante destas informagdes, o objetivo do presente estudo ¢ analisar o efeito da
microcorrente galvanica no tratamento de estrias albas realizado na Clinica Escola de
Fisioterapia da Unidade de Ensino Superior Inga-Faculdade Inga, UNINGA.

MATERAIS E METODOS

Caracterizacio do estudo
O presente trabalho se manifesta na forma de estudo de caso de carater qualitativo.

Local do estudo e consideracoes éticas

O estudo foi realizado na Clinica Escola de Fisioterapia Faculdade Ingd, localizada em
Maringa-PR, apos a aprovacido do Comité de Etica da instituicdo pelo parecer 0004/09 de
28/02/2009.

Instrumentos

Os materiais utilizados foram: Ficha de avalia¢do e martelo de reflexo para a avaliagdo
e a reavaliacdo. Utilizou-se também alcool a 70% e algodao para fazer a higienizacao do local
a ser tratado, o aparelho Neurodyn Esthetic da Ibramed, modulado na corrente GMES
(microcorrente galvanica), caneta de aplicacao, agulha para a aplicacdo do mesmo, € maquina
fotografica Sony Cyber-shot 7,2 mega pixels.

Relato de caso



FPLTS, 24 anos, caucasiana, Bidloga, 65 kg, 1,54m de altura, foi avaliada na Clinica
Escola de Fisioterapia no dia 29 de Abril de 2010, relatando queixas de suas estrias em regiao
de abdomen, devido a uma gestagdo hé 2 anos, no qual esta foi bastante complicada, pois, a
paciente teve um quadro de desequilibrio hormonal, sofrendo de varios inicios de abortos
espontaneos. Sendo assim, durante sua gestacao realizou-se tratamento farmacoldgico para o
equilibrio de tal transtorno. Contudo, em toda a sua gestacdo, apresentou ganho de peso
referente a 25 kg, no qual ao 7°més gestacional notou-se presenga de estrias em todo seu
abdomen, flanco, mamas, coxa interna e gliteos, porém o que mais a incomodava no
momento eram as estrias de abdomen. Atualmente ndo realiza mais uso desses medicamentos,
apos a gravidez emagreceu os quilos que havia ganhado, segue cardapio alimentar orientado
pelo Nutricionista e ¢ praticante de atividade fisica, referente a caminhada 3 vezes por
semana, ¢ academia diariamente. Em sua avaliacao, as estrias apresentavam-se hipoestésicas,
brancas, e em grande quantidade.

Procedimentos

Apo6s a escolha da participante, foi assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido. A coleta dos dados e a aplicagdo da microcorrente galvanica foram realizadas,
pelo mesmo avaliador. Apos avaliagao foram realizadas 6 sessdes de tratamento, sendo estas
realizadas duas vezes por semana, porém a paciente teve episodios de faltas, totalizando 5
semanas do estudo.

Antes de iniciar as sessdes realizava-se assepsia do local com uso de alcool a 70% e
algoddo. Durante as sessoes de tratamento do abddmen, foi utilizado o Neurodyn Esthetic —
corrente GMES, a intensidade variava de acordo com a sensibilidade da paciente, no qual esta
variou de 70 a 150 pA. Para utilizacdo da microcorrente galvanica, se fez a conexao de dois
polos, um negativo que consiste em uma agulha conectada a caneta e um positivo que ¢
conectado em uma placa de aluminio, forrada por uma esponja umedecida que fica em contato
com a pele da paciente.

No periodo de tratamento, a paciente recebeu orientagcdes de nao se expor ao sol e ndo
fazer uso de antiinflamatorios, corticoides ou esteroides, além de hidratante ou creme, a fim
de ndo interferir no processo de inflamagao e reparacao tecidual.

Apos a sexta sessdo, os efeitos foram comparados através de fotografias, efetuadas no
dia da avaliagdo, ao decorrer do tratamento ¢ ao término da reavaliacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado foi obtido através da andlise das fotografias que expunham todo processo
de tratamento. No dia da avaliagdo as estrias manifestavam-se em grande quantidade por todo
abdomen da paciente, estavam brancas e espessas (Figura 1). A paciente ¢ de raga caucasiana
e ndo apresentou propensdao a queldides, relatou ser portadora de uma patologia dérmica
denominada Acantose Nigricans, doenca ocorrida devido a disturbios enddcrinos, assim, nao
manifesta limitagcdes ao tratamento estipulado.

A acantose Nigricans ¢ uma doenga que acomete a pele, possui baixa incidéncia e se
caracteriza pela presenca de hiperqueratose (excesso de queratina) e hiperpigmentacdo (lesdes
de cor cinza e engrossadas, que ddo um aspecto verrugoso) e alopecia, principalmente nas
pregas cutaneas perianais e nas axilas, mas que pode ocorrer em qualquer regido mucocutinea
(GOLDMAN; AUSIELLO, 2005).

Segundo Guirro e Guirro (2004), os questionamentos quanto a propensao a queloides e
a cor da pele sdo necessarios, pois, o tratamento se baseia em um método invasivo e tal
patologia desenvolve-se como resultado de uma proliferagdo aumentada de fibroblastos da
derme apos uma lesdo tecidual, havendo actimulo aumentado de colageno nos tecidos,



tornando a regido acometida esteticamente irregular. Com relagdo a prevaléncia, negros,
mesticos € nodrdicos sdo mais propensos ao desenvolvimento de queldides, tornado o
questionamento sobre a raga, um dos fatores relevantes para o tratamento a ser realizado.

Durante a H.M.P (Historia da Moléstia Pregressiva), foi relatado que o surgimento das
estrias foi devido a sua gestagdo, ao alto ganho de peso e a partir do inicio do tratamento
medicamentoso a base de hormonios, devido a um desequilibrio hormonal no p6s-natal.

A etiologia da estria estd relacionada fortemente com as alteragdes hormonais,
especialmente com os hormonios corticoides. Em um estudo realizado com 102 pacientes, que
foram avaliadas e tratadas pelas autoras, a maior incidéncia de aparecimento das estrias
ocorreu na adolescéncia (45,5%), seguido pela obesidade (30,5%), gravidez (19,5%) e
medicamentos (4,5%) (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Durante o tratamento, principalmente apds a terceira sessdo, a paciente referiu
aumento da sensibilidade no local tratado, relatando desde dor fraca até dores angustiantes.
Depois de cada sessdo, as estrias da pacientes manifestavam hiperemia e com formacao de
edema local (Figura 2).

Segundo Lima e Pressi (2005), no inicio do tratamento, o paciente ndo sente dor, mas,
com o passar de algumas sessOes, passa a ser suportavel, até ser intensa. Neste momento, ¢
importante realizar uma reavaliacao, onde se indica dar uma pausa maior entre as sessoes. O
estimulo fisico da agulha somado a alcalose ocasionada no polo negativo da corrente continua
desencadeia uma inflamacdo aguda, seguida do processo de reparacdo cujo objetivo €
restabelecer de forma satisfatoria a integridade da pele.

A figura 1 demonstra o abdomen da paciente 2 anos pds gestacional, antes de receber
o tratamento estipulado. Nota-se a grande quantidade de estrias com espessuras consideraveis.

Fotografia: Elaboradores, 2010.

A figura 2 expde o abdomen da paciente apods tratamento com a microcorrente
galvanica. E claramente identificavel a hiperemia gerada na area submetida a aplicacao




A figura 3 expde o resultado obtido apds as sessoes realizadas, no qual percebe-se uma
reducdo expressiva da largura das estrias exibidas no inicio do tratamento.

Fotografia: Elaboradores, 2010

O resultado do tratamento prestado se evidenciou pelo estreitamento das estrias que a
paciente apresenta. A aplicagcdo e o resultado obtido baseia-se em modificagdes fisioldgicas
provocadas pelo estimulo elétrico, ocasionado pela microcorrente galvanica agindo
diretamente nas proteinas que se encontram dispersas na substancia fundamental do tecido
conjuntivo na derme. Com base em sua capacidade regenerativa, as células do organismo sio
classificadas em células labeis, estaveis e permanentes. As células derivadas do mesénquima
possuem a capacidade de se replicarem em resposta a estimulos controlados. Entdo, a
aplicacdo do tratamento desencadeia um processo de reparagdo muito complexo, assim
tornando a epiderme mais espessa, com maior quantidade de fibroblastos, assim como de
fibras colagenas e elasticas, principalmente no estrato papilar, além de maior nimero de vasos
da regido tratada. Essas estruturas que se encontrardo em maior quantidade se distribuem de
forma organizada, caracterizando a regeneragao da area tratada com uma redugao do diametro

das estrias e o retorno da sensibilidade que anteriormente se manifestava reduzida. (GUIRRO;
GUIRRO, 2004).

CONCLUSAO

Em decorréncia do resultado apresentado, conclui-se que a aplicagao da Microcorrente
galvanica associada ao estimulo fisico executado pela agulha, exercem uma grande agdo
fisiologica no tecido tratado caracterizando uma regeneracao e reorganizacao das estruturas
que constituem a regido acometida. O desarranjo estético que a estria ocasionara, ndo foi
completamente eliminado no estudo pratico realizado, porém, a evolugdo evidenciada pelo
tempo de aplicacdo ocorrido, caracterizou uma evolugcdo do processo de regeneragdo. O
estreitamento das estrias tratadas caracterizou a positividade da terapia executada,
confirmando os relatos dos trabalhos aqui citados.
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