O idoso asilado e o sentimento de abandono
The asylum elderly and the feeling of abandonment
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RESUMO

O tema “idoso” foi escolhido, pois ¢ a fase do desenvolvimento humano que estd em
evidéncia. Os estudos realizados até entdo, preocuparam-se apenas em explicar o
envelhecimento da forma fisiologica, mas poucos sdo os estudos sobre o que esta fase
representa psicologicamente as pessoas que estdo passando por ela. A pesquisa foi realizada
no Asilo Sao Vicente de Paulo situado em Maringd/PR, com o objetivo de investigar o
sentimento de abandono nos idosos asilados. Foram observados e entrevistados neste asilo,
idosos que tem idade aproximada de 55 até 90 anos de idade de ambos os sexos. Utilizou-se
como instrumento da pesquisa um questiondrio com 15 questdes abertas. Os idosos
responderam que ndo se sentem sozinhos no asilo, pois estdo sempre rodeados de pessoas, ou
seja, no sentido concreto da pergunta os idosos ndo se sentem sozinho porque nunca ficam
sozinho estao sempre acompanhados por dezenas de outros idosos, mas no que diz respeito ao
sentimento de soliddo em si no sentido abstrato da palavra os mesmo sdo de longe muito
solitarios, ja que grande maioria ndo s6 dos idosos entrevistados mas do geral, a anos nao
recebem uma visita de um familiar e em alguns casos nunca chegaram a receber.
Palavras-chave: 1doso; Asilos; Abandono.

ABSTRACT

INTRODUCAO

O tema “idoso” foi escolhido para a realizacdo deste trabalho, pois conforme os dados
acima ¢ a fase do desenvolvimento humano que esta em evidéncia, e por se tratar de um fator
recente, os estudos realizados até entdo, preocuparam-se apenas em explicar o envelhecimento
da forma fisioldgica, mas poucos sdo os estudos sobre o que esta fase representa psiquica e
psicologicamente as pessoas que estdo passando por ela.



Partindo-se da hipotese que os idosos que dependem dos cuidados de entidades, como
os asilos por exemplo, sentem-se abandonados devido ao contexto do ambiente, e a todas
mudangas que esse lhe trard. Essa pesquisa mostra-se importante, pois com 0s possiveis
resultados, propostas de estudo poderdo ser criadas, para investigar o sentimento de soliddo ou
qualquer outro tipo de sentimento desagradavel que acometa os idosos, € melhorando assim a
qualidade de vida dos idosos, ou seja, da maior parte da populagdo atual.

A realidade dos asilos no Brasil, ainda hoje, ¢ um tema a ser discutido. Segundo Lafin
(2004) o primeiro tipo de instituicdo conhecido foi o asilo, que se preocupava com a
alimentacao e a habilitagdo no atendimento de idosos.

Ha cerca de quinze anos atrés as instituigdes que cuidavam dos idosos, como os asilos,
na grande maioria das vezes dependiam de recursos doados pela sociedade ou pela
comunidade, ou seja, dependiam da solidariedade dos outros para manter-se. Os idosos
asilados eram pessoas que nao possuiam familia ou que eram abandonados pela mesma.

Foi a partir da década de 80 que essa realidade comegou a mudar. De acordo com Lafin
(2004) a partir dessa década passaram a existir grupos de convivéncia para idosos no pais, €
nesses grupos o idoso passa a ser visto de outra maneira perante a sociedade.

No ano de 2003 o entao Presidente da Republica do Brasil, Luiz Inacio “Lula” da Silva,
sancionou como lei o Estatuto do Idoso, demonstrando mais uma vez o quanto o nimero de
1dosos vem crescendo no pais de forma significativa a ponto de se fazer necessaria tantas
disposi¢des das leis dirigidas aos idosos.

Segundo Cavalcanti (2001) nos tltimos anos estd crescendo muito o numero de idosos
no nosso pais, isto se deve pelo motivo das baixas natalidades. De acordo com pesquisas 6%
da populagdo brasileira tem 65 anos ou mais, € este numero ird aumentar nos meados do
século para 15%.

Quando o adulto entra na fase da velhice o leva a um periodo de grandes
transformagdes dentre estes os aspectos biopsicossociais, onde este individuo poderd a vir
precisar de um tratamento psicoldgico e bem como de outros profissionais da area da satde.

Falar sobre os aspectos biopsicossociais ¢ bastante sintético, pois oferece bastantes
subsidios para compreender as ambivaléncias que rondam a terceira idade. O termo velhice
segundo Ferreira (2001) significa estado ou condigao de velho. Mas para a autora Cavalcanti
(2001), significa um processo que se inicia com o nascimento, a partir do nascimento a cada
minuto da vida nos tornamos velhos, pois ja acarreta em um envelhecimento dos 6rgaos e isto
depende de pessoa para pessoa.

Para Barros, Diogo e Rodrigues (2004), o envelhecimento ¢ um processo universal, ¢
um termo em geral que, segundo a forma em que aparece, pode-se referir a um fendmeno
fisiologico, de comportamento social, ou ainda cronolédgico, isto ¢, de idade. E um processo
em que ocorrem mudangas em células, tecidos e 6rgaos.

Os aspectos visiveis da mudanga do envelhecimento como a aparéncia, acarreta no
aparecimento de rugas e dos cabelos brancos. As estruturas ligadas a locomocdo também
estdo alteradas. Os ossos ficam mais frageis e hd mais riscos de fraturas; ocorre perda da
massa e da forca muscular, gerando dificuldade de manter o equilibrio, e dificuldades no
andar (BARROS, DIOGO E RODRIGUES, 2004).

Os aspectos ndo visiveis, mais que fazem muita diferenca no processo do
envelhecimento, sdo alteracdes como no sistema respiratorio onde a respiragdo torna-se
menos profunda, na diminuicdo do reflexo da tosse e da sua eficacia, facilitando o
aparecimento de infecgdes pulmonares, nos 6rgaos dos sentidos onde audicao e visao tornam-
se reduzidas, alguns idosos podem ainda apresentar diminui¢ao do tato, isto ¢, ndo distinguem
com facilidade o calor, o frio e a dor.

Segundo Zimerman (2000. a) o envelhecimento traz modificagdo no status do velho e
no relacionamento dele com outras pessoas. Essa mudanga de status e relacionamento ocorre



devido a crise de identidade, a mudanga de papéis, a aposentadoria, as perdas diversas e a
diminui¢ao dos contatos sociais.

Mas além dessas transformagdes fisicas e sociais ha também as mudancas psicologicas
e essas podem resultar da dificuldade de adaptagdo desses novos papéis, desanimo, baixa
auto-estima, dificuldade de planejar o futuro, de se adaptar as mudancgas rapidas, depressao,
somatiza¢do, parandias, etc. Para isso ¢ necessario que o velho trabalhe, elabore as perdas
organicas, afetivas e sociais que o processo de envelhecer provoca no desenvolvimento
humano.

Segundo Casara et al (2005), o Nucleo de Estudos do Envelhecimento, da
Universidade de Caxias do Sul, tem contribuido para entender o processo de envelhecimento
e entender a realidade dos i1dosos dentro de instituicoes. Um dos estudos realizado pelo grupo,
¢ entender o sentimento desenvolvido pelos idosos sobre o tema abandono, e no que
realmente se configura o termo.

Segundo Casara et al (2005):

As situagdes que levam ao abandono sdo provocadas pela condigdo de
fragilidade do idoso, que pode passar a depender de outras pessoas, pela
perda da autonomia e da independéncia, pelo esfriamento dos vinculos
afetivos e pela conduta do grupo de relagdes ou auséncia dele. Ainda ha
situa¢des que dependem do proprio idoso, no que se refere ao modo como
se da o enfrentamento dessas situagdes. Isso significa dizer que uma mesma
situacdo pode ser motivo gerador do sentimento de abandono para uma
pessoa € ndo o ser para outra. Depende das circunstancias objetivas e
subjetivas de cada individuo. (CASARA et al, 2005).

A citagdo acima demonstra as formas, que levam e contribuem para que o idoso se
sinta abandonado, e que variando de pessoa para pessoa pode encarar estas mudangas de um
jeito ndo tdo doloroso, ou de extremo sentimento de abandono. Entende-se assim que
abandono na velhice ¢ um sentimento de tristeza e de solidao, provocado por circunstancias
relativas a perdas, as quais se refletem basicamente em deficiéncias funcionais do organismo
e na fragilidade das relagcdes afetivas e sociais, que por sua vez conduzem a um
distanciamento, podendo culminar no isolamento social. Esta situacdo reflete a um
afastamento natural, devido as circunstancias, no relacionamento com o mundo. O idoso
espera entdo que o grupo no qual estd inserido, seja um facilitador na sua relagdo, para que
assim possa se sentir seguro e voltar a nao temer a soliddo, ou ainda em outras palavras, nao
ficar tdo angustiado com o medo da proximidade da morte.

O ser humano teme as perdas, uma vez que as mesmas habitualmente trazem
sofrimento. A experiéncia de perdas pode levar a esclarecer uma situa¢do de abandono.
Aceitar o limite imposto pela morte como experiéncia cotidiana implica aceitar as regras da
existéncia, visto que a morte impde uma ruptura com tudo o que se conhece e se ama e faz
parte da condi¢ao humana (CASARA et al, 2005).

Segundo Casara et al (2005):

Se a familia ndo estiver fortalecida pela convivéncia e por lagos afetivos, a
presenca da doenca e das dificuldades dela advindas pode provocar tristeza,
amargura, angustia, desanimo, melancolia e a constata¢do de que o abandono
¢ algo cruel, injusto, ruim. Maltratar o idoso, deixa-lo sem apoio, passando
por necessidades e sem alguém que cuide dele, € abandona-lo. (Casara et al,
2005).

A dependéncia do idoso, para realizacao de certas tarefas, que ja lhe sdo incapacitadas,
leva seus familiares por vezes por falta de tempo, disposicdo, a colocar o idoso em institui¢des



de longa permanéncia o afastando assim do seio da familia, o que lhe causa grave sentimento
de abandono.
PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

O local para a realizagdo da pesquisa foi um asilo maringaense, esse local foi o Asilo
Sdo Vicente de Paulo que foi escolhido por manter convénio com a faculdade Uninga, a qual
estudamos e pela qual estamos realizando esse projeto de pesquisa.

Foram observados e entrevistados idosos que tem idade aproximada de 55 (cingiienta
e cinco) até 90 (noventa) anos de idade. Os idosos sao de ambos os sexos, sendo em sua
maioria do sexo feminino.

Todos os idosos do asilo sdo pertencentes a classe baixa. Sendo que muitos, a familia
ndo tem condigdes de cuidar e prestar os devidos cuidados especiais como, ajuda na
alimentacdo, os hordrio dos remédios, ajuda para locomocao que esses idosos precisam, além
de uma atencdo especial o dia todo para que estes ndo se machuquem. Alguns foram
colocados 14 e nunca mais tiveram contato com seus familiares, ou porque nao os tem ou
porque foram “abandonados” pelos mesmos.

As pesquisadoras, separaram-se € comegaram a abordar os idosos informando sobre
a pesquisa e os objetivos dela. Depois perguntou-se se eles queriam participar respondendo a
algumas perguntas e assinando o Termo de Livre Consentimento informado. Porém, deve-se
ressaltar aqui que muitos ndo eram alfabetizados, portanto, ndo sabiam ler e escrever e entao
somente faziam alguma rubrica para simbolizar a assinatura de que estavam cientes da
pesquisa.

Dentre os que tinham condi¢des de responder foi dificil encontrar quem o queria
fazer. Mas conseguiu-se entrevistar o nimero de idosos previstos para que a pesquisa fosse
validada em termos de nimero de participantes.

Foi utilizado como instrumento da pesquisa um questiondrio com 15 (quinze)
questdes abertas. O mesmo foi elaborado pelas pesquisadoras e aplicado aos participantes que
se dispusera a responder as questdes propostas.

RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos com a entrevista realizada através do questionario,
constatou-se que: a idade entre os idosos varia de 70 a 80 anos de idade.

Existem idosos que estdo no local de asilo a mais de dez anos.

Quando perguntados o motivo de estarem no asilo, ou como chegaram ali, relataram
que, os familiares os trouxeram, ou ainda foram encaminhados pela assisténcia social, pois
eram sozinhos, por problemas psiquiatricos e até por questdes policiais.

Aos idosos foi perguntado se sentiam sozinhos, muitos responderam que ndo, pois
havia sempre pessoas por perto, como os companheiros idosos e até os funcionarios do asilo.

Quanto a freqiiéncia de visita que os idosos recebem constatou-se que a maioria ndo
recebe visita ha anos, mas que estao sempre a espera desta.

Com relagdo a como se sentiam no asilo, aproximadamente 75% dos entrevistados
responderam que se sentem bem porque ali t€m os amigos asilados e também os funcionarios
que cuidam deles. Uma minoria respondeu que ndo se sente bem, pois ali ndo tém amigos.

DISCUSSAO
Na pesquisa realizada, apesar do grande numero de idosos asilados (76

aproximadamente), e suas idades variarem de 55 a 90 anos, apenas 19 foram entrevistados e
suas idades variavam de 70 a 85 anos. Esse fato de serem poucos entrevistados comparados



com o total de idosos ¢ que nem todos idosos tinham condigdes mentais, sociais e/ou
psicoldgicas de responderem os questionarios.

A Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS) segue com um critério cronologico, a idade da
velhice comega a partir dos 65 anos de idade, pois com esta idade as pessoas se aposentam, e
muitas instituicdes aparam os idosos, € com 0s 65 anos as pessoas comegam a perceber muitas
modificagdes em suas vidas, tanto no que diz respeito aos aspectos organicos, estéticos e
sociais.

Ha também nesta fase do desenvolvimento humano as perdas sensoriais como a
utilizacao de Oculos, aparelhos de surdez, livre de qualquer dependéncia ou sujei¢ao do
individuo o que prevalece ¢ a qualidade de vida deste cidaddo. Pois 0 modo de vida como o
sujeito leva interfere na sua saude, e de como este vivencia os acontecimentos de suas vidas.

Muitos idosos estdo na situa¢do de asilamento a mais de uma década o que acaba
prejudicando um desempenho favoravel em suas condigdes de vida. Os idosos do asilo em
questdo sdo bem tratados por seus cuidadores mais a situagdo em si de abandono naquele
lugar, desmotiva a pessoa a querer continuar lutando, pois a espera por visitas ou por sair
deste lugar ¢ uma expectativa frustrada que nunca se realiza.

Os motivos que levaram os idosos aquele lugar variam muito, alguns nem sabem
porque ao certo estdo ali. Outros contam que familiares os trouxeram, a assisténcia social, o
fato de serem moradores de ruas entre outras situagdes, como até mesmo serem levados por
promotores de justica (estavam presos e depois quando eram velhos o bastante, foram levados
aos asilos).

Quando esta escolha parte do proprio individuo este busca relacionamentos com
pessoas da mesma faixa etaria que ele. E quando reflete esta decisdo da propria familia € por
que estas ndo tém tempo de cuidar deste idoso por motivos de trabalho ou estudo, e no caso
do idoso ser doente ndo ter quem cuide dele.

A dependéncia do idoso, para realizacdo de certas tarefas, que ja lhe sdo incapacitadas,
leva seus familiares por vezes por falta de tempo, disposicdo, a colocar o idoso em institui¢des
de longa permanéncia o afastando assim do seio da familia, o que lhe causa grave sentimento
de abandono (CASARA et al, 2005)

Os idosos responderam que ndo se sentem sozinhos no asilo, pois estdo sempre
rodeados de pessoas, ou seja, no sentido concreto da pergunta os idosos ndo se sentem
sozinho porque nunca ficam sozinho estdo sempre acompanhados por dezenas de outros
idosos, mas no que diz respeito ao sentimento de soliddo em si no sentido abstrato da palavra
os mesmo sao de longe muito solitarios, ja que grande maioria ndo s6 dos idosos entrevistados
mas do geral, a anos ndo recebem uma visita de um familiar e em alguns casos nunca
chegaram a receber.

Segundo Casara et al (2005), abandono na velhice ¢ um sentimento de tristeza e de
solidao, provocado por circunstancias relativas a perdas, as quais se refletem basicamente em
deficiéncias funcionais do organismo e na fragilidade das relagdes afetivas e sociais, que por
sua vez conduzem a um distanciamento, podendo culminar no isolamento social. Esta
situacdo reflete a um afastamento natural, devido as circunstancias, no relacionamento com o
mundo. O idoso espera entdo que o grupo no qual estd inserido, seja um facilitador na sua
relagdo, para que assim possa se sentir seguro e voltar a ndo temer a soliddo, ou ainda em
outras palavras, ndo ficar tdo angustiado com o medo da proximidade da morte.

Quando perguntados sobre como se sentiam no asilo os idosos afirmaram que se
sentem bem, pois possuem amigos 14 dentro o que de acordo com Zimerman (2000. a) o
envelhecimento traz modificacdo no status do velho e no relacionamento dele com outras
pessoas. Essa mudanga de status e relacionamento ocorre devido a crise de identidade, a
mudanca de papéis, a aposentadoria, as perdas diversas e a diminui¢do dos contatos sociais.



Mas além dessas transformacgoes fisicas e sociais hd também as mudangas psicologicas
e essas podem resultar da dificuldade de adaptagdo desses novos papéis, desanimo, baixa
auto-estima, dificuldade de planejar o futuro, de se adaptar as mudancas rapidas, depressao,
somatizagdo, parandias, etc. Para isso ¢ necessario que o velho trabalhe, elabore as perdas
organicas, afetivas e sociais que o processo de envelhecer provoca no desenvolvimento
humano.

Segundo Zimerman (2000. b) desde o dia em que nascemos fazemos parte de um
grupo, estamos em contato com outras pessoas. Trafegamos por varios grupos e ocupamos,
durante a vida, diversos papéis.

Essa participagdo em grupos faz-nos sentir importantes, porque pertencemos a algo, a
alguém e desenvolvemos um papel para esse algo e alguém. Ha troca de afeto, carinho,
experiéncias e idéias dentro de cada grupo. E nenhum grupo ¢ melhor que o outro, porque
cada um traz coisas diferentes e necessitamos de todos os grupos para nos completar.

As atividades proposta pelo asilo sdo varias como bordados, artesanatos, fisioterapia,
bingos que realizam para arrecadar fundos, porém a maior parte dos idosos entrevistados (10)
responderam que ndo realizam nenhuma atividade, dos que disseram que praticam, faziam
coisas como fisioterapia, se arrumavam para os bailes, assistem televisao, fumam cachimbo e
disseram até mesmo que sua atividade ¢ descacar alho.

Segundo Zimerman (2000. a) ¢ aconselhavel aos idosos a pratica de exercicios fisicos
como caminhadas, natacdo, danca e passeio, exercicios de memoria, alimentagio balanceada e
saudavel, bons habitos, participar de grupos e cuidados necessarios para cada problema.

Perguntados sobre o estado de saude muitos idosos (10) sem expressar muito animo
em responder disseram que estavam com a saude boa, j& outros apontaram que tém dor na
coluna, sofreu acidente, bateu com a cabeca, quebrou a perna, brago, problemas de visdo, um
até mesmo disse que sofre de cirrose, e, muitas dores no corpo.

Os aspectos visiveis da mudanca do envelhecimento como a aparéncia, acarreta no
aparecimento de rugas e dos cabelos brancos. As estruturas ligadas a locomog¢do também
estdo alteradas. Os ossos ficam mais frageis e hd mais riscos de fraturas; ocorre perda da
massa e da forca muscular, gerando dificuldade de manter o equilibrio, e dificuldades no
andar (BARROS, DIOGO E RODRIGUES, 2004).

Os aspectos ndo visiveis, mais que fazem muita diferenca no processo do
envelhecimento, sdo alteracdes como no sistema respiratorio onde a respiragdo torna-se
menos profunda, na diminui¢do do reflexo da tosse e da sua eficacia, facilitando o
aparecimento de infec¢des pulmonares, nos 6rgaos dos sentidos onde audicao e visao tornam-
se reduzidas, alguns idosos podem ainda apresentar diminui¢ao do tato, isto ¢, ndo distinguem
com facilidade o calor, o frio e a dor.

Os aspectos do sistema nervoso incluem alteragdes no comportamento, sono, falta de
memoria recente, etc.

Quase todos idosos responderam que fazem uso de medicamentos, para as dores na
coluna, remédios psiquidtricos, para pressao, fortalecedores, remédios para o diabetes,
calmantes e alguns ndo souberam responder para que usam medicamentos apenas que o
tomam.

A responsavel pelo local disse que ndo havia nenhum tipo de acompanhamento
psicoldgico, portanto a questao sobre o assunto ndo foi realizada.

Quando o adulto entra na fase da velhice o leva a um periodo de grandes
transformagdes dentre estes os aspectos biopsicossociais, onde este individuo podera a vir
precisar de um tratamento psicoldgico e bem como de outros profissionais da area da satde.

Hé muito tempo acreditava-se que a psicoterapia ndo era possivel em idosos, ja que
Freud postulava que a personalidade envelhecida estaria cheia de material inconsciente a um
ponto que o tratamento ndo poderia ser terapeuticamente proveitoso. Mais estudiosos mesmo



da linha psicanalitica acreditam na psicoterapia geriatrica, pois qualquer acontecimento ou
mudang¢a no ambiente pode ser percebido positivo ou negativamente por um sujeito.

Com os dados obtidos com a entrevista, ficou claro que o sentimento que paira no ar
no ambiente do asilo ¢ o de soliddo, apesar da respostas dos idosos de que ndo se sentem
sozinhos pois estdo sempre com alguém por perto, suas atitude e dados colhidos com os
profissionais que cuidam do asilo e também da observacdo feita demonstra sim o sentimento
de solidao nos idosos. Isso ficou claro também na expectativa dia apods dia, ano apos ano na
espera de alguém, algum conhecido va visita-los. Outros ainda que ja perderam a esperanga e
se conformaram com o fato de estarem ali sem que ninguém de fora se importe com eles.

Apesar na melhoria com o passar dos anos nesses centros de convivéncia para idosos
por parte do trabalho dos profissionais, das alternativas criadas para melhor a qualidade de
vida nos asilos, atividade oferecidas, qualidade de vida boa, uma coisa ¢ certa, o sentimento
que cada individuo asilado tem quando ao fato de estar ali “sozinho”, esquecido por seus
amigos e familiares nunca vai mudar. H4 nesse contexto exceg¢des, um ou outro familiar que
visita seu ente, ou até¢ familias que buscam o idoso para passar alguns dias em casa, mas por
se tratar de excegdes SA0 poucos esses casos.

CONCLUSAO

Como pdde-se notar, através da analise dos resultados, ¢ que os idosos que estdo
asilados no Asilo Sdo Vicente de Paulo, ndo se sentem sozinho. Porém, devemos ressaltar
aqui a nossa impressao quanto a essas respostas estatisticas.

Quando perguntado aos idosos se eles se sentiam sozinhos no asilo, a grande maioria
respondeu que “ndo se sentia sozinho porque ali eles estavam com bastante gente”. Esse tipo
de resposta nos leva a pensar que eles nao entenderam qual o significado da pergunta “vocé se
sente sozinho”. A questdo era se eles se sentiam sozinhos mesmo estando em um local com
outras pessoas; se eles se sentiam sozinhos sem a familia; se eles se sentiam sozinhos pelo
fato de estarem nesse local de asilo; enfim, se eles se sentiam sozinhos pelo fato de nao terem
ninguém de seus lagos sanguineos cuidando deles neste momento da sua vida. Se o abandono
da familia ndo causou neles algum sentimento de solidao.

Outro aspecto importante também vale ser colocado. Eles responderem que ndo se
sentem sozinhos porque estdo com outras pessoas, pode ser oriunda do fator que uma grande
parte dos idosos ali asilados nao possuirem familia. Ou seja, muitos ali ja eram sozinhos antes
de ir para o asilo. Ou por perca de contato com a familia, ou porque todos os familiares
proximos, como filhos e irmaos, ja estivessem mortos. Logo, ali eles ndo se sentiam sozinhos,
realmente. Porque sozinhos eles eram antes.

As causas do abandono, de modo geral, eram pelos seguintes motivos: a) a familia ndo
tinha condicdes financeiras, psicologicas, sociais € emocionais de cuidar desse idoso (a
familia asila o idoso); b) por esses idosos serem sozinhos € nao ter condi¢des de cuidar de si,
devido a problemas de satde e financeiro (viviam sozinhos em casa e a assisténcia
encaminhou para o asilo) e ¢) por ja terem sido abandonados e estarem vivendo em condigdes
precarias (idosos encontrados nas ruas e encaminhados pela assisténcia).

De acordo com os relatos obtidos durante a aplicagdo da entrevista, podemos observar
que os idosos ali asilados vivem num mundo totalmente fora da realidade, ou seja, o asilo
causa neles um certo tipo de alienacdo de si, da sua condi¢do e do mundo 14 fora. Afinal, eles
ficam “isolados” dentro do asilo, e o Uinico contato ¢ com os funciondrios que 1a prestam seus
servigos. Alguns ja estdo ali ha anos e nunca receberam se quer uma visita de seus parentes, e
quando perguntado se eles recebem visita esses dizem que sim (o que ndo ¢ real) e alguns
ainda dizem que logo eles virdo visita-los.



Podemos assim perceber que ali dentro do asilo eles perdem a nog¢ao do tempo, e além
disso, perdem a nog¢do do que ¢ real. Ou seja, perdem a consciéncia de que eles foram
abandonados e que ninguém ird visita-los. Vivem num mundo de fantasia, de ilusdo, e porque
ndo, de esperanca.

Outros, porém, ja aderiram o fato de que o asilo ¢ a sua casa e ¢ ali que ficardo até
morrer.

Sao dois sentimentos e modos de encarar o fato extremo. Uns acham que ¢ passageiro
e outros acham que ¢ pra sempre. Uns podem estar fazendo o papel de aceitagcdo da condicio
e outros a negacdo da condicdo em que vivem. E isso, com certeza, ndo ¢ saudavel em
nenhum dos casos. Pois acreditamos que o asilo ndo ¢ o local que alguém queira estar um dia.
Pode ser o unico local para onde um idoso sem familia, sem condigdes de cuidar de si TEM
para ir. Mas, com certeza, ndo ¢ o melhor, apesar de ser o Unico. Acreditamos que ninguém
queira viver na condi¢cdo de asilado, de abandonado, mesmo depois de ja ter feito tanto por
outros.

Aceitar fervorosamente essa condicdo ou negéa-la ndo ¢ saudavel fisica, mas,
principalmente, emocional e psicologicamente.

Ao escutar os relatos durante as entrevistas, notamos uma necessidade de ter a
presenga de psicologos para realizar trabalhos de escuta para esses idosos. As entrevistas
foram realizadas com poucos idosos, pelo fato de muitos ndo terem condi¢des psiquicas e/ou
emocionais de responderem como ja fora citado. Mas o tempo de cada entrevista foi
relativamente demorado porque pelo tanto de perguntas que foram feitas com apenas alguns
minutos os idosos poderiam respondé-las. E isso ndo aconteceu. Pois, a cada pergunta os
idosos comegavam a contar fatos da sua vida, dar suas opinides sobre diversos assuntos que
nem eram perguntados. Ou seja, notou-se certa necessidade que eles tém de falar, de se
comunicar. Um tempo para eles estarem expressando suas opinides e falando de si.

Portanto, um profissional da psicologia para realizar essa tarefa, seria de grande valia
para a saude mental desses idosos asilados.
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