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RESUMO

Objetivo: Avaliar o aprendizado infantil sobre satide bucal, a partir de programa
educativo-preventivo aplicado a escolares de uma escola da rede publica do municipio
de Araraquara-SP. Métodos: A amostra foi composta por 61 escolares, de ambos os
sexos, matriculados na terceira série do ensino fundamental. Realizou-se palestras sobre
higiene bucal, “amigos” (escova dental, creme dental, fltior, alimenta¢do saudavel e
visita ao dentista) e “inimigos do dente” (alimentos pegajosos, acidos, dieta cariogénica,
falta de higienizacdo dental), placa bacteriana e evolugdo da carie dental, seguidas de
gincanas e escovagao supervisionada. A avaliacdo da condi¢ao de higiene foi realizada
pelo indice de placa (IP - O’Leary) antes e depois do programa (intervalo de 30 dias).
Realizou-se estatistica descritiva e aplicou-se o teste ¢ student pareado (p<0,05) e nao-
pareado (p<0,05) para as comparagdes. Resultados: Na comparacdo entre os IP
segundo sexo, observou-se que, inicialmente, as meninas apresentaram um [P
significativamente maior que os meninos, no entanto, esta diferenca ndo foi notada no
2° momento de avaliacdo. Comparando os dois momentos de avaliagdo, verificou-se
que, para ambos os sexos, houve significante diminuicdo no IP. Conclusiao: O
programa educativo-preventivo obteve resposta positiva, pois houve melhora nos
cuidados com a higiene bucal.

Palavras-chave: escovacdo, educac¢do, motivagao.
ABSTRACT

Purpose: Evaluated infantile learning about oral health in a educative-
preventive program to schoolchildren of public elementary school from Araraquara/SP
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city. Methods: The sample was constituted by 61 schoolchildren, both genders, from
third grade of the school. Educative lectures was applied, approaching themes such as
oral hygiene, “teeth friends” (toothbrush, fluoride, healthy food and periodic return to
dental office), “teeth enemies” (sticky food, acids, cariogenic diet, lack of dental
hygiene), dental plaque and dental decay evolution, followed by games and
supervisioned toothbrushing. The evaluation of hygiene condition was done through
dental plaque index (IP - O’Leary) before and after program application with an interval
of thirty days. Descriptive statistical was used and, paired and not paired ¢ student test
(p<0,05) was used to comparisons. Results: Comparing IP according to genders, it was
observed that, in the first moment of evaluation it was noted that girls showed IP
significantly higher than boys, however, at the second moment, there was no more
difference. In relation to different moments, it was verified that to both genders, there
was a significant decrease of dental plaque index from first to last moment.
Conclusion: It might be concluded that the educative-preventive program had a positive
response, due to increase of oral hygiene behavior observed.

Key-words: toothbrushing, education, motivation.

INTRODUCAO

Projetos baseados na educagcdo e motivagdo do paciente tém sido reconhecidos
como a parte mais importante na prevencdo de doengas bucais. Tais procedimentos
estimulam a mudanca de comportamento do individuo, tornando-o parte ativa e
fundamental no sucesso do tratamento odontoldgico, ou seja, responsavel pela propria
saude.(GARCIA et al., 2004)

Para que se consiga uma mudanca dos hébitos, deve-se informar a respeito dos
problemas bucais existentes e também sobre a importancia desses programas educativo-
preventivos.(GARCIA et al., 2000) Segundo Couto, Couto e Duarte (1992) essa
conscientizacao so ¢ alcangada quando se consegue aumentar o nivel de conhecimento
do individuo, através de varios métodos de motivacdo, tais como a orientacdo direta,
folhetos explicativos, filmes, slides, cartilhas, albuns seriados, fantoches, musicas,
evidenciadores de placa bacteriana e escovagdo supervisionada.

De acordo com Garcia et al. (2004) no que diz respeito aos programas
educativos, o tipo de estratégia utilizada deve ser adequada a faixa etdria que ird
trabalhar. Estudos como de Lang e Woolfolk (1989) e Silva et al. (2005) mostram que o
trabalho educativo com criancas na fase escolar ¢ mais produtivo, pois estas sdo mais
receptivas, aprendem mais rapidamente, facilitando o ensino de habitos adequados,
principalmente aqueles relacionados a saude bucal. Por isso a importancia de se realizar
programas voltados para esta populagao.

Para Aquilante et al. (2003), ao se promover saude nas escolas, nota-se o
incentivo as esperangas € as aptidoes das criancas, o que permite aumentar o potencial
de criar um mundo melhor, uma vez que, por serem saudaveis, podem aproveitar ao
maximo a oportunidade de aprendizado.

Nesse contexto, a escola torna-se o local ideal para o desenvolvimento de
programas educativo-preventivos, pois permitem que todas as criangas tenham acesso a
eles, incluindo aquelas que, por algum motivo, ndo tem acesso aos cuidados
profissionais particulares. Desta forma, a implantacao de projetos em escolas que visem
aumentar os conhecimentos sobre satide bucal em escolares, além de reforcar as
orientagdes sobre alimentacao adequada e métodos de higiene para prevencao da doenga
carie seria uma grande oportunidade de promover satde a esta parcela da populagdo.
Sabe-se que muitos estudos sdo aplicados neste sentido, porém, muitos deles nao
associam técnicas de ensino e preven¢ao que se complementam, perdendo a eficiéncia
dos resultados na rotina dos participantes. Figueira e Leite (2008), ao avaliar as
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percepgdes, conhecimentos e praticas relacionadas a satide bucal de alunos da 3* e 4*
séries do ensino fundamental verificaram que o contetido dos programas educativos nas
escolas oferecem maior énfase a higiene bucal como um meio de prevencdo da carie,
porém transmitem conhecimento incompleto sobre o papel da dieta nos cuidados com a
saude bucal.

Assim, este trabalho teve por objetivo avaliar a efetividade de métodos
educativo-preventivos sobre o nivel de higiene bucal, por meio da comparagdo do indice
de placa, de criangas pertencentes a terceira série do ensino fundamental da rede publica
do municipio de Araraquara-SP.

MATERIAL E METODOS
Caracterizaciao da amostra

A realizagdo deste estudo esteve vinculada a aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario de Araraquara — UNIARA sob protocolo n° 483/06
estando, a participacdo dos escolares, vinculada ao correto preenchimento e assinatura
do Termo de Consentimento Pré-Informado pelos pais ou responsaveis dos mesmos.

Realizou-se delineamento amostral ndo-probabilistico, sendo que a amostra foi
composta por 66 escolares, de ambos os sexos (33 do sexo feminino e 33 do masculino),
com faixa etaria de 8 a 10 anos, regularmente matriculados na terceira série do ensino
fundamental de uma escola da rede publica do municipio de Araraquara — SP.

Material

Foram realizadas palestras com auxilio de ilustragdes, cartazes, macromodelos e
modelos em isopor e posteriormente elaborou-se pontuagdo para gincana, na qual as
criancas deveriam responder a perguntas sobre temas abordados anteriormente nas
palestras.

Apo6s o término da gincana, as criangas, divididas aleatoriamente em grupos de 6
individuos, realizaram a escovacdo supervisionada com utilizagdo de pastilha
evidenciadora, sendo as escovas e dentifricios fornecidas aos participantes para uso
durante a pesquisa.

Metodologia - Etapas do programa educativo — preventivo:
Avaliacio do indice de placa bacteriana e palestras (Seqiiéncia de realizacio):

Inicialmente, realizou-se a avaliacdo dos indices de placa, segundo O’Leary
(1972), sendo as criangas avaliadas por um Unico examinador.

As palestras foram realizadas semanalmente perfazendo 1 més, sendo que a cada
semana, um assunto foi ministrado separadamente, como descrito a seguir:

1? semana de palestra: o tema foi higiene bucal, sendo abordados os seguintes
assuntos: escovagao adequada (técnica de Stillman), uso do fio dental e do flior. Em
seguida, realizou-se a gincana com perguntas e respostas sobre o assunto abordado.

2% semana de palestra: nesta etapa a palestra versou sobre “os amigos do
dente”: dieta alimentar e visita ao dentista. A gincana foi realizada posteriormente a
palestra.

3" semana de palestra: o tema neste momento da pesquisa foi “inimigos do
dente”, com o desenvolvimento do assunto: alimentos cariogé€nicos e suas implicacdes
na saude bucal. Apds a palestra, realizagdo da gincana comparativa entre “amigos e
inimigos”.

4" semana de palestra: o tema foi carie dental com abordagem sobre conceitos
de placa bacteriana e evolugao da carie dental. A gincana foi novamente realizada.
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Em relacdo a gincana, os alunos foram divididos em 2 grupos, meninos X
meninas, onde apenas 1 representante escolhido por cada grupo poderia responder as
perguntas feitas com a ajuda dos demais participantes do grupo a que pertence. Para
cada pergunta respondida corretamente no menor tempo, o grupo obtinha um ponto.

Por fim, realizou-se, novamente, a evidenciagdo da placa bacteriana para
observar o indice de placa ao final do programa da mesma maneira citada
anteriormente.

Vale ressaltar que os principios éticos contidos na Declaragdao de Helsinki (2000)
foram respeitados durante o desenvolvimento desta pesquisa, atendendo as legislagdes
do pais.

Analise Estatistica

Apds a coleta dos dados, realizou-se uma andlise descritiva dos resultados
observados.

Para andlise da distribui¢do dos dados, testou-se sua normalidade, que apos
confirmada, aplicou-se o teste ¢ student pareado para comparagcdo das médias dos IP
antes e apds o programa e o teste ¢ student ndo-pareado para comparagao do IP entre os
sexos. O nivel de significancia adotado para os testes foi de 5%.

RESULTADOS

Ap6s a aplicacdo do programa o numero de participantes ndo correspondeu ao
da amostra inicial. Houve a desisténcia de 5 escolares no decorrer da pesquisa. Para as
analises, foram considerados somente aqueles escolares que permaneceram durante todo
o periodo do estudo (61 escolares, sendo 31 do sexo feminino e 30 do masculino). A
1idade média dos escolares avaliados de 8,6 anos, com minimo de 8 ¢ maximo de 10
anos de idade.

No grafico 1 encontra-se a distribui¢do dos valores do indice de placa entre os
sexos, nos diferentes momentos do estudo.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

® indice Placa Inicial

m indice Placa Final

Feminino Masculino

Graficol — Distribui¢do dos valores do indice de placa segundo sexo, nos diferentes momentos

do estudo. Araraquara, 2007.

De acordo com os dados do grafico 1, pode-se notar que inicialmente, os
participantes da pesquisa do sexo feminino, apresentaram valor médio de indice de
placa de 90,3%, enquanto que, os do sexo masculino apresentaram indice médio de
77,5%. Uma comparagdo entre oS sexos nesta primeira etapa mostrou que as
representantes do sexo feminino apresentaram valor médio para o indice de placa
bacteriana maior que aquele apresentado pelos participantes do sexo masculino com
diferenca estatisticamente significante (p<0,05).
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Ja no momento ap6s a implementagdo do programa educativo-preventivo, houve
alteracdo nestes valores de IP, observou-se uma diminuicao no acimulo de placa nos
dentes dos escolares de ambos os sexos (69,5% e 62,6%, para feminino e masculino,
respectivamente), nao havendo diferenca estatistica entre eles (p<0,05).

Ao se comparar os diferentes momentos de avaliagdo da higiene bucal (antes e
depois da implementacao do programa), considerando os dados relativos a cada sexo,
individualmente, observou-se que houve diferenga estatistica significante tanto para o
sexo feminino (p<0,05) quanto para o sexo masculino, o que mostra uma melhora no
padrdo de escovagdo dentdria, uma vez que o indice de placa bacteriana reduziu
consideravelmente apos a aplicacdo das palestras e gincanas.

DISCUSSAO

A mudanca do comportamento do individuo somente pode ser alcangada com
sucesso, se houver conscientizagdao deste a respeito dos problemas bucais existentes e
também sobre sua repercussao para a satde bucal e geral. H4 que se salientar que esta
conscientizacdo ¢ obtida quando se consegue aumentar o nivel do conhecimento dos
pacientes.(GARCIA et al., 2000) Segundo Todescan et al. (1991) a motivagdo
adequada seria o suficiente para uma mudanga de habitos.

Para isso, Silva e Jorge (2000), ressaltam a importancia do programa educativo-
preventivo comparado aos programas curativos tradicionais, visto que aqueles estdo
centrados na satide dos dentes e gengivas, enquanto estes estdo empenhados em
restaurar e extrair dentes que ja foram destruidos pela carie ou doenga periodontal.

Considerando que o local pode exercer grande influéncia na possibilidade de
execu¢do de tais programas, a escola pode ser considerada adequada para o
desenvolvimento de programas de saude, pois exerce um papel fundamental na
orientagdo ¢ na formacdo das criancas. Guedes-Pinto, Rizzato e Calheiros (1976), ja
afirmavam que ndo hd melhor ambiente do que o escolar para se adotar medidas de
educagdo e prevencao. A prevengdo odontologica em escolas ¢ simples, de facil
aplicacdo, baixo custo, porém de grande valor na prevencdo das doengas
bucais.(GARCIA et al., 2004; GITIRANA et al., 2003)

Ao que pdde ser verificado neste estudo, houve, inicialmente, melhor
comportamento em saude bucal apresentado pelos meninos em comparagao as meninas.
Abegg (1997) relata que ampla evidéncia na literatura mostra que os héabitos preventivos
sao mais comuns nas mulheres do que nos homens. Dentre as explicagdes para esta
diferenga de comportamento estaria o papel da mulher dentro da sociedade, relacionado
com fatores socioculturais e sociopsicologicos. Além disso, a sociedade exerce pressao
sobre as meninas para que elas sejam sexualmente atraentes. Como conseqiiéncia, estas
se preocupam mais com a aparéncia do que os meninos, incluindo maior preocupagao
em ter dentes brancos, correspondendo com a maior diminui¢do do acimulo de placa do
sexo feminino no presente trabalho em relagao ao sexo masculino.

Em relacdo a faixa etdria avaliada no presente estudo, Bijella (1999), considera
esta fase da infancia, que engloba criangas de 7 a 13 anos, bastante produtiva quando
inserida neste tipo de programa, uma vez que apresentam coordenagdo motora, maior
capacidade de prestar atencdo nas informagdes e facilidade de entendimento
caracteristicos da idade, por serem os primeiros anos na escola. Além disso, Leal e
Oliveira (2003) afirmam que com o aumento da idade, tem-se uma melhora na
escovacdo e uma maior efetividade do programa com criangas mais velhas devido a sua
maior capacidade psicomotora e de absor¢do de informacdes.

Ao se refletir sobre a melhor maneira de atingir a populagdo-alvo de maneira a
estimular sua mudanga de comportamento, Saba-Chujfi et al. (1989) ja relatavam a
importancia dos diversos métodos de motivagdo em relagdo a higiene bucal, tais como:
orientagdo direta, filmes, diapositivos e folhetos elucidativos. Em estudo comparativo
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efetuado com criancas de 7 a 12 anos de idade, esses autores observaram que o método
da orientacdo direta, associado a proje¢ao de filmes ou diapositivos foi o que apresentou
melhores resultados para motivar as criangas. O método adotado neste estudo também
foi a orientagdo direta, porém, esta esteve associada a cartazes e figuras ilustrativas,
além dos macromodelos para demonstragdo de técnicas de escovacdo e sobre a evolugdo
das doencas bucais.

Confirmando ainda a indicag¢do deste método como a opg¢do mais viavel para a
faixa etaria estudada, Santos et al. (2002) asseguram que a orientacao direta, promove
maior impacto sobre as criangas na faixa etaria entre 8 e 9 anos, por permitir maior
contato entre paciente e profissional. Ressaltam que a informagdo, neste tipo de
orientacdo, ¢ transmitida de maneira que o profissional possa mostrar entusiasmo, o que
acaba sensibilizando o paciente. Ainda sobre este assunto, a literatura odontoldgica
mostra que, a motivacdo direta ¢ a maneira mais eficiente para se modificar o
comportamento do paciente e levd-lo a exercer um controle satisfatorio da placa
bacteriana.(COUTO; COUTO; DUARTE, 1992) Entretanto, Rodrigues et al. (2009) em
estudo realizado utilizando-se 0 Rob6 Sorriso como método indireto de transmissao de
conhecimentos, encontraram impacto inicial positivo no indice de placa bacteriana de
escolares, tendo o grupo que recebeu refor¢co da informacao apresentado redu¢ao maior
no acimulo de placa.

Neste contexto, ¢ importante ressaltar que o indice de placa (IP) ¢ a forma mais
comumente utilizada para avaliagdo da efetividade dos métodos de motiva¢do, como
relatado nas pesquisas de Saba-Chujfi et al. (1989), Candelaria et al. (1989), Duarte,
Lascala e Muencii (1990), Silva e Jorge (2000) e Gitirana et al. (2003). Isso pode ser
explicado pela influéncia que os programas educativo-preventivos ocasionam na
condicdo de higiene bucal de seus participantes, sendo o IP um reflexo da diminuicao
ou ndo do acumulo de placa apds a aplicagdo dos mesmos. Desta forma, este o
instrumento de avaliagdo adotado no presente estudo pode ter contribuido sobremaneira
na auto-percep¢ao das condi¢des de higiene e estimulado os escolares a se empenharem
mais nas escovacdes dentais realizadas.

Em relagdo ao emprego da gincana como complementacao das palestras, com a
finalidade de sedimentar as informagdes transmitidas, pode-se respaldar nos relatos da
literatura como de Gitirana et al. (2003), os quais recomendam jogos e¢ dindmicas como
excelentes meios favorecedores da aprendizagem, do ponto de vista psicopedagogico,
uma vez que proporcionam a crianga uma diversidade de experiéncias e estimulos,
beneficiando assim o desenvolvimento cognitivo, autocontrole e autodominio. Garcia,
Corona e Valsecki Junior (1998a) sugerem também, corroborando com as afirmagdes
anteriores, que a estruturacdo de programas educativo-preventivos deve envolver o
maior namero possivel de atividades e figuras motivadoras a fim de aumentar a
memorizag¢do, como a utilizacdo de musicas ou outros recursos eletrénicos, como um
androide, durante a motivagdo. Isto reforga o motivo pelo qual foram realizadas, no
presente estudo, diversas atividades durante as gincanas, ou seja, logo apds a orientacao,
com o intuito de sedimentar o contetdo informado nas palestras além de incentivar que
todos participassem.

No que se refere a forma de avaliagao por meio do indice de placa, nota-se o
importante papel deste passo do programa como medida de refor¢o da transmissao de
conhecimentos sobre o biofilme, uma vez que Guedes-Pinto, Rizzato e Calheiros (1976)
sugerem que a mesma seja evidenciada mediante o uso de solu¢des apropriadas,
posteriormente a aplicagdo de cada método, pois, desta forma, as criangas terdo melhor
nog¢do pratica do que vem a ser a aderéncia de bactérias e de restos de alimentos na
superficie dental.

Neste sentido, alguns autores afirmam que o impacto visual produzido pelos
evidenciadores da placa bacteriana pode ser positivo no comportamento da higiene
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bucal dos pacientes, quando submetidos ao controle da placa através de supervisao e de
orientagdo direta.(DUARTE; LASCALA; MUENCII, 1990) No entanto, o uso das pastilhas
somente serd eficiente se o profissional utilizar tal recurso como uma complementacao
da técnica para melhor observacao das deficiéncias de escovagdo apresentadas pelos
pacientes e ndo utilizada isoladamente.

Por fim, um importante fator a ser considerado nos programas de saude bucal
seria a freqliéncia com que os escolares manteriam contato com as informagdes, para
que o conhecimento adquirido ndo se perdesse no decorrer do tempo. Para isso, de
acordo com Candelaria et al. (1989), Cypriano et al. (2003) e Garcia, Corona e Valsecki
Junior (1998b) a conduta ideal a ser adotada seria o refor¢co da motivacao, pois isso ja
foi demonstrado na literatura que promove maior sucesso nos resultados dos programas,
ao ser comparado com aqueles que ndo apresentam repeticdo dos ensinamentos, o que
pode ser chamado de motivagdo continuada. Além disso, a realizacdo de programas de
treinamento e aperfeicoamento de professores com informagdes atuais e cientificamente
corretas sobre satide bucal se torna necessdria para contribuir de forma efetiva na
implementagdo dos citados programas de satde bucal nas escolas, desde que
fundamentados no interesse, na motivagdo e no conhecimento daqueles
profissionais.(ANTUNES, 2006; ANTUNES 2008)

Pauleto, Pereira e Cyrino (2004) também consideram ser necessario evitar uma
abordagem individualista da preveng¢ao para construir métodos mais comunicativos, que
substituam a atitude de imposi¢ao de normas e modelos de comportamento, valorizando
a interagao entre alunos das escolas e a universidade ou servicos de satde para viabilizar
a continuidade dos programas implantados. Neste sentido, podem ser adotadas técnicas
coletivas de transmissao de conhecimento sobre saude bucal, aproveitando o ambiente
escolar para interagir com centros de pesquisa e as universidades, uma vez que estes
poderiam fornecer informacgdes precisas sobre promocao de saude e prevencao das
doengas.

CONCLUSAO

De acordo com a metodologia adotada, pode-se concluir que:
- O aprendizado infantil sobre saude bucal mostrou-se bastante satisfatorio, o que pdode
ser observado pela diminuigdo significativa do indice de placa, ao se comparar os
momentos antes e depois da aplicagdo do programa educativo-preventivo;
- Quando da execu¢dao do programa, houve melhora na condicdo de higiene bucal de
todos os escolares estudados, independentemente do sexo;
- O método de orientacdo direta adotado no estudo foi eficiente para reduzir
consideravelmente o acumulo de placa bacteriana nos dentes dos participantes;
- A introducdo do escovdédromo, kit de escovagdo e pastilhas evidenciadoras no
planejamento do programa sugere que estes sejam elementos complementares na
orientagdo de higiene, auxiliando no sucesso da educagao e motivagao em saude bucal.
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