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RESUMO

Introducao: O envelhecimento populacional € um acontecimento caracteristico,
sobretudo dos paises desenvolvidos e em grande parte dos paises em
progresso. Entre os aspectos do envelhecimento da populagao esta o aumento
da proporcdo de mulheres a medida que os idosos envelhecem. Obijetivo:
Analisar e descrever a percepc¢ao da autoimagem de mulheres na velhice,
compreendendo como as mulheres idosas percebem as marcas da velhice sobre
seus corpos diante das representagdes sociais negativas do envelhecimento
humano. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, com
abordagem qualitativa, as participantes foram mulheres idosas, com idade igual
ou superior a 60 anos. A pesquisa foi realizada no Centro de Convivéncia de
Idosos em Teresina - PIl. O instrumento de coleta foi um roteiro de entrevista
semiestruturado. O projeto foi encaminhado a comissdo de Centro de
Convivéncia de Idosos e ao comité de ética da Universidade Paulista (UNIP) em
cumprimento com a resolugcdo 466/12, obtendo parecer favoravel conforme o
CAAE: 19373313.2.0000.5512. Resultados: A pesquisa foi constituida de 08
participantes do género feminino, sendo que dentre as participantes 50%
apresentavam idade entre 61-64 anos e 50% tinham entre 72-76 anos.
Considerando o estado civil, duas eram divorciadas, 04 viuvas, 01 casada e 01
solteira. A percepcao dos idosos acerca de seus corpos e aparéncia fisica, ndo
tem sido uma visao negativa ou de incapacidade. Conclusao: No presente estudo
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observou-se que os danos advindos do processo de envelhecimento embora
inevitaveis, ndo foram considerados como fator limitante para a grande maioria
das idosas.

PALAVRAS-CHAVE: Percepc¢ao. Feminilidade. Envelhecimento.

ABSTRACT

Introduction: Population aging is a characteristic event, especially in developed
countries and in much of the developing world. Among the aspects of population
aging is the increasing proportion of women as the elderly grow older. Objective:
To analyze and describe the perception of women 's self - image in old age,
understanding how elderly women perceive the marks of old age on their bodies
in the face of negative social representations of human aging. Methodology: This
was an exploratory and descriptive study, with a qualitative approach, the
participants were elderly women, aged 60 years or older. The research was
carried out at the Center for the Coexistence of the Elderly in Teresina - PIl. The
collection instrument was a semi-structured interview script. The project was sent
to the Committee for the Center for the Coexistence of Elderly People and to the
ethics committee of the Paulista University (UNIP) in compliance with resolution
466/12, obtaining a favorable opinion under the CAAE: 19373313.2.0000.5512.
Results: The research consisted of 08 female participants, of whom 50% were
between 61-64 years old and 50% were between 72-76 years old. Considering
the marital status, two were divorced, four widows, one married and one single.
The perception of the elderly about their bodies and physical appearance has not
been a negative or incapacitating view. Conclusion: In the present study, it was
observed that the damages resulting from the aging process, although
unavoidable, were not considered a limiting factor for the great majority of the
elderly women.

KEYWORKS: Perception. Femininity. Aging.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € hoje um acontecimento caracteristico,
sobretudo dos paises desenvolvidos e em grande parte dos paises em progresso
(TAVARES et al., 2011). No Brasil o cenario nao € muito diferente, segundo
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), a perspectiva, de vida do
brasileiro que em 1960 era de 55,8 passou a ser de 73,5 anos em 2009.
Assemelhando a populacdo dos idosos com a populagao total, foi observado,
que no Brasil houve um consideravel aumento na proporgdo de idosos, em
relagdo a outros paises da América Latina (MOURA; SOUZA, 2012).

A Organizacao Mundial da Saude destaca que as populagdes atuais terao
a oportunidade de viver até os 60 anos ou mais, e que esse aumento na
populacao idosa esta acontecendo rapidamente e em conjunto com a queda das
taxas de fertilidade. Destacam também que o processo de envelhecer é algo
valioso que nos fazem repensar as oportunidades que a vida avangada pode ter,
como também os desdobramentos em seu futuro (WHO, 2015).

Entre os aspectos do envelhecimento da populacdo brasileira esta o
aumento da proporcdo de mulheres a medida que os idosos envelhecem. Em
2000 para um grupo de 100 mulheres existia cerca de 81 homens; em 2050,
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existira aproximadamente 76. Esse fendbmeno, se evidéncia entre os idosos com
mais de 80 anos, chegando a 61 homens para cada 100 mulheres, atingido a
propor¢ao de quase duas mulheres para cada homem (WONG; CARVALHO;
PERPETUO, 2009).

O envelhecimento € um processo fisiologico acumulativo, sequencial e
irreversivel, que provoca reducdo das capacidades fisicas, psicolégicas e
comportamentais. Trata-se de um processo que pode ser influenciado
positivamente por fatores socioeconémicos e culturais favoraveis, alimentagao
adequada, realizacao de atividades fisicas, ocupacdo com atividades laborais e
de lazer, assim como a vivéncia de relacionamentos soécio afetivos que
proporcionem felicidade. O individuo que envelhece com qualidade de vida &
aquele que cultiva um sentido para viver, se mantém autdbnomo e independente.
Realiza suas necessidades diarias, busca seus objetivos e deseja concretizar
seus sonhos pessoais e familiares (SANTOS et al., 2014).

Dentre as diversas variagdes fisiologicas e patolégicas que ocorreram
com o passar do tempo percebemos que a uma busca frequente da “juventude
eterna”. As mulheres acabam se afligindo mais com a aparéncia que é
intensificada pelo climatério, pois o0 corpo ja ndo tem mais a mesma disposicao,
provocando muitas vezes uma distorcdo da imagem corporal (VALENCA;
NASCIMENTO; GERMANO, 2010).

Os programas destinados a promogdo da saude voltados para o
envelhecimento saudavel sao estratégia que proporciona a eficacia na melhoria
da qualidade de vida e da saude dos idosos. Dessa forma os programas para a
terceira idade sao realizados para que se possa avaliar o valor dessas a¢des na
promog¢ao da saude no envelhecimento e, com isso, possibilita a emancipacao
do idoso, como também o envelhecer saudavel, podem ajudar a reduzir a
ocorréncia de problemas de saude (SANTOS et al., 2013).

O cuidado de enfermagem voltado a este grupo populacional é
fundamental ter carater humanistico e humanizado, com respeito, solidariedade,
dedicagao, amor e carinho. O apoio oferecido pelo enfermeiro pode fazer emergir
capacidade e autonomia dos idosos, de seus familiares e de outros envolvidos
no processo de cuidado. Portanto cabe ao enfermeiro dedicar acdes que
proporciona maior qualidade de vida a pessoa idosa (SANTOS et al., 2013).

Diante dos desafios enfrentados por mulheres no periodo da velhice, o
presente estudo tem como objetivo analisar e descrever a percepcédo da
autoimagem de mulheres na velhice, compreendendo como as mulheres idosas
percebem as marcas da velhice sobre seus corpos diante das representacdes
sociais negativas do envelhecimento humano.

METODOS

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, com abordagem
qualitativa. Realizada com idosas que se encontravam no Centro de Convivéncia
de Idosos localizado em Teresina - Pl, fundado em julho de 1977, na época da
ditadura militar, pelo Secretario de saude Dirceu Mendes Arcoverde, o programa
nacional de centro social urbano era integrado pelo ministério do trabalho, da
saude, da cultura, previdenciario e social. Diversas atividades sao realizadas
dentro do centro com a finalidade de socializagao dos idosos participantes bem
como mostrar para o mesmo uma outra face da velhice: um fase da vida humana
cheia de potencialidades, ganhos e conquistas.
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As participantes foram mulheres idosas. Como critérios de inclusdo das
mesmas elencaram-se: idade igual ou superior a 60 anos que participassem de
duas a trés vezes por semana do Centro de Convivéncia de Idosos e que
aceitassem fazer parte da pesquisa por meio de assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Como critérios de exclusao: ter idade inferior que 60 anos de idade, ndo
ser mulher e ter déficits cognitivos que influenciem na qualidade das respostas
apresentadas pelas idosas.

Para producdo dos dados utilizou-se um roteiro de entrevista
semiestruturado, composto de perguntas fechadas (para caracterizagao das
participantes) e abertas.

As respostas das participantes foram gravadas com a utilizagdo de um
aparelho do tipo mp3 player e apos transcritos na integra, preservando as falas
das participantes. Os dados da pesquisa foram analisados segundo os critérios
metodoldgicos categorizados por Minayo (2015).

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da Universidade Paulista
(UNIP) para apreciagao por parte do mesmo, tendo sua aprovagao por meio do
Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo FEtica (CAAE) n°
19373313.2.0000.5512.

O estudo realizou-se em conformidade com a resolugédo 466/2012, que
trata do respeito e da dignidade humana e pela especial protegdo da vida dos
participantes e sujeitos da pesquisa envolvendo seres humanos. As participantes
foram esclarecidas a respeito dos objetivos, da confidencialidade das
informacgdes coletadas, da ndo publicagdo de dados que as identificassem ou
fatos que implicassem em algum prejuizo a estas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 01- Caracterizagado dos sujeitos

Entrevistada Idade Escolaridade Estado Civil Renda
E 01 61 anos Superior Solteira 5SM
completo
E 02 69 anos Fundamental Vitva 1SM
Incompleto
E 03 62 anos Fundamental Vidva 1SM
Incompleto
E 04 64 anos Fundamental Vidva 1SM
Incompleto
E 05 72 anos Fundamental Casada 3,5SM
Incompleto
E 06 73 anos Fundamental Divorciada 1SM
Incompleto
E 07 73 anos Fundamental Divorciada 1SM
Incompleto
E 08 76 anos Fundamental Vitva 1SM
Incompleto

Fonte: Pesquisa propria. SM= Salario minimo.

Apoés realizagao das entrevistas, com o intuito de melhor organizar as falas
e caracterizar as participantes entrevistadas, confeccionou-se um quadro
apresentando de maneira objetiva o perfil das idosas que participaram desta
pesquisa, Quadro 1.
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O grupo de participantes da presente pesquisa foi constituido de 08 idosos
do género feminino, sendo que dentre as participantes 50% apresentavam idade
entre 61-64 anos e 50% tinham entre 72-76 anos. Considerando o estado civil,
duas eram divorciadas, 04 viuvas, 01 casada e 01 solteira. Dentre as
participantes 07 apresentaram ensino fundamental incompleto e 01 ensino
superior completo. Em relagao a renda familiar, 06 recebiam um salario minimo,
01 recebia em média 3,5 salarios minimos e uma recebia 5 salarios minimos.

Ao avaliar o perfil socioeconémico, pessoal e familiar de 40 idosas do
Clube da Vové — MG, Almeida et al. (2015), constatou que as idades variaram
entre 62 e 90 anos, com uma média de 75 anos, sendo que 57,5% estavam no
grupo entre 70 a 79 anos, 27,5% tinham 80 anos ou mais e 15% tinham entre 60
e 69 anos. Em relagado a escolaridade as mesmas apresentavam baixo nivel de
escolaridade, sendo que 72,5% apresentavam ensino fundamental incompleto,
enquanto 03 tinham superior completo, assemelhando-se assim aos dados
encontrados na amostra do presente estudo.

Em relacdo aos dados sociodemograficos Aires, Paz (2008), em seu
estudo realizado com 176 idosos da Unidade de Saude da Familia de Frederico
Westphalen-RS, constatou que a média de idade entre os idosos foi de 69,6
anos, com faixa etaria predominante entre 60 e 69 anos. Na situagado conjugal
das pessoas idosas prevaleceram os casados (60,8%), seguidos da viuvez
(32,9%).

Segundo Veras et al. (2015), em seu estudo com 20 idosos de um centro
de convivéncia em Teresina-Pl, houve a predominancia de idade esta entre 60 e
69 anos. A situacdo financeira mostrou homogeneidade com a maioria
sobrevindo com uma aposentadoria. Do ponto de vista da escolaridade, também
concordando com este estudo, maior parte possuia o ensino fundamental
incompleto e apenas alguns referiram obter ensino médio completo. Quanto ao
estado civil, contrariando com este estudo, a maioria dos participantes eram
casadas.

VELHICE E AUTOIMAGEM: A PERCEPGCAO DAS MULHERES IDOSAS
ACERCA DE SEUS CORPOS

O envelhecimento é considerado um processo natural e inerente a todo
ser humano, marcas tais como rugas, flacidez, clas, constituem caracteristicas
fisicas visiveis que demarcam o inicio desse processo. Para uns, essas marcas
sdo sindnimos de fragilidade, enquanto para outros constitui um tempo marcado
de boas recordacgdes e novas vivéncias, como se evidencia nas seguintes falas:

(...) Feliz de quem chegar onde eu cheguei, muitos talvez
né&o chegue, tenho orgulho de chegar onde cheguei (E03).
(...) ndo me acho velha, entdo pra ,mim essa palavra néo
existe, porque a gente diz velho, mas a gente ainda tem
forca pra tudo, gracas a Deus.... ndo me acho velha... sou
muito satisfeita (E04).

(...) nada, pra mim nem sou velha, ndo é porque estou
cheia de dor, reumatismo, tenho neuropatia, diabetes, mas
né&o vou botar na minha cabega que sou velha... me sinto
bem demais (E 05).

(...) porque eu to velha e fago minhas coisas tudo... (E07).
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(...) néo tem velhice né, nossa terceira idade é ser feliz, &
gostar das coisas, respeitar todo mundo e todo mundo
respeitar a gente (E08).

A percepcao dos idosos acerca de seus corpos e aparéncia fisica, nao
tem sido uma visdo negativa ou de incapacidade, pois segundo a expressao de
alguns deles, a velhice tem sido algo positivo, contrapondo os pensamentos
modernos que veem na velhice um sinal de intensa fragilidade e declinio da
beleza fisica.

(...) gracas a Deus, ele deixou eu ser assim mesmo, estou
vivendo muito bem e quero viver, ndo tenho complexo com
minha vida... gosto do meu corpo (E08).

(...) se eu pudesse voltar atras, nédo voltaria (E03).

(...) ja fui cheia de carne, hoje me acho desse jeito, mas me
sinto bem, ndo me desgosto com isso.. sou satisfeita (E04).
(...) o tempo tem que ser esse, eu ainda me considero em
cima, ndo tenho um pingo de preocupag¢do com meu corpo,
com marca de nada ndo, eu quero saber se tenho saude,
se me movo com meus proprios pes, se me cuido direito
(EQ7).

Embora existam percepcdes negativas a respeito do envelhecimento e
das limitagdes impostas com sua chegada, essa necessita ser uma fase de
aproveitamento e aceitacao, pois depois de anos de trabalho, essa € a etapa de
desfrute das boas vivéncias e experiéncias.

Os relatos encontrados revelam que a grande maioria ver seus corpos
como sinénimo de conquistas do tempo vivido, e atribuem a Deus o fato de
alcangarem tal fase da vida, tendo em vista a grande quantidade de adultos
jovens, que nao alcangam a fase do envelhecimento.

Segundo Sousa (2013), em seu estudo, envelhecer foi considerado
normal, natural. Neste sentido, o fato de n&o ter alguma doenca ¢é algo de grande
importancia, pois a qualidade de vida desta populacdo limita-se, em alguns
casos, a sua saude. Assim, estio satisfeitos com a sua velhice e com o decorrer
das suas vidas.

Conforme retrata Veras et al. (2015) ha quem viva sua velhice de uma
maneira diferente, ou seja, vive uma velhice com satisfagao, sabendo aproveitar
cada momento desse periodo e superar as modificagcbes que nela existem.
Esses idosos sao aqueles que construiram principalmente a sua autoestima
elevada. Dessa forma o grupo vive um processo de envelhecimento bem
sucedido, continuando ativo, realizando as atividades de acordo com seus limites
e principalmente sem sentirem-se inferiores as pessoas mais jovens.

Envelhecer com saude e satisfacdo, decorre de um processo de auto
aceitagcdo da imagem e da vida, ndo vendo o fato de chegar a velhice como
perda, pois embora as limitagdes fisicas decorrentes da idade sejam inevitaveis,
aprender a conviver com elas e superar as intempéries da vida € um processo
que depende de cada ser humano em particular.

Conforme Kuznier e Lenardt (2011), o envelhecimento caracteriza
também superacdo de momentos dificeis e obstaculos. Os idosos afirmam que
as barreiras nao os fazem desistir, visto que as circunstancias complexas
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aparecem na vida de todo ser humano e necessitam ser enfrentadas.

A viséo preconceituosa sobre o envelhecimento muitas vezes decorre da
insuficiente informacgéo a respeito do processo, gerando significados e imagens
negativas, comprometendo a vivéncia e a interagdo entre as pessoas. Esses
significados compdem esteredtipos que podem ou ndo levar a exclusdo ou
valorizag¢ao dos idosos na comunidade.

A VELHICE LIBERTADORA: MULHERES IDOSAS E AS MARCAS DA
VELHICE EM SEUS CORPOS

Do ponto de vista da velhice como um marco para a liberdade trés casos
merecem destaque nesse estudo. Pois para a grande maioria a fase mais jovem
da vida foi marcada por uma sensacao de “prisdo” e falta de liberdade, seja pela
presencga do marido que interferia em suas decisdes pessoais, ou pela presenga
dos filhos que exigiam cuidados ou ainda pela interferéncia dos pais para

aquelas que nado eram casadas. Tais fatos podem ser vistos nas seguintes falas:

(...) minha mé&e nao deixava, prefiro agora mesmo que sou
eu e pronto, ndo curti, meu pai ndo deixou, levei muito foi
taca, tapé&o no pé da orelha, todo mundo ia brincar, curtir, e
eu ficava s6 chorando (...); em 2008 eu cai no forré e ndo
tenho ninguém pra me atrapalhar (E03).

(...) ndo quando eu era jovem né&o podia, por que tive seis
filhos (E05).

(...) antes quando eu era casada e era nova, eu fui muito
maltratada, tinha filho, meu marido me maltratava, e hoje,
pra que vida melhor que a que eu tenho, tenho meu
dinheirinho, vou pra onde eu quero (EO07).

Os resultados deste estudo revelaram que o envelhecimento traz para a
mulher uma liberdade que nédo pdde ser vivenciada na fase mais jovem da vida
e o0 desejo de manter a autonomia em relacédo as atividades diarias no ambito
doméstico e na esfera social.

O envelhecimento pelos relatos encontrados foi caracterizado pela
liberdade, pois os fatores considerados limitantes para o exercicio dessa
liberdade vao desaparecendo com a chegada da velhice, e apesar das
dificuldades, desfrutar de momentos de lazer, entretenimento tornam-se mais
frequentes, do que na fase adulto jovem.

As atitudes relacionadas a liberdade na fase da velhice coincidem com as
encontrada por Merighi et al. (2012) em seu estudo, uma vez que, ancoradas na
perspectiva da saude preservada, as mulheres percebem-se passiveis de ter
uma vivéncia de lazer, tomada como uma necessidade de cuidado nesse periodo
da vida, como se evidencia em algumas falas citadas pelas entrevistadas do
estudo citado:

(...) eu sempre procuro fazer alguma coisa para me distrair.
O que me distrai demais é o radio, que é uma companhia
para mim. Eu levanto e vou dormir com o radio. E saio todo
domingo com a minha irm& (E03).

(...) fago viagens, fico fora... Ja viajei, fiz alguns cruzeiros
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maritimos, ja fui de avido para Fortaleza. Gosto de uma
cervejinha. Acho a minha vida muito gostosa (E 08).

No referente as marcas da velhice no corpo fisico, pbéde-se observar que
as caracteristicas inerentes ao envelhecimento nao interferem diretamente na
sensacgao de liberdade vivenciada pelas entrevistadas, uma vez que as mesmas
nao consideram as marcas do envelhecimento como fator incapacitante para
realizarem suas atividades, o que pode ser evidenciado nas seguintes falas:

(...) ndo sinto nada... hoje estou criando dois netos, ainda
tenho dois filhos dentro de casa, trabalho até 10 horas da
noite, tenho 62 anos, mas ndo me troco por certas meninas
de 15 (E03).

(...) um pouco, porque as dores que eu sinto, ndo sentia...
no que eu me levanto sentindo aquelas dores, com a labuta
que eu vou fazendo, as dores vao desaparecendo do
corpo, dai quando é a noite estou sem sentir nada...eu me
sinto bem, no que vou trabalhando passa, ndo vou é me
encostar, venho ai brinco, chego em casa dangando (E 04).
(...) impede néo, pede é pra fazer, tenho muita disposicéo...
tem vez que acabo de comer ai quero me deitar um pouco
e vem aquele negoécio me futucando, eu tenho que me
levantar... tenho mais é que me movimentar (EQ07).

Esse mesmo fato foi evidenciado no estudo de Freitas, Queiroz e Sousa
(2009), pois segundo 0 mesmo, as marcas advindas do envelhecimento nao
interferem na realizagc&o das atividades diarias, nem nas relacionadas ao lazer e
entretenimento.

A velhice foi percebida como uma fase da vida marcada pelo sentimento
de liberdade e vivencia de prazeres que foram de certa forma suprimidos por
algum motivo durante a fase jovem da vida, e as dificuldades proprias dessa fase
da vida, tais como doencgas crbnicas ou dificuldade referente a locomocgéao e
dores nao foram vistos como fator incapacitante ou limitante para a realizacao
de atividades cotidianas.

MUDANCAS QORPC'JREAS PERCEBIDAS POR MULHERES IDOSAS:
CONSIDERAGCOES IMPORTANTES PARA O CUIDAR EM ENFERMAGEM

As marcas que acompanham o envelhecimento do corpo como organismo
vivo sdo notorias, apesar de a grande maioria das pessoas lidar com o
envelhecimento de forma benéfica e satisfatéria, as alteragdes fisioldgicas e sua
facilitagado no processo de doengas agudas ou crénicas sao imprescindiveis:

(...) ja apareceu outras doengas que eu nunca pensei na
minha vida, fiz um tratamento de um céncer (...); 0s bragos
que eu ndo tenho mais forga devido a cirurgia (EO1).

(...) eu tenho 03 hérnias de disco (E02).

(...) hoje eu ndo me abaixo, ndo sento no chéo, se eu cair
eu ndo me levanto so6 (E05).
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Entender que o processo de degeneracao do corpo fisico, a degradagao
da aparéncia tida como bela para a sociedade sao imprescindiveis, e conviver
com essas novas caracteristicas deve ser uma nova e boa vivéncia para as
mulheres, pois o que hoje a sociedade ver como perda, sem duvida € o resultado
de uma vida repleta de experiéncias e sabedoria.

Segundo o estudo de Oliveira e Menezes (2011), a maioria das pessoas
idosas entrevistadas apresentava boa capacidade funcional e autonomia, e com
a condicao de realizar suas Instrumentais da Vida Atividades Diaria (AVD’s) de
forma independente, necessitando de ajuda somente para algumas AlIVD’s,
como o preparo dos alimentos, a realizagdo das compras de alimentos e o uso
de medicamentos, de transportes, a limpeza da casa e controle das financas.

A preservacao da autonomia e a capacidade de realizar a atividades de
vida diaria s&o caracteristicas marcantes observadas na fala de algumas
entrevistadas:

(...) eu dirijo carro, viajo s6, fago minhas coisas tudo s6, ndo
me impede em nada, eu canto, dango, bebo (E01).

(...) eu fago tudo, varro casa, corto pau, limpo quintal, fago
tudo ndo me empata de fazer nada, vou fazer 70 anos e
nao me impediu de nada ainda (E02).

(...) chego em casa dancando, as meninas dizem, ave
Maria a mamé&e nessa idade e ndo se aquieta, ligo o som
dentro de casa e fico dangando, agradeco a Deus (E04).

Embora as doencas advindas do processo de envelhecimento e as
limitagdes préprias da idade ndao sejam consideradas incapacitantes, o cuidado
diario e a assisténcia por uma equipe de saude sio indispensaveis, uma vez que
orientagdes e atividades preventivas nessa fase da vida sao imprescindiveis.
Esse cuidado pode ser evidenciado nas seguintes declarages:

(...) eu fago atividade fisica, fago hidroginastica (E02).

(...) todos os cremes que tem eu uso, que hidrata a pele,
ando sempre de chapéu, roupas Ilongas, mangas
compridas para ndo queimar do sol, tenho hidratante,
protetor solar... a gente tem que se cuidar em todos 0s
sentidos da vida (E03).

A assisténcia da equipe de enfermagem se faz primordial no processo de
envelhecer, por se tratar de uma equipe proxima ao paciente e capaz de orientar,
ouvir e compreender as necessidades, aflicdes e dificuldades dos pacientes.
Para Rinaldi et al. (2013), a assisténcia de enfermagem ao idoso deve ter como
objetivo a manutengao e valorizacdo da autonomia, para tanto € necessario
avaliar o grau de dependéncia e instituir medidas voltadas para o alcance do
maior grau possivel de independéncia funcional e autonomia.

A partir de entéo, é preciso desenvolver um plano de intervencao que tente
priorizar a melhoria da qualidade de vida, bem como o envelhecimento ativo,
mantendo a capacidade funcional do idoso. Segundo Ronzani e Silva (2008),
durante a assisténcia de enfermagem, faz-se necessario que haja uma
identificagdo precoce dos agravos a saude, bem como a adogéao de praticas que
promovam as trocas dialogicas e a de promog¢ao a saude.
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De acordo com Whitaker (2010), promover a saude nao tem sido to facil,
€ necessario mais do que o acesso a servicos médicos-assistenciais de
qualidade, é preciso enfrentar os determinantes da saude em toda a sua
amplitude, o que requer politicas publicas saudaveis, uma efetiva articulagcéo
intersetorial do poder publico e a mobilizagdo da populagdo, ou seja, €
necessario trabalhar a ideia que promover a saude € um dever de todos.

Segundo o estudo de Santos et al. (2014), os profissionais de saude
devem lutar pela implantagdo de politicas publicas que facilitem promocéao e
prevencao, e os enfermeiros devem centrar sua atuacdo na educacio para
saude e na assisténcia sistematizada privilegiando os cuidados domiciliares
essenciais para a promogao e a prevencao do envelhecimento saudavel.

Entender a participagdo da equipe de enfermagem frente ao processo de
envelhecimento deve ser uma vivéncia diaria, pois o fato dessa equipe ser
capacitada a lidar com o ser humano de forma holistica, 0 acompanhamento
tanto na prevencao quanto nas enfermidades € imprescindivel ao idoso.

CONCLUSAO

No presente estudo observou-se que os danos advindos do processo de
envelhecimento embora inevitaveis, nao foram considerados como fator
limitante para a grande maioria das idosas, e que a velhice foi considerada como
uma fase produtiva da vida marcada por liberdade n&o vivenciada na fase jovem
da vida, por fatores limitantes como filhos, pais ou esposos.

As marcas fisicas préprias da velhice, nao foram vistas como negativas,
sendo que a grande maioria relatou gostar mais do corpo presente, mesmo que
marcado pelas rugas, clas e flacidez.

A equipe de enfermagem foi considerada essencial no processo de
envelhecer com saude, por tratar-se de uma equipe proxima ao paciente, capaz
de prestar assisténcia hospitalar, domiciliar, familiar e sentimental.

Baseado no intenso processo de envelhecimento vivenciado no mundo
nos ultimos anos, e o grande numero de mulheres que chegam a essa fase da
vida, faz-se necessarios estudos que abordem os aspectos do envelhecimento
e que busquem entender como essa populagéo se sente ao chegar nessa fase
da vida, assim como despertar a equipe de enfermagem para uma pratica
humanizada e assistencialista.
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