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RESUMO

O seguinte estudo tem por objetivo avaliar por meio de uma revisdo
bibliografica o papel da enfermagem nos cuidados ao paciente com risco de pé
diabético. Revisdo bibliografica realizada através de um levantamento
bibliografico nos periddicos cientificos disponiveis online, na base de dados
BIREME/BVS (Biblioteca virtual em saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online) e Google académico, publicados no periodo de 2013 a 2017, usando
os descritores do DeCS e MeSH: Enfermagem, Pé diabético e Cuidados, todos
associados com o operador booleano and. Foi realizada uma busca com os
descritores nas bases de dados selecionadas, excluindo artigos publicados em
lingua estrangeira, que ndo estavam disponiveis na integra e que foram
publicados no periodo de 2013 a 2017. Apds a leitura do resumo e avaliagao
quanto ao tema, foram selecionados 25 artigos para a leitura completa e
discussao. Fica evidente nesse estudo que o papel da enfermagem como de
uma equipe multidisciplinar € de extrema importéncia para que haja uma
melhor prevencéo dos agravos.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Cuidados. Pé diabético.

ABSTRACT

The purpose of the present study was to evaluate the role of nursing in the care
of patients with diabetic foot risk through a literature review. Bibliographical
review carried out through a bibliographical survey in the scientific periodicals
available online, in the database BIREME / VHL (Virtual Health Library),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and Google academic, published
in the period from 2013 to 2017, using the descriptors of DeCS and MeSH:
Nursing, Diabetic Foot and Care, all associated with the Boolean and. A search
with the descriptors in the selected databases was carried out, excluding
articles published in a foreign language that were not available in the whole and
that were published in the period from 2013 to 2017. After reading the summary
and evaluation on the subject, we selected 25 articles for complete reading and
discussion. It is evident in this study that the role of nursing as a

Rev. UNINGA, Maring4, v. 56, n. S2, p. 1-13, jan./mar. 2019 1


mailto:werbert39@hotmail.com

Revista UNINGA ISSN 2318-0579

multidisciplinary team is of extreme importance for better prevention of
diseases.

KEYWORDS: Nursing. Care. Diabetic foot.
INTRODUCAO

Estando entre as complicagbes mais frequentes do Diabetes Mellitus
(DM), o pé diabético pode ter consequéncias dramaticas para a vida do
individuo, podendo ser desde feridas de aspecto crénico, infectadas a
amputagdes parciais ou completas de membros (BRASIL, 2016).

O DM atualmente vem sendo uma das doencas crbnicas com um
aumento significativo de casos no mundo, considerada um dos principais
desafios do século XXI, pois existem 371.000 milhdes de pessoas que vivem
com a doenca e mais 280 milhdes estdo em risco elevado de desenvolvé-la. O
Brasil, ndo diferentemente de alguns paises desenvolvidos, apresenta um
grande potencial para o desenvolvimento da doenga. A Federagao Internacional
de Diabetes (FID) indica que no pais existe cerca de 13,4 milhdes de
portadores, o que o coloca na posigao de quarto lugar no ranking mundial (FID,
2012).

Nos Estados Unidos, cerca de 50% dos diabéticos sdo submetidos a
procedimentos de amputacdo de membros, oriundos do pé diabético. Sendo
um grave problema de saude publica. Varios paises da Europa, como também
organizagcbes como a Organizacdo Mundial da Saude e a FID buscam
estabelecer metas para reduzir cerca de 50% das amputacdes realizadas no
mundo (SANTOS et al., 2015).

O enfermeiro, profissional que esta diretamente ligado ao cuidado de
pacientes com doencgas crénicas, deve promover momentos de educacgao e
esclarecer quanto aos fatores de risco para o surgimento do pé diabético, deve
orienta-los sobre a importancia do uso de calgados adequados, a higiene dos
pés, manté-los secos sem umidade, ndo utilizar cremes em caso de pele
ressecada ou rachaduras. O profissional deve chamar a atengdo para o nao
uso de sapatos com salto e sandalias apertadas (FEITOSA et al., 2017).

Diante do grande indice de problemas relacionados ao DM, seguindo
com a significante quantidade de amputagcées e complicagdes relacionadas a
essa doencga, além dos numerosos gastos aos cofres publicos, o seguinte
estudo tem por objetivo avaliar por meio de uma revisado bibliografica o papel
da enfermagem nos cuidados ao paciente com risco de pé diabético.

METODOLOGIA

Reviséo bibliografica realizada através de um levantamento bibliografico
nos periodicos cientificos disponiveis online, na base de dados BIREME/BVS
(Biblioteca virtual em saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e
Google académico, publicados no periodo de 2013 a 2017, usando os
descritores do DeCS e MeSH: Enfermagem, Pé diabético e Cuidados, todos
associados com o operador booleano and.

Como critérios de inclusdao dos estudos envolveram os artigos em texto
completo, em idiomas portugués, que abordassem a tematica e que foram
publicados entre o periodo de 2013 a 2017; os demais foram excluidos, como
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0s que nao estavam disponiveis na integra, que estavam em duplicidade, ndo
estivesse nas bases selecionadas ou que apresentados em forma de tese,
dissertacdo e monografias. A etapa de levantamento dos artigos ocorreu no
periodo de outubro a novembro de 2017 e questionou qual a importancia do
papel da enfermagem na prevengao do pé diabético?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi

realizada uma busca com os descritores nas bases de dados

selecionadas, excluindo artigos publicados em lingua estrangeira, que nao
estavam disponiveis na integra e que foram publicados no periodo de 2013 a
2017. Ap6s a leitura do resumo e avaliagcdo quanto ao tema, foram
selecionados 25 artigos para a leitura completa e discussdo, conforme
descritos no Quadro 01.

Quadro 01 — Descrigao dos artigos quanto aos autores, ano, periédico, titulo e objetivo.

AUTORES/ < : BASE DE
(ANO) PERIODICO TITULO OBJETIVO DADOS
Boell Ribeiro Revista Fatores de risco para o Identificar fatores de risco para
01 P ’ Eletrénica de desencadeamento do pé o desencadeamento do pé BIREME
Silva (2014). AP N
Enfermagem diabético diabético
Promogéo da se_uude de Conhecer os resultados das
. i pessoas com diabetes P N
Silva et al. Ciéncia e . acgdes intervencionistas de
02 (2016) Enfermeria mellitus no educagédo em saude a BIREME
Cuidado edgca_twq preventwo prevengao do pé diabético.
do pé-diabético
Identificar as melhores
Revi Estratégias educativas para | evidéncias sobre estratégias de
evista L . = ) o
Menezes et al. P pessoas diabéticas com pé educagao em saude utilizadas
03 Eletrénica de : v : ; BIREME
(2016) Enfermagem em risco neuropatico: para ensino-aprendizagem de
9 sintese de boas evidéncias pessoas com diabetes mellitus
e pé em risco neuropatico.
Identificar orientagdes
fornecidas pelos enfermeiros as
pessoas com DM sobre o
= . cuidado com os pés; investigar
Atuagao dos enfermeiros da P s
Oliveiraetal. | Cuidadoé | estratégia saude dafamilia | 2 reduéncia da realizaggo
04 do exame dos pés e 0s BIREME
(2016) Fundamental na ¢ liados- verifi
revencgéo do pé diabético | 3SPECios avallados, veriticar
P quais atividades de educagao
em saude sé&o realizadas pelos
enfermeiros para as pessoas
com DM.
Revista Identificar as condutas
. o Abordagem clinica de utilizadas durante a consulta de
05 Pereira et al. Brasne|r_a em enfermagem na enfermagem a pessoa com BIREME
(2013) Promogéo da = g . . =
B Prevengéo do pé diabético | diabetes mellitus, na prevengéo
saude P
do pé diabético.
Caracterizar o perfil podolégico
de idosos hospitalizados nas
enfermarias de um hospital
Revista da Alteracdes nos pés do idoso universitario; identificar as
06 Silva, Santos, Escola de hospitalizado: um olhar demandas de cuidados com os SCIELO
Chibante (2017) | Enfermagem cuidadoso pés de pacientes idosos
Anna Nery da enfermagem hospitalizados; e analisar as
possibilidades de atuacdo do
enfermeiro junto a esses
idosos.
. . Identificar o conhecimento, as
Revi Conhecimento, atitudes e . . | N
Policarpo et al evista préticas de atitudes eas pratllca.s Vo ‘tadas a
07 ’ Gaucha de . : prevengao do pé diabético em BIREME
(2014) medidas preventivas sobre ; ;
Enfermagem LN pacientes com diabetes
pé diabético . .
mellitus tipo 2
Santos et Ciéncia & Prevaléncia e fatores Determinar a prevaléncia de
08 al.(2013) Saude associados a amputagées amputacdes por pé diabético SCIELO
) Coletiva por pé diabético e analisar associagdes com
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fatores relacionados a pessoa e
a atengao basica

Relatar a experiéncia
vivenciada na realizagéo de

R_e vista Educggao em salde, . acgOes educativas sobre o
Couto et al. Baiana de prevengao e cuidado ao pé . o oag
09 . AT cuidado com o pé diabéticoem | BIREME
(2014) Saude diabético: um relato de Unidade Basica de Saud
Publica experiéncia uma nidade Basica de Saude
em um municipio de pequeno
porte no interior da Bahia
Estudo comparativo das Investigar a representacao
. Cadernos de ~ o : i "
Mantovani et al. . representagdes sociais sobre | social dos termos "diabetes" e
10 Saude . . ) e e . SCIELO
(2013) - diabetes mellitus e pé pé diabético" em diferentes
Publica L ~
diabético populagdes.
Observar a aplicagéo, na
Revista Resolutividade no pratica clinica diaria, do
Pereira, Santos, atendimento dos pacientes principio da resolutividade na
11 Paraense de . . BIREME
Toscano (2013) iy com fatores de risco para o abordagem dos pacientes
Medicina TN ;
pé diabético portadores de fatores de risco
para o pé diabético
Assisténcia de enfermagem . A
= L Analisar como a assisténcia de
Feitosa et al Revista na atengao primaria ac enfermagem na atengéo basica Google
12 ' L paciente com risco potencial . . ~ P
(2017) Uninga L. .. | pode influenciar na prevengao | académico
de desenvolver pé diabético: e
BT NN do pé diabético
uma revisdo bibliografica
Verificar o conhecimento dos
usuarios do programa de
diabetes acerca de cuidados
Cubas et al Fisioterapia Pé diabético: orientagbes e preventivos ao pé diabético,
13 : em conhecimento sobre identificar as orientagdes que o | SCIELO
(2013) - . . . N
Movimento cuidados preventivos paciente recebe quanto a
prevengao, e observar a
aderéncia aos procedimentos
de autocuidado preventivos.
. - Objetivou aprender a percepgao
Os cuidados essenciais com ’
14 Bezerra et al. Cadernos 0s pés: percepcdes de dos paglentes com DM acerca Gocgglg
(2014) ESP - CE diabéticos ulcerados dos cuidados essenciais com académico
0s pés
N Avaliar um programa
Avaliagdo de um Programa . . h
Sistematizado de Cuidados S|stema't|zado de cwd_ados com
. UNOPAR 3 . 0s pés na perspectiva dos
Silva, Haddad, - i com os Pés na Perspectiva - ; Google
15 . Cient Ciénc pacientes com Diabetes P
Rossaneis (2013) ) ) dos - o académico
Biol Saude Pacientes com Diabetes mellitus, no Ambulatério do
Mellitus hospital universitario do norte
do Estado do Parana
Revista da O papel dos profissionais da Dgstacar, gtraygs do
. : ~ A conhecimento cientifico o papel
Neto et al. Universidade atengdo primaria & saude NS = Google
16 (2013) Vale do Rio Na prevengso do pé dos profissionais da atencdo | - jamic,
Verde diabético: uma revisédo primaria a sayd_e ha prevengao
do pé diabético
Caderno de Analisar as evidéncias
Graduagao- O cuidado de enfermagem . C|ent~|f|cas sobre as
. DO NS intervencdes da enfermagem
Silva et al. Ciéncias ao portador do pé diabético: AR Google
7 (2013) Biolégicas e revisdo integrativa da ao individuo portador da académico
gic  Integ sindrome do pé diabético e
da Saude- literatura . - L
identificar as evidéncias
FACIPE
trabalhadas na enfermagem
. Conhecimento de diabéticos Invgstlgar o cophemmento de
. Rev. Ciénc. = pacientes diabéticos sobre os
Almeida, Souza, f em relacéo aos fatores de : Google
18 Saude Nova | . . fatores de risco para o P
Souza (2013) risco para o desenvolvimento . . académico
Esperanga R desenvolvimento do pé
do pé diabético L
diabético
Conhecimento de pacientes Investigar o conhecimento de
Nascimento et Rev. enferm. . p pacientes com diabetes mellitus Google
19 com diabetes mellitus sobre - . P
al. (2014) UFPE - ; sobre lesbes desenvolvidas em | académico
lesbes nas extremidades ) . .
extremidades inferiores.
Revista Percepcdes de portadores de
Chaves, Teixeira, S diabetes sobre a doenca: Descrever a percepgéo dos Google
20 ) Brasileira de L . . P
Silva (2013) contribuigbes da usuarios sobre a diabetes académico
Enfermagem
Enfermagem
. O objetivo deste estudo foi
A perspectiva da d o
. > - escrever as condi¢cdes
Bento et al. Cogitare vulnerabilidade na avaliagéo ; - Google
21 b P determinantes sociais em P
(2016) Enfermagem do pé diabético sob a odtica ; . o académico
. saude, identificadas por
de enfermeiros i
enfermeiros como relevantes
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para o estabelecimento de
vulnerabilidades da pessoa com
Diabetes Mellitus
Atualizar conhecimentos sobre
Referéncia - a problematica do pé
22 Silva et al. Revista de Pé diabético e avaliagdo do diabético e caracterizar o Google
(2014) E risco de ulceragao processo de avaliagédo do risco | académico
nfermagem = .
de ulceragao dos pés dos
diabéticos
. ~ Analisar o autocuidado de
Neta, Silva, Silva ng_sta Ade_sao das pessoas com pacientes com diabetes mellitus | Google
23 Brasileira de diabetes mellitus ao f Py " P
(2015) Enfermagem autocuidado com os pés tipo 2 na Estratégia Saude da | académico
9 P Familia, em Teresina-PI.
Revista Atuagao do enfermeiro na Objetivo identificar a atuagéo do
24 Dantas et al. Cultural e prevengao do pé diabético e enfermeiro na prevengao do Google
(2013) Cientifica do suas complicagdes: revisdo | cliente portador do pé diabético | académico
UNIFACEX de literatura e suas complicagdes
Autocuidado da Pessoa com Avaliar e classificar o pé
Menezes, Revista D|_ab9tgs Mellltu_s : diabético apos intervengao Google
25 ; Contribuigdo ao Cuidado : P
Guedes (2017) Estima i educativa de enfermagem para | académico
Clinico de Enfermagem para romover o autocuidado
a Prevengao do Pé Diabético P

Fonte: BIREME, SCIELO, Google académico.

Artigos disponiveis nas bases de dados

W BIREME

m SCIELO
52%
Google Académico

16%

Grafico 01- Artigos encontrados segundo o tema nas bases de dados.
Fonte: Pesquisa propria.

Artigos quanto ao ano de publicagao

= 2013
" 2014

2015
4% 2016
m 2017

Grafico 02- Publicagbes encontradas quanto ao ano de disponibilizagdo.
Fonte: Pesquisa propria.

Quanto aos artigos encontrados nas bases de dados pesquisadas,
conforme mostra o Grafico 01, a maioria dos artigos selecionados foi
encontrada no Google académico 52%, seguido pela BIREME 32% e SCIELO
16%. Quanto ao ano de publicagédo, a maioria dos artigos estava disponivel no
ano de 2013 44% e a menor quantidade de artigos foram encontrados no ano
de 2015, Grafico 02.

Apos a leitura completa dos artigos selecionados, relacionando os
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objetivos e o tema, buscando um melhor entendimento quanto ao texto
relacionou-se 02 categorias para discussao, sao elas: O papel da Enfermagem
no cuidado do paciente com pé diabético e o conhecimento do portador de DM
na prevengao do pé diabético.

O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO DO PACIENTE COM PE
DIABETICO

Através de suas atribuicdes no contexto da Estratégia Saude da Familia,
compreende-se que o enfermeiro possui papel determinante e proativo quanto
a identificacdo das necessidades de cuidado, a promog¢ao e a protecdo da
saude das pessoas com DM, em suas diferentes dimensdes, corroborando a
importancia desse profissional na prevengédo do pé diabético (OLIVEIRA et al.,
2016).

A consulta e a prescrigdo de enfermagem é um ato privativo do
enfermeiro, sendo essencial e indispensavel para detectar possiveis fatores de
risco & saude. E por meio da identificagcdo de problemas que este profissional
direciona seu cuidado a partir da tomada de decisdes (FEITOSA et al., 2017).

Neto et al. (2013) destaca a importancia da pratica de educagdo em
saude desenvolvida através de uma equipe multidisciplinar aos portadores de
doencas cronicas, dando énfase aos riscos € a sua prevencao, pois € 0 €eixo
principal da atencdo primaria. A equipe deve atuar com interdisciplinaridade
diante ao portador, mas interligado com os demais, pois a fusdo dos mesmos
traz uma melhor qualidade de vida ao usuario.

Corroborando com o estudo supracitado, Couto et al. (2014) enfatiza que
o trabalho de uma equipe multiprofissional em conjunto com o usuario do
servico de saude, a fim de conscientizar e educar sobre a doengca é de
tamanha importancia, pois faz com que o usuario se sinta ativo no processo
saude-doenca, além da cooperacdo de responsabilidade pelas mudancas de
habitos e adesdao ao tratamento, buscando a minimizacdo de possiveis
complicacdes e a diminuigao dos indices de morbidade e mortalidade.

Um estudo que avalia os fatores de risco para o pé diabético em
portadores de DM mostra que grande parte da populacdo estudada
desconhecia os cuidados basicos de higiene e cuidado com os peés, essenciais
para a prevencao de alteracdes que podem vir a desencadear ulceragdes e/ou
feridas (BOELL; RIBEIRO; SILVA, 2014).

A educacdo em saude a esses pacientes consiste num processo que
facilita o conhecimento e as habilidades para o efetivo manejo dos sintomas e a
melhoria da qualidade de vida, envolvendo pratica de exercicios fisicos,
reeducacgao alimentar, terapéuticas e outras atividades realizadas pelo paciente
para um eficaz controle metabdlico e maior sobrevida com custos mais
acessiveis (MENEZES et al., 2016).

Um estudo que avalia a qualidade do atendimento oferecido por
profissionais aos cuidados com o pé diabético mostra que uma melhor
qualidade no atendimento contribui para aumentar o conhecimento e
autocuidado em relagdo aos cuidados com os pés para a prevencao de
complicagbes (SILVA; HADDAD; ROSANEIS, 2013).

Sabe-se que a enfermagem €& a categoria profissional da saude que se
encontra mais proxima dos pacientes, sendo também responsaveis ndo apenas
por sua cura, mas também por ajuda-los a promover a saude e prevenir
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eventuais doencas e complicagdes, trazendo-os a uma melhora na qualidade
de vida.

A enfermagem também deve buscar o uso de tecnologias educativas e
de inclusdo para os pacientes portadores de DM com risco para o
desenvolvimento de pé diabético. Devem ser desenvolvidas atividade
individuais e em grupos, utilizando folders, panfletos, cartazes, videos e entre
outro equipamentos, ajudando a difusdo de informagbes para o controle dos
riscos (MENEZES et al., 2016).

Chaves, Teixeira e Silva (2013) em seu estudo, mostra que dentro das
analises realizadas, observou que o enfermeiro esta diretamente ligado com o
controle do diabetes, a partir do momento que realiza os cuidados e
orientacdes da automonitorizacdo da doenca.

Por meio de Consulta de Enfermagem, papel privativo do Enfermeiro,
esse profissional exerce um importante papel na redugao de riscos para o pé
diabético, entendendo-se que a Deste modo, entende-se que a orientagcido é
uma ferramenta que permite o profissional de enfermagem promover o cuidado
através da educacdo em saude, proporcionando ao cliente os o conhecimento
de como cuidar e prevenir os aspectos da referida doenga. O profissional
também é responsavel por tornar o paciente o maior responsavel pelo seu auto
cuidado, fazendo-o assim o protagonista de seu tratamento (OLIVEIRA et al.,
2016).

A avaliagcdo e orientagcdo do enfermeiro sdo fatores de extrema
importancia para a promocgao e prevencao da saude. O saber técnico-cientifico
surge como referéncia que é atribuido ao profissional de saude. O discurso do
enfermeiro ndo esta tdo distante das representacbes do senso comum, tendo
em vista que técnicos exercem uma forte influéncia durante a vida do sujeito
(ALMEIDA; SOUZA; SOUZA, 2013).

O estudo de Policarpo et al. (2014) retrata que o conhecimento dos
cuidados adequados com os pés pode reduzir as alteragbes prejudiciais que
predisponham ao surgimento de ulceras e feridas, além de reduzir amputacoes.
O profissional de enfermagem deve promover o autocuidado e buscar a
cooperagao dos individuos nesse processo de prevencao e cura, evitando
NOVOS agravos.

O referido estudo também destaca a importancia ndao apenas do
profissional de enfermagem, como também dos demais profissionais de saude
no processo de educagao, dos quais devem incorporar essa pratica em seu
dia-a-dia, buscando o fim de melhor atender seus clientes. Além disso, € de se
esperar dos profissionais de saude sejam os responsaveis por introduzir os
individuos no processo de promocdo, protecdo e prevencdo da saude,
buscando sempre alcancar resultados para o bem estar do paciente,
prevenindo e retardando o processo da doenga (POLICARPO et al., 2014).

O enfermeiro, como profissional responsavel pelo cuidado técnico-
cientifico, deve fortalecer os vinculos com esses pacientes, realizando exame
fisico criterioso que possa elucidar possiveis riscos para o desenvolvimento de
problemas nos pés e ainda estar capacitado para assistir a esses problemas na
sua base, evitando maiores complicacées e diminuindo as demandas futuras
de cuidado entre esses pacientes (SILVA, SANTOS, CHIBANTE, 2017).

Pereira, Santos e Toscano (2013) destacam em seu estudo que um dos
aspectos negativos a educagdo em saude realizada por profissionais na
atencao basica € a grande demanda de pacientes, pois as consultas passam a
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ter um tempo pequeno, dificultando a questdo da resolutividade aos pacientes,
dificultando o dialogo e o compartilhamento de informacdes para a prevengéao e
autocuidado.

Para Dantas et al. (2013) o enfermeiro deve repensar o seu papel junto a
educagado em saude, suas praticas e formacao académica, para desenvolver
com mais propriedade as agdes em saude que promovam a construgdo do
conhecimento e qualidade de vida da pessoa com diabetes.

Entende-se que a orientagcdo é uma ferramenta que permite ao
profissional de enfermagem promover o cuidado através da educagdo em
saude no momento da consulta de enfermagem, pois proporciona ao paciente
0 conhecimento quanto aos meios para controlar o DM, contribuindo na
prevencao de agravos oriundos da referida doenga crbénica (OLIVEIRA et al.,
2016).

Um estudo que avaliou o entendimento dos portadores de DM sobre o
processo de prevencido da doenca destaca que a educacdo em saude deve
existir em todos os setores responsaveis por saude, sendo de responsabilidade
da equipe multiprofissional a busca de técnicas para almejar o conhecimento
necessario para a reducao de riscos (BEZERRA et al., 2014).

Sendo de extrema importédncia conforme citado, o profissional de
enfermagem, através de suas competéncias profissionais € um significante
educador em saude, sendo responsavel pela redugédo de agravos e melhora na
qualidade de vida, ndo apenas de portadores de DM, como em diversas
doencas e agravos.

CONHECIMENTO DO PORTADOR DE DM NA PREVENGAO DO PE
DIABETICO

O DM tem se destacado entre as doencas cronicas degenerativas pela
crescente prevaléncia e aumento da morbimortalidade a ela associada. A
hiperglicemia crénica, principal caracteristica da doencga, esta associada, em
longo prazo, a danos sistémicos irreversiveis e incapacitantes, disfungbes e
faléncia de varios 6rgaos, especialmente olhos, rins, nervos, coragao e vasos
sanguineos (PEREIRA et al., 2013).

A difusdo dos conhecimentos em saude é imprescindivel para pessoas
acometidas por doencgas crbnicas, principalmente aquelas vivendo com DM,
com vistas a eficacia do autocuidado, mudanga dos habitos e melhoria da
qualidade de vida (MENEZES et al., 2016).

O estudo de Policarpo et al. (2014) evidenciara que 49,4% dos
participantes ndo sabiam como se faz a higiene e 0 que se deve observar nos
pés, 56,5% desconheciam o corte correto das unhas e 80% declararam ter
disposigao para executar o autocuidado. Partindo para a pratica, averiguou-se
que cuidados como lavagem, secagem, hidratacdo e massagem nao eram
executados juntos. Também se percebeu que no estudo houve a
predominéancia do sexo feminino em relagdo ao sexo masculino, o que pode ser
explicado pelo fato de as mulheres terem mais cuidado com a saude, maior
percepcao da doenca e buscarem o servico de saude com mais frequéncia.

Silva et al. (2014) enfatiza que quanto mais conhecimentos o portador de
DM obtiver sobre a prevencgao e tratamento da doenga, mais facil sera alcangar
os objetivos de prevengao dos riscos de pé diabético.

O estudo de Mantovani et al. (2013) informa que a pouca comunicagéo

Rev. UNINGA, Maringa, v. 56, n. S2, p. 1-13, jan./mar. 2019 8



Revista UNINGA ISSN 2318-0579

dos profissionais de saude com os portadores de DM €& um dos mais
agravantes problemas relacionados a prevencao do pé diabético. Destaca
ainda a necessidade da criagdo de programas que busquem a conscientizag&o
dos profissionais para que haja uma melhor interagdo no processo de
educacédo em saude para com esse publico, visando reduzir a carga de riscos.

Boell, Ribeiro e Silva (2014) destacam que a baixa escolaridade em
muitos individuos portadores de DM é um fator importante, indicando que o
baixo grau de instrugao interfere diretamente no aprendizado, diminuindo a
capacidade dos individuos assimilarem os conhecimentos sobre a doenga e a
importancia ao controle do DM, incluindo os cuidados preventivos as
complicagodes.

Bezerra et al. (2014) também destaca que a pouca escolaridade
relacionada com o conhecimento deficiente sobre a doengca € um agravante
para a eficacia do processo de educacdo em saude. Destaca ainda que é de
extrema importancia que os profissionais de saude busquem conhecer a
escolaridade dos pacientes assistidos por eles, assim buscando uma
comunicagcao mais adequada, visando a qualidade da comunicagao entre
profissional e paciente.

Diante da educacdo em saude, Oliveira et al. (2016) enfatiza que a
maioria dos problemas relacionados ao pé diabético € passivel de prevencgao
por meio de estratégias de educagdo em saude, difundindo o conhecimento
através dos individuos portadores de DM, evitando assim piores complicagdes.

No estudo de Policarpo et al. (2014), relacionando a agédo executada
para cuidar e prevenir complicagdes nos pés, todos os entrevistados afirmaram
praticar algum método de higiene nos pés, porém de forma incompleta ou
inadequada, como a secagem dos espacos interdigitais, o tipo de corte das
unhas e o instrumento pontiagudo usado para esses cortes, revelando um
défice do conhecimento quanto a prevencgao de futuros agravos.

Um estudo que avaliou o conhecimento de portadores de DM sobre a
prevencdo de riscos para o pé diabético demonstrou que a maioria dos
pesquisados tinham o entendimento de que o pé diabético constitui uma das
complicagbes do diabetes mellitus. E quando avaliados do surgimento das
lesdes, a maioria afirmaram que a calosidade nos pés contribui para o
aparecimento das lesdes, outra parte dos pesquisados diz que os machucados
nos pés contribuem para o surgimento de lesdes. Quando se refere a
prevencao de lesdes nos pés, 60% dos pesquisados realizam prevencgao,
porém de 40% da populagdo pesquisada que nao faz nenhum tipo de
prevencgao para evitar lesdes (NASCIMENTO et al., 2014).

Um estudo realizado na Estratégia Saude da Familia em Teresina-Pl,
que analisou o cuidado com os pés realizado por portadores de DM, mostrou
que a populacao estudada compde de pessoas de baixo nivel econdmico e de
escolaridade, e os caracterizou de crentes de informacédo. Informa que apesar
da grande quantidade de informacgdes disponibilizadas por enfermeiros durante
a consulta de enfermagem, os paciente absorvem pouco conteudo, dificultando
assim o entendimento e a pratica do autocuidado para os riscos do DM (NETA;
SILVA; SILVA, 2015).

Cuidar dos pés e das unhas, evitar micoses, secar a umidade entre os
dedos, inspecionar sapatos e n&o usar caliciadas, raspadores ou laminas nos
calos sdo medidas igualmente importantes na prevengao primaria da ulceragéo
e amputacao (PEREIRA et al., 2013).
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Menezes e Guedes (2017) destaca que a educagdo em saude é uma
chave para o entendimento e incentivo ao autocuidado. Destaca ainda que as
medidas de prevencao sao de forte impacto para a saude dos portadores de
DM.

Silva et al. (2016) salienta que os portadores de DM conhecem a
importancia do autocuidado e de maneiras preventivas para evitar agravos em
relagdo a doenca, além de serem difusores do conhecimento, porém, mesmo
conhecedores dessa pratica, muitos afirmam nao realiza-las completamente
em seu dia-a-dia, deixando a desejar nos cuidados com os pés, aumentando o
risco para o desenvolvimento de ulceras e feridas.

O Ministério da saude afirma que o melhor meio de promover o controle
dos agravados de DM ¢ a difusdo de informacgdes, fazendo com que o portador
da doenga seja o principal responsavel pelo seu cuidado, por esse motivo
devem ser difundido conhecimentos e capacitagdes de como deve ocorrer o
autocuidado, fazendo assim o diabético entender seu quadro de saude e
buscar prevenir agravos (BRASIL, 2016).

CONCLUSAO

Fica evidente nesse estudo que o papel da enfermagem como de uma
equipe multidisciplinar € de extrema importancia para que haja uma melhor
prevencao dos agravos. Também deve se salientar que o profissional de
enfermagem, por esta mais proximo do paciente e ser responsavel direto no
processo de educacao e saude, deve se buscar cada vez mais a qualificagcao
para melhor atender o paciente com risco de desenvolvimento de pé diabético.

Percebemos também que os portadores de DM s&o conhecedores dos
riscos que os circulam, porém apresentam déficit de conhecimento ao se tratar
de medidas de prevengao, praticando formas erradas e até mesmo deixando
de praticar cuidados essenciais para a reducédo dos riscos e agravando mais
ainda o quadro do DM.

Sugere-se que se realizem mais estudos e publicagdes, em todos os
ambitos e tipos de pesquisas, a fim de se avaliar o conhecimento do portador
de DM e a atuacgao profissional interdisciplinar em carater preventivo, para que
assim se evitem maiores agravos.
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