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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo identificar o perfil
epidemiologico dos pacientes atendidos no setor de Ortopedia e
Traumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia da Uninga, no periodo
de fevereiro a junho de 2008, dando continuidade a estudos anteriores.
Realizou-se 1173 atendimentos no total prestados a 76 pacientes. A
média de atendimentos por paciente foi de 15,43. A média de
atendimento por aluno foi de 83,78. A patologia mais encontrada foi a de
tendinite e o local mais frequente de queixas foi a coluna vertebral. Tal
estudo também revela o quanto tal setor da clinica faz pela comunidade.
Palavras-chave: Fisioterapia. Epidemiologia. Clinica.

ABSTRACT: The aim of this study was to purpose the epidemiological
profile of the orthopaedics and traumatological sector of the School
Clinic of Physiotherapy of Uningd, between February to June of 2008,
continuing early studies. It was 1173 attendances in total to 76 patients.
The average of attendances per patient was 15.43. The average of
attendance per student was 83.78. More often pathology was tendonitis
and the region most frequently of pain was vertebral column. The study

IProfessores especialistas do curso de Fisioterapia da UNINGA — Av. Colombo, 9727,
Km 130, Cep 87070-810, Maringa-PR, e-mail: andreyfisio@gmail.com
2Aluno do curso de graduacio de Fisioterapia da UNINGA.
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also reveals the important thing this Clinic do in its community.
Key-words: Physiotherapy. Epidemiology. Clinic.

INTRODUCAO

A epidemia ¢ a ocorréncia de doenga em grande numero de
pessoas ao mesmo tempo. Aprofundando a anélise deste conceito, deve
ser ressaltado que, para o observador externo, a percepgao de epidemia so6
se efetivard se a doenca se deixar transparecer mediante sintomas e sinais
caracteristicos, comuns a todos os individuos afetados. Observa-se
também que, a epidemia estd sendo definida como um fato empirico,
primitivo, como uma ocorréncia em massa de um fendmeno natural que
se passa ao nivel de individuos: a doenca. E licito, portanto, pensar-se que
algumas ocorréncias naturais deste tipo — a epidemia — possam passar se
registro, ou por falta de condigdes para percep¢do da propria doenga, ou
por alguma incapacidade de generalizagdo, a partir das ocorréncias
individuais (ROUQUAYROL; ALMEIDA FILHO, 2003).

No outro extremo ¢ possivel pensar-se em epidemia como aquele
processo saude-doenca de massa que deve ser inequivocadamente
reconhecido como tal por especialistas ou orgdos técnicos, seguindo
regras e preceitos cientificamente elaborados e precisamente
convencionados. Neste caso, a defini¢do deve ser colocada em termos
operacionais. Epidemia no conceito operativo ¢ visto como, uma alteragdo
espacial cronologicamente delimitada, do estado de satide-doencga de uma
populagdo, caracterizada por uma elevacdo progressivamente crescente,
inesperada e descontrolada dos coeficientes de incidéncia de determinada
doenca, ultrapassando e reiterando valores acima do limiar epidémico
preestabelecido. Essa definicdo pressupde que o estado de satide-doenca
da populacdo deve estar permanentemente sob a vigilancia e controle.
Implica observagdo continua, exercida por pessoal habilitado, coleta o
registro de dados bioestatistico, calculo de coeficientes, propositura de um
limiar epidémico convencionado e acompanhado permanentemente da
incidéncia através de diagramas de controle (ROUQUAYROL;
ALMEIDA FILHO, 2003).

Segundo Pereira (2005), a epidemiologia ¢ o ramo das ciéncias da
saude que estuda, na populacdo, a ocorréncia, a distribui¢do e os fatores
determinantes dos eventos relacionados com a saude.

Levando em consideracao as afirmagdes de Rouquayrol e Almeida
Filho (2003) e Pereira (2005), decidiu-se realizar um levantamento
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epidemioldgico, dando seqiiéncia a outros que aconteceram nos anos de
2006 e 2007 no mesmo setor e local, o Setor de Ortopedia e
Traumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia da Uningéd (Faculdade
Ingd) de Maringa, Parand. Tal Clinica presta atendimentos de todas as
especialidades da Fisioterapia a comunidade ao seu redor, sendo
realizados pelos estudantes/académicos do curso, supervisionados pelos
docentes responsaveis. Além do setor de Ortopedia e Traumatologia,
outros setores também compdem a clinica, como hidroterapia, neurologia,
ginecologia e dermatologia (estética). Exerce um papel social
fundamental para Maringa e cidades proximas, atendendo uma grande
demanda de pacientes com diversas moléstias, sendo assim de suma
importancia para a populagdo, além de proporcionar aos académicos e os
docentes responsaveis, uma vasta fonte de conhecimento clinico pratico,
podendo assim prestar atendimentos dignos e eficientes aos seus
pacientes.

O setor de Ortopedia e Traumatologia atende pacientes com
diagndsticos clinicos de patologias ortopédicas, reumaticas e traumaticas,
além de também fazer parte do setor, o atendimento a atletas de um time
profissional de vdlei da cidade, sendo tanto curativo, reabilitativo quanto
preventivo. Atende a populacao no periodo da tarde, de segunda a sexta-
feira. Durante o periodo deste estudo, 14 alunos passaram pelo setor e
todos eles realizaram atendimentos diversos. Além dos atendimentos
propriamente ditos, realizaram apresentacdes de semindrios e estudos de
casos. No total foram 28 apresentacdes orais e 28 escritas com relagdo a
Ortopedia e Traumatologia. Fizeram também muitas praticas avaliativas e
curativas e discussdes positivas uns com os outros. Quanto aos estudos de
casos, foram realizados e apresentados em forma de seminario pelos
académicos. Tal metodologia proporcionou que todos os alunos tivessem
conhecimento dos objetivos propostos, do tratamento realizado e dos
resultados de tal tratamento com os referidos pacientes, podendo assim
opinar sobre tal. Sdo reservados para tal uma hora/aula por periodo.

O setor de Ortopedia e Traumatologia ¢ o mais procurado pela
populacdo. Segundo Weinstein e Buckwalter (2000), a Ortopedia ¢ uma
ampla especialidade clinica e cirargica dedicada a prevencao, diagndstico
e tratamento de moléstias e lesdes do sistema musculo-esquelético. A
freqliéncia e o impacto dessas moléstias e lesdes em combinagdo com os
recentes avangos no diagnostico e tratamento destes disturbios tornam a
Ortopedia parte fundamental dos cuidados com a satide. Habitualmente os
distarbios musculo-esqueléticos sdo classificados pelas unidades
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funcionais do sistema — por exemplo, disturbios do quadril, do joelho, da
coluna vertebral ou mao. Os tecidos que formam essas unidades
funcionais sdo ossos, cartilagens, tecidos fibrosos densos (tenddes,
ligamentos, fascias e capsulas articulares), musculos, nervos periféricos e
vasos sanguineos. Esses tecidos e as estruturas especificas formadas a
partir deles sofrem alteracdes com o desenvolvimento, crescimento,
envelhecimento e mudangas no uso. Os disturbios variam em extensao,
cronicidade e tecidos afetados.

As causas dos distirbios musculo-esqueléticos sdo: traumatismo e
moléstias imunologicas, inflamatorias, degenerativas, neoplasicas,
psicologicas, enddcrinas, neuromusculares, hereditarias e do
desenvolvimento. O traumatismo agudo causa lesdo imediatamente
perceptivel ao tecido. Ja os traumatismos repetitivos de menor intensidade
ou causados pelo uso excessivo da regido, também causam lesdo tecidual,
dor e perda da fungdo. A artrite reumatdide, o lupus eritematoso
sistémico, a espondilite anquilosante, dentre outras moléstias causam dor
e alteram a funcdo de todo o tecido musculo-esquelético. Moléstias
degenerativas com a osteoartrose ¢ a degeneracao do disco intervertebral
também causam dor e importante limitacdo funcional (WEINSTEIN;
BUCKWALTER, 2000).

A Fisioterapia ¢ uma ciéncia cujo objetivo consiste em estudar os
movimentos humanos em todas as suas formas e potencialidades, bem
como reverter, de acordo com as possibilidades do individuo, as
alteracdes patologicas dos movimentos e as repercussdes psiquicas e
organicas. Sua principal meta ¢ preservar, manter, desenvolver ou
restaurar a integridade de orgaos, sistemas ou func¢do, utilizando-se de
acao isolada ou conjugada, de fontes como a eletrotermofototerapia, a
cinesioterapia e as técnicas de terapia manual. Esta atividade esta
regulamentada pelo decreto-lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolugdes do
COFFITO — Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
Decreto 9.640/84, Lei 8.856/94 ¢ Portarias do Ministério da Saude.

Este trabalho teve como objetivo identificar o perfil
epidemiologico do setor de Ortopedia e Traumatologia da Clinica Escola
de Fisioterapia da Uninga no periodo de fevereiro a junho de 2008.

PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

O presente estudo abordou todas as fichas de avaliacao
fisioterapéuticas e evolugdo clinica (dos atendimentos realizados) de
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todos os pacientes atendidos no periodo de fevereiro a junho de 2008 no
setor de Ortopedia e Traumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia da
Faculdade Ingd — Uningd, em Maringd, Parand. Isto foi realizado no dia
30 de junho de 2008. Tais fichas (ou prontudrios) ficam reservadas em
uma saleta com armarios bem dispostos e organizados. Foram coletados
de tais prontuarios dos pacientes informagdes sobre idade, patologia,
localizacdo da patologia, género, condicao de trabalho e atendimentos.

Os dados foram tratados e analisados para a aquisi¢ao dos graficos
com o programa Sofitware Microsoft Excel® 2003. Para o
desenvolvimento do referencial tedrico, foram feitas varias pesquisas na
biblioteca da Uningé e em bancos de dados online como scielo e bireme.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, no setor de Ortopedia e Traumatologia da Clinica Escola
de Fisioterapia da Faculdade Ingd — Uninga foram realizados 1173
atendimentos prestados a 76 pacientes. A média de atendimentos por
paciente no periodo foi de 15,43. O paciente que mais compareceu a
clinica passou por 35 atendimentos por apresentar uma osteoartrose
cronica do quadril e ter tido uma evolu¢ao muito lenta do seu quadro.

Em comparacdo com o mesmo periodo do ano passado (GOLIAS;
GRABOWSKI; ORNELLAS, 2007), a média de atendimentos por
paciente se manteve estavel, sendo de 16,4 sessdes.

A média de atendimento por aluno foi de 83,78 atendimentos,
visto que 14 alunos realizaram os atendimentos no periodo. No mesmo
periodo do ano passado, 18 alunos passaram pelo setor e mesmo assim, o
niamero de atendimentos por aluno cresceu. O nimero de atendimentos
por aluno foi de 75 em 2007 e de 83,78 este ano, entre fevereiro e junho
(GOLIAS; GRABOWSKI; ORNELLAS, 2007).

A média de idade dos pacientes atendidos foi de 32,59 anos, sendo
o mais novo de 6 e o mais velho de 83 anos.

Em relacdo ao género, 48 (63%) pacientes foram do sexo feminino
e 28 (37%) do masculino (figura 1).

Vem diminuindo cada vez mais a proporcdo do homem em
relacdo a mulher. Em 1980, havia uma propor¢do de 98,7% de homens
para cada 100 mulheres. Tal propor¢do caiu para 97% em 2000 e serd de
95% em 2050. Em nimeros absolutos, o excedente feminino, que era de
2,5 milhdes em 2000, chegara a 6 milhdes em 2050. Tal achado vem de
encontro com os dados encontrados no presente estudo (IBGE, 2004).
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Figura 1 — Distribuigdo percentual dos pacientes atendidos divididos por género.
Fonte: Prontuarios dos pacientes atendidos no setor.

De 2007 para 2008, o percentual de mulheres atendidas em relacao
aos homens manteve-se estavel. Em 2007 as mulheres eram 60,3% dos
pacientes e este ano 63% (GOLIAS; GRABOWSKI; ORNELLAS, 2007).

Em relacdo as patologias, notou-se um total de 26 diferentes. Os
estagiarios as tratavam de forma diferente, com diversas condutas,
respeitando assim, os limites da patologia e individuais de cada um. As
mais encontradas foram a Tendinite (15 casos) e escoliose (9 casos),
seguidas da cervicalgia e da osteoartrose (7 casos cada uma), dorsalgia (5
casos), fratura, bursite, hérnia discal (4 casos cada uma). Outras
patologias aparecem (na figura 2) com menor incidéncia, porém todas
tiveram seu tratamento proposto e realizado. Foram elas: Rompimento do
manguito rotador, osteofitos, entorse, fibromialgia, sindrome do tinel do
carpo, artrite reumatoide, lesdo ligamentar, neuroma de Morton, lesdo
meniscal, paralisia de Herb, amputacao transtibial, esporao de calcaneo,
capsulite adesiva, sindrome patelo-femoral e espondilolistese. E
importante relatar que em alguns casos, o paciente relatava mais do que
uma patologia, portanto obtivemos mais patologias do que numero de
pacientes.

No mesmo periodo do ano passado, a tendinite também foi a
patologia mais encontrada. A segunda mais encontrada também foi a
escoliose. O que chama a atengdo ¢ que a patologia lombalgia ndo aparece
de forma preponderante no presente estudo (4 casos para hérnia discal e 1
para espondilolistese) e no estudo anterior aparece como a terceira
patologia mais encontrada (GOLIAS; GRABOWSKI; ORNELLAS,
2007).
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Figura 2 — Distribui¢do quanto a diversidade de patologias encontradas.
Fonte: Prontudrios dos pacientes atendidos no setor.

Segundo Ruaro (2004), a tendinite ¢ um processo inflamatdrio
frequentemente associado ao traumatismo de repeticdo e que acomete
tenddes. Este processo provoca dor e limitagdo de movimentos. O
tratamento implica em repouso, eventualmente imobilizacdo por, no
maximo, trés semanas, anti-inflamatorios nao-hormonais, analgésicos e
fisioterapia. De modo geral, os tenddes e locais anatomicos de origem de
tendoes sofrem traumas repetitivos gerando processos inflamatdrios
cronicos, sao de tratamento mais prolongado e envolvem, além de
medidas antiinflamatérias e de analgesia, cinesioterapia para
alongamentos musculares, eventual promocao da forga e trofismo
muscular e terapia manual.
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Com relacdo a localizagdo das patologias ou queixas, também
obtivemos resultados interessantes. A coluna vertebral foi a regido mais
acometida (18 casos), seguida do ombro e joelho (13 cada um), seguida
ainda de cervical (4 casos), punho, pé e quadril (3 casos cada). Outras
regides também foram encontradas no estudo. Na figura 3, observamos os
segmentos corporais mais acometidos pelas patologias dos pacientes
atendidos no setor.
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Mandibula ™11

Tibia
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)
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2
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Figura 3 — Distribui¢do da localizacdo das patologias.
Fonte: Prontuarios dos pacientes atendidos no setor.

No mesmo periodo do ano passado, a coluna vertebral também foi
a regido mais encontrada como queixa nos pacientes atendidos no setor.
(GOLIAS; GRABOWSKI; ORNELLAS, 2007).

Corrigan e Maitland (2000) afirmam que a coluna vertebral ¢
localizagdo da queixa mais comum dos pacientes que apresentam
distirbios musculo-esqueléticos. Esta pode ser produzida por lesdes em
discos intervertebrais, ossos, articulacdes apofisarias, intersomaticas,
nervos, raizes nervosas, ligamentos e tecidos moles circundantes. As
lesdes podem resultar de alteragdes inflamatorias, neopldasicas,
degenerativas, traumaticas ou posturais.

Corrigan ¢ Maitland (2000) relatam que o joelho ¢ a maior
articulagdo sinovial do corpo, sendo um ponto comum para distarbios
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traumaticos, degenerativos e inflamatdrios. O joelho ¢ uma articulagdo de
grande complexidade e ¢ uma das mais comumente lesadas em todo o
corpo, ainda mais nos praticantes de atividades esportivas.

Ruaro (2004) relata que o manguito rotador e as demais estruturas
musculares e capsulo-ligamentares do ombro auxiliam na manuten¢ao da
cabeca do umero na articulagdo escapuloumeral e opdem-se aos
deslocamentos provocados por movimentos abruptos ou repetitivos. A
sobrecarga dos tecidos ocasiona lesao.

As patologias também foram divididas em trés categorias. Sdo
elas: Ortopédicas, Traumaticas ¢ Reumaticas. Exemplos das ortopédicas
sdo a espondilolistese e a escoliose. Exemplos de traumaticas sdo as
entorses e as fraturas. Exemplos das reumaticas sdo a osteoartrose € a
tendinite. E importante rotular tais informagdes em categorias para que
tenhamos uma facil compreensdo de sua prevaléncia. Os dados estdo
apresentados na figura 4.

Ortopédicas; 36%

Reuméticas; 48%

Traumaticas; 16%

Figura 4 — Distribui¢do de acordo com a divisdo de categorias de patologias.
Fonte: Prontuarios dos pacientes atendidos no setor.

Levando em consideragdo que as moléstias degenerativas e
inflamatoérias estdo intimamente ligadas aos tempos modernos, devido a
sobrecarga que os trabalhadores sdo submetidos, a longas jornadas de
trabalho com varios fatores predisponentes, levando ao aparecimento de
distirbios no sistema musculo-esquelético, decidiu-se observar a
ocupacao dos pacientes atendidos no mesmo setor (figura 5).
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Nao-trabalhadores;
33%

Trabalhadores; 67%

Figura 5 — Distribuig¢do da ocupagéo dos pacientes atendidos no setor.
Fonte: Prontudrios dos pacientes.

Dentre os pacientes que tinham emprego, eram registrados ou
autonomos, foram encontrados varios tipos de profissdo, como costureira,
arquiteto, farmacéutico, porteiros, motoristas, autbnomos, zeladoras, etc.
Todos estes foram catalogados como trabalhadores. Os pacientes que nao
tinham ocupagdo profissional eram, de modo geral, estudantes e donas de
casa. Estes fora catalogados como ndo-trabalhadores.

Pudemos observar que a maioria dos pacientes sdo trabalhadores.
Eles vém dos seus respectivos locais de trabalho para serem atendidos na
clinica. Nao podemos dizer que temos aqui uma relagao direta do trabalho
com a doenga, porém observamos que mais trabalhadores buscaram
atendimento de fisioterapia no referido setor.

CONCLUSAO

O presente estudo nos proporciona uma vasta fonte de
informagdes a respeito dos pacientes que buscam atendimento de
fisioterapia na Clinica Escola de Fisioterapia da Uningd. Agora sabemos
quais sdo as patologias mais freqiientes, os locais de maior incidéncia de
lesdo, entre outros. Também sabemos agora que a demanda por
atendimento na regido ¢ muito grande e que a referida clinica consegue,
através de suas propostas € metodologia atender a comunidade que tem
caréncia deste tipo de servico. Além disso, todos estes atendimentos
realizados proporcionam base de informacgdes e pratica aos académicos do
curso de fisioterapia da referida instituicao.
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