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RESUMO: Sabendo-se da relagdo existente entre a alimentagcdo e a
saude bucal, realizou-se um estudo a fim de verificar o conhecimento
apresentado por 172 maes, de criancgas de 0 a 12 anos de idade, da cidade
de Araraquara (SP). A amostra foi delineada por conveniéncia e utilizou-
se como instrumento de avaliagdo um questiondrio, o qual demonstrou
por meio de distribuicdo de freqliéncias relativas, que 86,6% das
entrevistadas acreditam que a alimentacdo pode influenciar na saude
bucal se preocupando com a qualidade da mesma. Quanto a relacdo
dieta/cérie, 82,5% restringiram-se a dizer que os doces causam caries
enquanto 17,5% afirmaram ndo ter conhecimento sobre o assunto. De
acordo com as maes entrevistadas, 9,4% relataram ter obtido estas
informacgdes através do médico, 11,4% pelos dentistas, e a grande maioria
(44,3%) apontaram a fonte de orientacdo obtida pelos outros. Assim,
conclui-se que, a relag@o existente entre alimentacdo e satide bucal deve
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ser incluida dentro dos programas educativos-preventivos € no
planejamento de orientagdo dos profissionais de saude, visando a
transmissdo de informacdes que podem refletir em melhora no
comportamento frente a saude desta populagao.

Palavras-chave: Educagdo. Saude Bucal. Alimentagao.

ABSTRACT: Knowing the relation between food and oral health, a study
was done with the aim of verifying 172 mothers of 0 to 12 year-old-
children of Araraquara (SP) city. The sample was conveniently
delineated, and a questionnaire was used as a way of evaluation, which
demonstrated by relative frequency distribution that 86.6% of the mothers
believed that food can act on oral health and they worry about its quality.
For caries/diet relation, 82.5% mentioned that sweet leads to caries, while
17.5% affirmed not having knowledge about the issue. According to the
interviewed mothers, 9.4% were informed by a doctor, 11.4% by a dentist
and the majority (44.3%) were oriented by “others”. So, we can conclude
that the existing relation between food and oral health must be included in
preventive-educational programs and in the orientation planning of health
workers, aiming the transmission of information that can reflect in
improving the behaviour towards population health.

Key-words: Education. Oral Health. Food.

INTRODUCAO

Com advento da odontologia preventiva, a educacdo e a
motivacao tornaram-se ferramentas estratégicas para mudanga de habitos
e comportamentos para promoc¢do de satde (BROOK et al., 1996;
D’ALMEIDA et al., 1997). Assim, o cirurgido-dentista tem utilizado a
orientacdo em saude bucal como auxiliar em seu tratamento, visando um
melhor prognostico. Dentre os temas mais abordados, encontram-se a
etiologia, as caracteristicas e os métodos de prevencao da carie dental e
doenca periodontal.

Garcia et al. (1998) e Zuanon et al. (1999) salientaram que os
programas educativos-preventivos em saude bucal t€ém enfatizado quase
exclusivamente o controle da placa dental e que a importancia da dieta
como fator etiologico € pouco reconhecido e abordado.

Estas informagdes deveriam ser incluidas dentro dos programas,
uma vez que a carie ¢ uma doenca multifatorial (NAVIA, 1995), ¢ a
melhor maneira de direcionar as atitudes frente a saude bucal ¢ com a
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transmissdo e incorporagdo de informagdes (BROOK et al., 1996), que
poderdo ser determinantes para manuten¢ao da satde.

Vitolo et al. (2005) implementaram um programa de orientacdo
voltado para maes de criangas menores de 2 anos com inclusdo de
intervenc¢do dietética e o mesmo resultou no efeito protetor a carie dental.
Estes resultados se devem ao fato da introducao do agucar ser tardia no
grupo que recebeu orientagdo quando comparados com grupo controle.

A marcante contribuicdo da dieta na etiologia da carie estd
fortemente relacionada com o uso de carboidratos simples, em quantidade
e freqiiéncia excessiva (TRAEBERT et al., 2004; MOYNIHAN; AUAD,
2006). Assim entende-se que programas de orientagdo sdo importantes
para alertar a populagdo sobre a manutencao da satde bucal (GOMES et
al., 2004; GONZALES-GROSS et al., 2008; ZHANG et al., 2008).

Desta maneira, realizou-se este estudo com o objetivo de avaliar o
conhecimento sobre a relacdo entre alimentagdo e saude bucal de uma
amostra populacional da cidade de Araraquara (SP).

MATERIAL E METODOS

Foi desenvolvido um questionario (Figura 1), com o intuito de
verificar o conhecimento sobre a relacdo entre a alimentacdo e a saude
bucal que foi aplicado por um unico pesquisador a 172 maes de criancas
com idade entre 0 e 12 anos de idade da cidade de Araraquara (SP), que
participaram do evento de orientacdo em saude bucal, realizado como
parte da programacdo do Dia da Mulher promovido pela Prefeitura
Municipal em 2002. Realizou-se analise estatistica descritiva.

Figura 1. Questionario utilizado para verificagdo do conhecimento, da relagdo existente
entre a alimentagdo e a satide bucal. Araraquara, 2002.

1 — Vocé acha que a alimentacdo pode influenciar na satude bucal de seu filho?
( )sim ( )ndo

2 — Vocé se preocupa com a qualidade da alimentag@o que vocé oferece para seu filho?
( )sim ( )ndo

3 — Como vocé acha que o alimento pode influenciar na saude bucal?

4 — Quem te orientou sobre a relagdo entre a alimentagdo e a saude bucal?

() médico

( ) dentista

() vizinhos, amigos, parentes

() televisao

() folhetos explicativos

( )creche, escola

( ) outros
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RESULTADOS

No Grafico 1 encontra-se a apuracdo das respostas dos
entrevistados quanto a influéncia da alimentagdo na satde bucal.

Nota-se que a maioria dos participantes acreditam que a
alimentacao pode influenciar na satide bucal das criancas.

As respostas referentes ao fato das maes se preocuparem com a
qualidade da alimentagdo oferecida para as criangas estdo no Grafico 2.

Grande parte das maes relataram se preocupar com a qualidade da
dieta oferecida aos filhos.

A maneira da alimentacdo influenciar na satde bucal foi
questionada (Gréafico 3) e nota-se que 82,5% das maes atribuem aos doces
a ocorréncia de lesdes de carie.

A fonte de orientacdo das maes sobre a relacao entre alimentacao
e saude bucal relatada pelas mesmas encontra-se na Tabela 1.

Segundo relato das maes os profissionais de satde pouco
contribuem para a transmissdo de informacdes sobre a relagdo entre
alimentacao e satde bucal.

%

Resposta

Grafico 1. Frequéncia relativa (%) das respostas dos entrevistados quanto ao
conhecimento da influéncia da alimentacdo na satude bucal.
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Grafico 2. Frequéncia relativa (%) das respostas dos entrevistados com relagdo a
preocupagdo com a qualidade da alimentagdo oferecida para as criangas.

%

=

Resposta

Como a alimentagao pode influenciar na satide bucal?

O doces causam caries
W n3o sei

82.5%

Grafico 3. Frequéncia relativa (%) das respostas dos entrevistados sobre a maneira de
influéncia da alimentag@o na saude bucal.
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Tabela 1. Distribuicdo de frequéncias referentes a fonte de orientagdo sobre a
relacdo entre a alimentacdo ¢ a saude bucal. Araraquara, 2002.

Respostas n %

Médico 14 94
Dentista 17 114
Vizinhos, amigos ¢ parentes 6 4,0
Televisao 19 12,8
Folhetos explicativos 18 12,1
Creche, escola 9 6,0
Outros 66 4473
Total 149 100

DISCUSSAO

Na odontologia atual, a prevencao assume lugar de destaque tendo
como ferramentas importantes a educagdo e a motivagao (DINELLI et al.,
2000). Assim, a orientacdo deve permear o planejamento e a execugdo de
todos os programas educativos-preventivos visando a promogao de satde.

De acordo com Narvai (2001) o nivel de conhecimento da
populagdo sobre saude bucal ¢ um dado importante para o planejamento e
avaliagdo das ac¢des em saude. Da mesma maneira, Moysés (2000) e
Portillo e Paes (2000) afirmam que a realizacdo de um diagnéstico dos
conceitos apresentados pela populagdo ¢ condicdo prévia para elaboracao
de qualquer programa educativo, devido as diferentes percepgdes sobre o
assunto entre os diferentes grupos.

A partir da percep¢ao de saude bucal que a comunidade estudada
possui, € possivel abordd-la de forma mais efetiva e democratica,
buscando principalmente a participacdo nas questdes de saide que se
relacionam, com a qualidade de vida e a transformagao da realidade
(PORTILLO; PAES, 2000).

A alimenta¢do ¢ um dos fatores determinantes e condicionantes da
saude (BRASIL, 1990; NAVIA, 1995; FIATES et al.,, 2008) ¢ esta
intimamente relacionado com a cavidade bucal, seja diretamente
(qualidade do alimento, consisténcia, retentividade) ou indiretamente
(pelo processo de nutrigao) (BATISTA FILHO, 1999; NARVAI, 2001;
SPEIRS; BEELEY, 1992).

Entretanto, Garcia et al. (1998) e Zuanon et al. (1999) verificaram
que a importancia da dieta ¢ pouco reconhecida pelo publico alvo, pois
estes, normalmente, tém enfatizado quase exclusivamente o controle da
placa dental.
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Pela observacdo do Grafico 1 nota-se que 86,6% das maes
acreditam que a alimentagdo pode influenciar na saude bucal e a mesma
porcentagem afirma se preocupar com a qualidade da alimentagdo
(Grafico 2).

Quando questionou-se sobre 0 modo como esta influéncia ocorre,
82,5% das entrevistadas afirmaram que doces causam cérie enquanto
17,5% nao souberam responder (Gréafico 3).

A partir desses resultados pode-se observar que apesar de haver
grande niimero de pessoas que acreditam ter conhecimento da relagdo
existente entre alimentacdo ¢ saude bucal, este conceito ainda nao esta
bem estabelecido. Assim, grande nimero de mulheres citou apenas os
doces como fator de risco para satide bucal sem considerar a freqiiéncia e
a consisténcia da dieta. A ingestdo de outros tipos de alimentos e a
ocorréncia de outros problemas bucais além da cérie, ndo foi relatada.

O mesmo foi encontrado por Tamietti et al. (1998), os quais
verificaram que 31% dos entrevistados acreditavam que o consumo de 10
balas de uma s6 vez era mais prejudicial aos dentes do que 8§ balas,
consumidas uma de cada vez. Observaram também que 37% ndo
souberam responder, mostrando, portanto o desconhecimento sobre a
importancia da freqiiéncia do consumo de carboidratos em relagdo a
incidéncia de cérie.

Este fato ¢ também relatado por Speirs e Beeley (1992),
destacando que a alimentagdo e a nutri¢do sdo processos que influenciam
na saude bucal, devendo ser trabalhados ndo apenas no aspecto de
preven¢ao a doenca carie, mas na manutencao da saude e na formacao de
habitos saudaveis. Muito se fala sobre a atuagdo dos doces no
desenvolvimento de carie, entretanto negligencia-se informagdes
referentes a formacdo de habitos alimentares, qualidade geral da
alimentagdo, sua consisténcia, retentividade e freqliéncia de consumo
(NARVAL 2001).

O padrao de respostas encontradas pode ser atribuida, segundo
Freire et al. (2002), a formagdo académica extremamente especializada
dos profissionais de saude, onde a orientacio de dieta t€ém pouca
importancia (VANN JR et al., 2005), mesmo sendo um tema que transpoe
os limites entre as diferentes disciplinas.

Neste estudo, verificou-se que os profissionais de satide pouco
contribuiram (20,8%) para a transmissdo de informagdes sobre a relacao
entre alimentagado e saude bucal (Tabela 1).
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A maior freqiiéncia de respostas foi atribuida a alternativa
“outros”, mostrando que este conceito foi sedimentado com o cotidiano.

Deste modo, entende-se que o tema abordado por este estudo tém
sido pouco divulgado nos programas educativos-preventivos e portanto,
deveria ser mais amplamente explorado com o intuito de transmitir
informacgdes que pudessem contribuir para a constru¢do de conceitos e
opinides, visando a formag¢ao de habitos salutares.

CONCLUSAO

A relacdo existente entre alimentacdo e saude bucal deve ser
incluida dentro dos programas educativos-preventivos e no planejamento
de orientacdo dos profissionais de saude, visando a transmissdo de
informacgdes que podem refletir em melhora no comportamento frente a
satde da populagao.
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