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RESUMO: A fisioterapia € uma ciéncia com o objetivo de tratar e avaliar
o individuo como um todo, revertendo, se possivel suas alteracOes
patol 6gicas e funcionais. Este trabalho tem como objetivo tracar o perfil
epidemiol6gico da Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade Uning,
classificando quanto a patologias, localizacgo da patologia, género, idade
e quantidades de sessdes realizadas. Como resultado encontrou-se que as
patologias que mais acometem a populacéo pesquisada sdo: Tendinite,
alteragbes posturais e lombalgias, e as regidbes mais acometidas sdo:
coluna inteira, seguida da coluna lombar, ombro e joelho. Foram
realizados 1345 atendimentos no periodo. Ao finalizar este trabalho,
pode-se observar que o setor de Ortopedia e Traumatologia teve uma
grande demanda nesse periodo e agora tem seu perfil tragado.
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ABSTRACT: Physiotherapy is a science with the objective to treat and to
evaluate the individua as a whole, recovering when possible their
pathological and functional disorders. This study has as objective to draw
the epidemiological profile of the Uningd Physiotherapy Clinic,
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classifying as pathologies, location of the pathology, gender, age and
number of sessions attended. The pathologies more common were
tendonitis, postural disorders and lumbar pain, and the most frequent
locations were the whole spine, following by lumbar spine, shoulder and
knee. The number of total attendance was 1345 patients. It was observed
that the sector of Orthopedics and Traumatology had a great demand in
that period and now has its profile delimited.

Key-words: Physiotherapy. Clinic. Epidemiology.

INTRODUCAO

Na Faculdade Uninga (Unidade de Ensino Superior Ingd) em
Maringd, Parang, encontra-se a Clinica Escola de Fisioterapia, a qual foi
registrada no conselho de fisioterapia da 8° regido certificada com
registro de empresa n° REO001717, em 06/12/05 de acordo com a
resolucéo COFFITO 37 de 07/04/84. Esta disponibiliza para Maringa e
regido tratamentos fisioterapéuticos incluindo varias especialidades. Os
atendimentos séo realizados pelos académicos do 4° ano do curso de
fisioterapia 0s quais sdo supervisionados por docentes profissionais na
area.

A fisioterapia € uma ciéncia cujo objeto consiste em estudar os
movimentos humanos em todas as suas formas e potenciaidades, bem
como reverter de acordo com as possibilidades do individuo, as ateractes
patol 6gicas dos movimentos e as repercussdes psiquicas e organicas. Sua
principal meta é preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade
de 6rgéos, sistema ou funcao, utilizando-se de agdo isolada ou conjugada
de fontes como a eletrotermofototerapia, crioterapia, assm como a
cinesioterapia e a cinesiologia. Esta atividade esta4 regulamentada pelo
Decreto-Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolucbes do COFFITO - Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Decreto 9.640/84, Lei
8.856/94 e Portarias do Ministério da Salde.

A procura pela Clinica é imensa no Setor de Ortopedia e
Traumatologia, pois como afirma Weinstein e Buckwalter (2000), as
moléstias e lesdes do sistema muasculo esquelético causam dor,
deformidades e em alguns casos perda da funcdo. Estas limitam as
atividades e causam incapacidades em maior niUmero de pessoas do que
qualquer outro distarbio de outro sistema do organismo, sendo assim uma
importante razéo pela qual os pacientes buscam atencéo médica.
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O setor de Ortopedia e Traumatologia da Clinica Escola de
Fisioterapia atende em periodo integral em trés dias na semana e no
periodo matutino nos outros dois dias, totalizando 40 horas/aula.

No periodo do presente trabalho, 18 alunos passaram pelo setor
no total. Dividem-se em grupos e cada grupo permanece no setor por 5
semanas. Além dos atendimentos propriamente ditos, realizaram
apresentacfes de semindrios e estudos de casos. No total foram 72
apresentacdes orais e 72 escritas. Fizeram também muitas praticas
avadiativas e curativas e discussdes positivas uns com 0s outros. S80
reservados paratal uma hora/aula por periodo.

Weinstein e Buckwalter (2000) relatam que a ortopedia € uma
ampla especialidade clinica e cirargica dedicada a prevencéo, diagnostico
e tratamento de moléstias e lesdes, que ocorrem em combinagdo com 0S
recentes avangos no diagnéstico e tratamento dos distirbios muscul o-
esguel éticos tornando-se assim fundamental aos cuidados da salide.

Segundo Ruaro (2004), as especiaidades de ortopedia,
traumatologia e fisioterapia estdo interligadas de tal maneira que seria
praticamente impossivel o perfeito atendimento ao paciente com lesdo
muscul 0 esquel ética sem a convergéncia destas especialidades.

Esse trabaho tem como objetivo identificar o perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos no Setor de Ortopedia e
Traumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia da Uninga, no primeiro
semestre de 2007.

PRESSUPOSTOSMETODOLOGICOS

Para a redlizagdo deste trabalho foi efetuada a coleta de dados
dos individuos atendidos no setor de Ortopedia e Traumatologia, através
das fichas de avaiacdo constantes nos prontuarios dos pacientes
atendidos. Continham informagbes como: |dade, género, patologia,
localizagdo, quantidade de atendimentos realizados, ano de inicio do
atendimento, nimero de altas, desisténcias e permanéncia no tratamento.
Logo em seguida, os dados colhidos foram analisados estatisticamente
para a aquisicéo dos resultados através do programa software Microsoft
Excel ® 2003. Para o0 desenvolvimento do referencial tedrico foram
realizadas pesquisas em literatura especifica na biblioteca da Uninga e em
banco de dados online, como Scielo e Bireme.
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RESUL TADOSE DISCUSSAO

No total, o setor de Ortopedia e Traumatol ogia da Clinica Escola
de Fisioterapia da Faculdade Uninga realizou 1345 atendimentos
prestados a 82 pacientes. A média dos atendimentos por paciente foi de
16,4 sessbes. Entre esses, o individuo mais atendido do setor € do sexo
masculino, 59 anos, raga branca, motorista, 0 qual é portador de hérnia
disca entre L4-L5, ostedfitos em regido lombar, e atualmente também
trata um pds-operatdrio de lesdo macica de manguito rotador em ombro.
O mesmo iniciou seu tratamento no ano de 2006 perfazendo até o
momento um total de 54 atendimentos. Desde entdo vem evoluindo de
maneira arrastada.

A média de atendimentos por auno foi de 75
atendimentos/aluno. E importante lembrar que cada aluno permanece no
estagio somente por 5 semanas.

Em relacdo ao género, a Clinica obteve um total de 52 pacientes
do sexo feminino (60,3%) e 30 do sexo masculino (39,7%). Os dados
estdo apresentados na Figura 1.

39,7

@ Mulheres
® Homens

60,3

Figura 1 — Distribui¢o percentual dos pacientes atendidos divididos por género.
Fonte: Prontuéarios dos pacientes atendidos no setor.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2000), vem diminuindo cada vez mais a propor¢ao do homem em relacéo
a mulher. Em 1980, havia 98,7 homens para cada 100 mulheres,
propor¢ado que atualmente caiu para 97% em 2000 e serd de 95% em
2050. Em numeros absolutos, o excedente feminino, que era de 2,5
milhdes em 2000, chegard a seis milhGes em 2050, o que vem de encontro
com os dados coletados nesse trabalho (IBGE, 2004).
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Foi constatado um total de 30 patologias tratadas, sendo as mais
encontradas: Tendinite (26%), escoliose e outras ateracdes posturais
(19%), lombalgia (17%) fraturas (14%) e artrose (10%).
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Artrosc de joelho T 1,2
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Figura 2 — Distribuicao percentual quanto a diversidade de patologias encontradas nos
pacientes.
Fonte: Prontuérios dos pacientes atendidos no setor.

A tendinite conceitua-se segundo Corrigan e Maitland (2000),
como uma doenca resultante de uma inflamagdo de um tendéo a qual se
inicia através do excesso de repeticbes de um mesmo movimento, em
realizacOes de tarefas ou até mesmo lazer, podendo resultar em dores
incapacitantes.

Outra queixa que obteve grande indice foi a escoliose. Segundo
Bruschini (1998), tal patologia é classificada como um desvio assimétrico
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lateral da coluna vertebral, sendo consequiéncia da agdo de um conjunto
de forgas assimétricas que ocorrem sobre esta. Como a coluna vertebral
ndo pode inclinar-se lateralmente sem também fazer rotac&o, a escoliose
envolve tanto aflex&o lateral quanto arotacéo.

A lombalgia também foi bastante diagnosticada, pois esta
constitui uma grande causa de morbidade e incapacidade. Cerca de 80%
dos seres humanos sentem dor lombar em algum momento de suas vidas,
e suas causas mais freqlientes sdo de natureza mecani co-degenerativa.

A fratura mostra-se com grande ocorréncia e Apley e Solomon
(2002) a define como um osso normal que foi submetido a uma forca
fisica, normalmente traumatica que podera danificar as partes moles
também.

Quanto a localizagdo das patologias tratadas, a coluna inteira
teve o indice de maior acometimento (19), seguida da colunalombar (16),
do ombro (12) e do joelho (13).

Umero; 029
hEo; 0,29

Fibula; 192
o= al; 1,98
Mandibula; 1,92
Cervical; 237
Fémur, 297
P&, 297
Tibia; 206

———Funho; 3,96

i ] Quadril; 523

:—annnmln;BES

I 1doelho; 1287

Ombra; 13,85
Lombar; 15,84
Caluna; 1821

ooo A00 10,00 1500 2000

Figura 3 — Distribuicéo percentual dalocalizago das patologias.
Fonte: Prontuérios dos pacientes atendidos no setor.

Segundo Corrigan e Maitland (2000), a coluna vertebral é
localizagdo da queixa mais comum dos pacientes que apresentam
distarbios musculo-esquel éticos. Esta pode ser produzida por lesdes em
discos, 0ssos, articulacfes apofisarias, nervos, ligamentos e tecidos moles
circundantes. As lesdes podem resultar de ateracOes inflamatorias,
neopl &sicas, degenerativas, trauméticas ou posturais.

Segundo Ruaro (2004) os sintomas agudos ou cronicos da
coluna lombar ocorrem por malformagéo vertebral e outras doengas como
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mega-apdfise transversa, espinha bifida, sacralizagdo de L5,
espondildlise, espondilolistese, espondiloartrose e escoliose.

Magee (2005) relata que a patologia do ombro esté relacionada
com o nivel de atividade e a idade do paciente. Corrigan e Maitland
(2000) mostram que a dor no ombro é um sintoma muito comum, que
pode ocorrer, em parte, porque a articulacdo glenoumeral tem mobilidade
e estabilidade considerdvel's, mas € comum que se desenvolvam alteractes
degenerativas nas estruturas de tecidos moles que a rodeiam. Relata ainda
que a dor nessa regido pode ser ocasionada ndo sO por afeccOes
intrinsecas da articulagdo glenoumeral, mas também por causas
extrinsecas, como a coluna vertebral cervical ou estruturas viscerais.

Dandy (2000) mostra que o ombro e o joelho sdo articulacdes
sinoviais revestidas por membrana sinovial, que secreta liquido sinovial.
As superficies articulares séo cobertas por cartilagem articular hialinalisa,
e 0 movimento é determinado pela forma dos 0ssos, ligamentos, partes
moles circundantes e capsula articular. Estes contém os proprioceptores
gue formam o segmento aferente dos reflexos posturais.

Corrigan e Maitland (2000) afirmam que o joelho € a maior
articulagdo sinovial do corpo, sendo um ponto comum para disturbios
trauméticos, degenerativos e inflamatérios. Para Belchior et a. (2006), o
joelho é uma articulagéo de grande complexidade, a qual € umas das mais
constantemente lesadas em todo o corpo, em maior énfase nos
participantes de atividades atléticas, estando envolvida em cerca de 50%
das lesbes musculo-esqueléticas, sendo a disfuncdo fémoropatelar a
alteracdo mais comum.

Do tota dos pacientes atendidos, 10 (12%) individuos
receberam ata, 09 (11%) desistiram do tratamento e 63 (77%)
permanecem em atendi mento.

E importante ressaltar que muitas pessoas encontram
dificuldades para permanecer em tratamento, pois 0S mesmos, na maioria
das vezes, dependem de se deslocarem de sua cidade até a Clinica, o que
implica em diversos transtornos e dificuldades. Outros ndo tém condigoes
financeiras para pagar a conducdo até a Clinica e, muitas vezes, é preciso
gue se abandone o processo reabilitativo para suprir outras necessidades
basi cas.
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Figura4 — Distribuicdo percentual das altas, desisténcias e continuacdo do tratamento
dos pacientes atendidos no Setor de Ortopedia e Traumatol ogia da Clinica Escolade
Fisioterapia da Uninga.

Fonte: Prontuérios dos pacientes atendidos no setor.

Levando em consideracdo que os individuos sdo tratados como
um todo, as altas apresentaram em numero significativo, pois mostra o
bom trabalho desempenhado por estagi&rios e supervisores, 0s quais
avaliam e tratam restabelecendo a fungdo e proporcionando ao individuo
uma melhor qualidade de vida, inclusive em alguns casos o retorno as
suas atividades de vida diérias e profissionais.

Alguns pacientes iniciaram seus atendimentos no ano de 2006
(18) e outros (64), em 2007.

021,95% em
2006

m 78,05% em
2007

Figura 5 — Distribuicao percentual do ano deinicio do tratamento dos pacientes
atendidos no setor de ortopedia.
Fonte: Prontuérios dos pacientes atendidos no setor.

A referida Clinica Escola é procurada por pacientes a todo
momento, 0S quais muitas vezes permanecem em uma grande lista de
espera, até surgir avaga de seu atendimento. A lista de espera encontrava
se no final do periodo de redizacdo deste estudo com 90 nomes. No
entanto, a cada desisténcia ou ata, novos pacientes sdo convocados para o
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atendimento, justificando o grande indice de atendimentos iniciados em
2007.

CONCLUSAO

Ao finalizar esse trabalho pode-se observar que o setor de
Ortopedia e traumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade
Ing&-Uninga tem uma grande demanda de pacientes, 0s quais apresentam
diversas patologias em varias localizagGes. 1sso vem de encontro com o
objetivo do estagio e do curso como um todo e proporciona aos discentes
a oportunidade de uma maior abrangéncia em seus conhecimentos
préticos, pois tem a oportunidade ainda na graduacéo de tratar e avaliar
tais diversidades de patol ogias e pacientes.
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