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RESUM O: Este artigo tem como intuito fazer uma breve revisao sobre as
Academias da Terceira Idade, projeto pioneiro no Brasil, onde o
municipio de Maringa foi o primeiro a implanta-las. Essas academias,
localizadas a0 ar livre, consistem em uma série de equipamentos
ergondémicos, 0s quais, com o monitoramento de profissionais da salde,
possibilitam a prética de exercicios de aongamentos, relaxamentos,
flexibilidade e agilidade. Entre as pessoas acima de 60 anos, ja se
constatou a diminuicdo de consultas e solicitacBes de anti-inflamatorios
nos postos de salide onde foram implantados estes aparel hos.
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ABSTRACT: This article intends to make a brief review on the “Third
Age Academies’, a pioneering project in Brazil, where the city of
Maringa was the first to introduce them. These academies, located out of
doors, consist of an ergonomic equipment series, which, with the
assistance of health professionals, makes possible the practice of
exercises of elongation, relaxing, flexibility and agility. Among people
above 60 years of age, it was aready evidenced the reduction of
appointments and requests of anti-inflammatory medications in health
stations where these devices had been introduced.
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INTRODUCAO

As academias da terceira idade (ATI) comecaram ser
implantadas em Maringa (PR) no més de abril do ano de 2006. Elas
fazem parte do Programa Maringa Saudavel, que tem como foco a
priorizacdo das agbes de prevencdo e promogdo da saude
(UTSUNOMIYA, 2007). O modelo usado foi das ATIls existentes em
Pequim na China, desde 1996. Conforme Oliveira (2007), este projeto é
inédito no Brasil, sendo Maringa, a cidade pioneira desta idéa. Esta
surgiu apos a divulgacdo de uma reportagem de telgornal, onde se
mostrou os resultados positivos que trouxeram as academias montadas ao
ar livre em Pequim, em locais de grande concentracdo de pessoas
(LOPES, 2006).

DESENVOLVIMENTO

As academias da terceira idade apresentam grande praticidade,
pois sdo instaladas ao ar livre, facilitando assim 0 acesso dos usuérios.

A China, onde surgiu a ATI, mas precisamente em Pequim,
conta com cerca de 2,5 milhdes de adeptos (FITNESS BUSINESS, 2006).
Em Maring4, nas 14 academias montadas em parques, pragas e ao lado de
unidades de salide municipais, a freqiiéncia gira em torno de 100 usuarios
por dia, em cada unidade fixa.

O modelo chinés conta com 10 aparelhos diferenciados para
cada academia, que possibilitam a pratica de exercicios de alongamentos,
relaxamentos, flexibilidade e agilidade. (ASSESSORIA DE IMPRENSA
DA PREFEITURA DE MARINGA, 2007).

A prética de uma hora diéria de exercicios fisicos, trés vezes por
semana, gjuda na prevencdo do infarto, derrame, depresséo e retarda a
osteoporose, além de aumentar a sensacdo de bem-estar, melhoria da
auto-estima e, até mesmo, um incentivo para a reeducagéo alimentar
(SOBRINHO, 2007).

No municipio de Maringa, as ATIS sdo realizadas em parcerias
com UNIMED, Santa Rita Salde, TCCC, CR Almeida; Secretarias da
Salde, Esportes, Desenvolvimento Urbano e Plangamento e a de
Servicos Publicos; Instituicdes de ensino de nivel superior: UNINGA,
PUC/PR, e CESUMAR (PALACIOS; SAPATA, 2006).

O tamanho dos equipamentos usados pelos chineses teve que ser
recalculados para o tamanho dos brasileiros, ja que estes sdo mais altos
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(ZIOBER, 2007). O custo aproximado de cada unidade da Academia da
Terceira ldade em Maringa é de 22 mil reais (UTSUNOMIYA, 2007). A
Prefeitura visa chegar a0 nimero de 30 ATls, em Maringa até o ano de
2008 (BATISTA, 2007).

Os aparelhos funcionam com a forca do praticante que conta
com o acompanhamento, em alguns horérios especificos, de profissionais
do municipio, que sdo das &eas de Educagdo Fisica, Fisioterapia,
Enfermagem e Geriatria, 0s quais orientam como utilizar corretamente os
equipamentos (ASSESSORIA DE IMPRENSA DA PREFEITURA DE
MARINGA, 2007). Atualmente ha 16 monitores (estagidrios de
InstituicOes de Ensino Superior), divididos em dois turnos, de trés horas
por dia (UTSUNOMIYA, 2007).

Em entrevistas feitas a usuérios das ATIs, 0s el0gios sdo muitos,
demonstrando ato grau de satisfacdo. A Prefeitura relata que os
atendimentos nas unidades de salde a portadores de hipertensdo e
doencas semelhantes tem diminuido, sendo que a qualidade de vida dos
usuérios da terceira idade tem melhorado consideravelmente. Segundo
entrevista realizada com 102 usuarios da ATl Parigot de Souza, em julho
de 2006, 56% apresentavam pressao alta e 27%, dores nas costas. Quando
guestionados sobre o que mudou em sua vida com a pratica de exercicios
na ATI, 63,6% responderam uma melhora na disposicdo, 28,4%
diminuicdo de dores, aproximadamente 20% uma ampliacdo do circulo
social, 18,2% alegaram perda de peso e, 13,6%, controle da PA(presséo
arterial) (PALACIOS; SAPATA, 2006).

Autoridades de todo o Brasil tém vindo a Maring& averiguar
como sdo implantadas as academias da terceira idade e tem acompanhado
os beneficios que estas trouxeram a populagdo. Assim, apos este projeto
ter tido um resultado positivo em Maringa, varias cidades do pais, ja
implantaram ATIs, um exemplo € a cidade de Campo Mouré&o, no Estado
do Parana. A Prefeitura de Maringa conta com o apoio de empresarios
que fazem a doag&o dos aparelhos, contribuindo com a melhoria da satide
da populagéo que fazem uso das academias (LOPES, 2007).

Pensando na maior comodidade dos moradores de bairros que
ainda ndo possuem ATIs, foi montada uma unidade mével, em cima de
um chassis de 6nibus adaptado, a qual possui 15 aparelhos e percorre a
cidade, estimulando a pratica de atividades fisicas entre as pessoas da
terceiraidade (LAU, 2007).
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CONSIDERACOESFINAIS

Segundo Sobrinho (2007), médico atendente no posto de salde
do Jardim Quebec, € cedo para dimensionar os beneficios apés a
implantacdo da ATI neste bairro, porém ressatou que a melhora na
qualidade de vida dos usuérios € evidente.

Com a implantacdo do Projeto ATI, entre as pessoas acima de
60 anos, ja constatou-se a diminuicdo de 27% de consultas e solicitacdes
de anti-inflamatérios nos Postos de Salde onde foram implantados os
aparelhos (Secretaria Municipal de Salde de Maringa, 2007).

H& em Maringa projetos para melhorias nas academias da
terceiraidade. A Prefeitura plangja um investimento em profissionais para
gue acompanhe os usuarios de uma forma mais adequada, pois por haver
deficiéncias neste acompanhamento, alguns acidentes ja aconteceram;
Ccomo 0 caso de uma usuéria gue ndo se sentiu bem enquanto praticava os
exercicios, caiu, machucou e foi socorrida por pessoas que ali estavam,
sendo levada a um hospita (ASSESSORIA DE IMPRENSA
PREFEITURA DE MARINGA, 2007).

Além do perigo que cerca os usuarios da terceira idade, temos
também o problema de criancas que, pela facilidade de acesso aos
equipamentos (estes sdo instalados ao ar livre, ndo possuem cercas,
portdes e hor&rios que ndo ha monitoramento profissional), brincam,
correndo risco de cairem, machucarem e até sofrer lesdes musculares e
Osseas por fata do conhecimento das implicagcdes do uso de aparelhos
para exercicios improprios para crianga.

Apesar das complicagcBes acima, as quais ja estdo sendo
estudados meios para solucionélas, os beneficios para quem faz uso
continuo das ATIs, sdo evidentes: renovam a disposi¢cdo, a auto-estima e
descontracéo, além dos beneficios a salde.
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