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RESUMO: Este artigo pretende apresentar a técnica da teoria da
Interpretacdo dos Sonhos, como método psicoterapéutico segundo Freud
e como foi a elaboracdo desta pelo mesmo. Relata-se a visdo dos sonhos
para a humanidade no decorrer dos anos, como era visto pela sociedade
na Antiglidade até sua descricdo por Freud. Dispde-se de informacdes
necess&rias para que possa haver a compreensdo dos sonhos no ambito
patolégico e no ambito normal, contextualizando a metodologia e as
idéias de Freud sobre o funcionamento em que escreve ainterpretacdo dos
sonhos e investigando a maneira com que utilizava sua interpretacdo. A
metodologia utilizada foi de um estudo exploratorio, de revisdo de
literatura, baseada em fontes bibliogréficas, artigos cientificos em
periédicos e sites e mais aprofundado nos escritos de Freud, da
Interpretacéo dos Sonhos. O intuito dessa pesguisa consiste em investigar
a técnica de Interpretacdo dos Sonhos exposta por Freud, e a sua
importancia no tratamento psicoterapéutico. A Interpretacdo dos Sonhos
caracterizou-se como marco histérico para psicandise, distinguiu o
periodo que Freud utilizava uma linguagem e andlise fisiologica, para o
periodo em que passou a dispor de uma andlise e concepgdes com
linguagem mais psicol dgica.
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ABSTRACT: This article intends to present the technique of the
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Interpretation of dreams theory, as a psychotherapeutic method,
according to Freud, and how he elaborated this theory. It reports the
vision of dreams to the humanity throughout the years, how it was saw by
the Antiquity society until Freud describes it. It makes use of necessary
information for comprehension of dreams in pathologic and normal
ambits, contextualizing the methodology and ideas by Freud regarding
functioning, where he writes the interpretation of dreams, and
investigating the way he used his interpretation. The methodology used
was exploratory researches, literature review, bibliographical sources, in
periodic scientific articles and specifics web sites about Freud's writings
of interpretation of dreams. The aim of this research is to investigate the
interpretation of dreams’ technique exposed by Freud and its importance
in the psychotherapeutic treatment. The interpretation of dreams was
characterized as an historical mark to psychoanalysis, and it distinguished
the period that Freud used a language and physiological analysis from the
period when he started to use an analysis and conceptions with more
psychological language.

Key-words: Interpretation of Dreams. Psychoanalysis. Freud. Dreams.

INTRODUCAO

O livro a Interpretacdo dos Sonhos, de Sigmund Freud, é um
marco na teoria psicanalitica, uma vez que Freud apresenta neste texto o
método da Psicandlise. Este artigo pretende apresentar uma andlise do
método e da teoria que embasam a Interpretacdo dos Sonhos, e
contextualizar as idéias de Freud sobre o funcionamento mental (no
ambito do norma e do patolégico) no momento em que escreve a
interpretacdo dos sonhos, objetivando compreender como se da a
interpretacéo dos sonhos para Freud.

Este artigo apresenta as diferentes formas como a humanidade
tem se interessado pelos sonhos, até a publicacdo do livro Interpretacéo
dos Sonhos. Nessa revisao é apresentada as concepgdes de sonho, suas
causas e significados. Trataremos da simbologia dos sonhos e a fisiologia
dos sonhos. A partir da teoria psicanalitica observa-se a importancia do
sonho como arealizagdo de desgjo, e procura-se elucidar 0s processos que
se devem a estranheza e a obscuridade dos sonhos, devido a natureza das
forcas psiquicas por cuja agdo concomitante ou mutuamente oposta 0s
sonhos so gerados. Caracteriza-se como foi desenvolvida ateoriaem que
Freud formula a interpretacéo dos sonhos, teoria esta que se enquadra
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como modelo para estudo e compreensdo psicoldgica do fendmeno
onirico, enquanto se considerar essencial, no homem, sua peculiaridade
de pensar, criar simbolos, elaborar fantasias, conscientizar.

A VISAO DOS SONHOS NA ANTIGUIDADE

Segundo Chevalier (1999) a populacdo egipcia atribuia aos
sonhos um valor, sobretudo premonitorio: O deus criou 0s sonhos para
indicar o caminho aos homens, quando esses ndo podem ver o futuro.
Sacerdotes-leitores, escribas sagrados ou onirélogos interpretavam nos
templos os simbolos dos sonhos, segundo chaves transmitidas de era em
era. A oniromancia’, ou a divinacgo® por meio dos sonhos, era praticada
em todos os lugares. O autor relata que para os negritos® das ilhas
Alemés, os sonhos sdo produzidos pela alma, que é considerada como a
parte maléfica do ser. Sai pelo nariz e realiza fora do corpo as proezas de
gue o homem toma consciéncia no sonho.

Mulr (APUD CHEVALIER, 1999) apresenta também qua a
Visdo sobre 0s sonhos para os indios da América do Norte, onde cita:

“Para todos os indios da América do Norte, o
sonho é o signo final e decisivo da experiéncia.
Os sonhos estdo na ordem das liturgias;
estabel ecem a escolha dos sacerdotes e conferem
a qualidade de xam&"; é deles que provém a
ciéncia médica, 0 nome que se dara as criangas,
e os tabus, eles ordenam as guerras, as cagadas,
as condenagBes a morte e a auda a ser
ministrada; s6 eles compreendem a obscuridade
escatolégica.  Enfim o sonho... confirma a
tradicéo, é o selo dalegalidade e da autoridade”.

Seguindo ainda com a origem da interpretacdo dos sonhos
sugerida pelos povos, Chevalier (1999) conta que para os bantus do
Kasal, certos sonhos eram produzidos pelas almas que se separam do
corpo durante 0 sono e as mesmas vao conversar com as amas dos
mortos. Esses sonhos tém um caréter premonitorio referente a pessoa, ou

! Pretensa arte de adivinhago pelos sonhos;
2 Adivinhacso;
% Povoado vivente na Alemanha;
4 Mago xamanista;
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entdo podem consistir em verdadeiras mensagens dos mortos aos Vivos,
gue interessam a toda a comunidade. Na sequéncia o autor faa da
perspectiva da teoria da Literatura do sonho, que pode ser abordado como
um género literario, absolutamente ndo sendo restrito a isso. Pois desde
sempre, desde tempos imemoriais, ele foi objeto de outras consideracoes,
e tem exercido outras func¢des para os humanos: forma de conhecimento,
meio de previsdo do futuro, veiculo de comunicagdo com 0s deuses,
espaco de teofania®, campo privilegiado da simbolizaco e da analogia,
"via real para o inconsciente”. Desprezado pela ciéncia, por um largo
tempo, na histéria da humanidade, como manifestacdes simplorias e
alégicas de uma mente adormecida, nos tempos modernos foi com a
Psicandlise que 0 sonho recuperou sua posicao privilegiada, encarado
como algo de extremo valor. smbolizacdo e da analogia, "viarea para o
inconsciente”’. Desprezado pela ciéncia, por um largo tempo, na histéria
da humanidade, como manifestacbes simpldrias e aldgicas de uma mente
adormecida, nos tempos modernos foi com a Psicandlise que o sonho
recuperou sua posicao privilegiada, encarado como algo de extremo valor.

Segundo Meneses (2000) o sonho € extremamente significativo
para 0S gregos, pois sdo considerados por eles como uma dadiva. Na
versio esquiliana da lenda de Prometeu®, o titd doa aos homens ndo
apenas o0 fogo roubado dos deuses, mas também as formas das artes
divinatorias, a esperanca e os sonhos. O fogo e 0s sonhos: da o que pensar
o fato de que esses dois dons, absolutamente fundamentais para o0 ser
humano, tenham uma proveniéncia comum: sdo legados do deus
civilizador.

Meneses (2000) afirma que além do amor aos mortais, 0 que ha
de mais instigante nesse mito, € a ligagdo estabelecida entre sonho e
desgjo. Tendo o herdi de Prometeu Acorrentado dito ao Coro que o reino
de Zeus findaria, e isso traria sua libertagcdo, o Coro |he pergunta se nessa
predicdo ele ndo toma simplesmente seus desgjos por redidade, e
Prometeu responde: "Eu digo o que acontece, e, aém disso, 0 que
desg0". Ou sgja, Prometeu faz uma relacéo entre os sonhos e os desgjos
internos do individuo, dessa forma traz a afirmagdo que os sonhos além

> Aparecimento ou revel acgo da divindade.

°A figura trégica e rebelde de Prometeu, simbolo da humanidade, constitui um dos mitos gregos
mais presentes na cultura ocidental. Prometeu roubou o fogo escondido no Olimpo para entregé-lo
aos homens. Fez do limo da terra um homem e roubou uma fagulha do fogo divino a fim de dar-
Ihe vida. Simboliza o homem que, para beneficiar a humanidade, enfrenta o suplicio inexoravel; a
grande luta das conquistas civilizadoras e da propagacéo de seus beneficios a custa de sacrificio e
sofrimento.
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de todo seu significado mistico, também possui uma parcela de ocorréncia
a0s nossos desgos, 0 que Freud mais tarde ird identificar em sua teoria.
Prometeu ndo apenas da aos homens os sonhos, mas foi o primeiro "a
distinguir entre eles quais hdo de tornar-se realidade...”.

Meneses (2000) concluiu afirmando que a0 estudar sonhos de
uma determinada cultura leva a caracterizacdo do universo cultural que
gerou agueles sonhos. Ha que se reconhecer a historicidade do sonho, ou
melhor, das imagens oniricas, surgidas do arsenal imagético de cada
sonhante, na linha de uma "histéria do imaginario", sendo assim todo
sonho além do significado tras em si seu contexto historico cultural, onde
se pode levar em consideracdo esses dados.

O SIMBOLISMO E A INTERPRETACAO

Laplanche (1998) afirma que Freud desde o inicio de sua teoria
havia reconhecido a existéncia dos simbolos. Na exata medida em que,
contra as concepgoes cientificas, Freud aproximava-se dos pontos de vista
populares, que atribuem em sentido a0 sonho, o autor tinha que se
diferenciar nitidamente das chaves dos sonhos, que supde uma simbdlica
universal e podem levar a uma interpretacdo quase automatica. Segundo
Laplanche (1998) o termo simbdlico é empregado para designar a relacéo
gue une o contelido manifesto de um comportamento, de um pensamento,
de uma palavra, ao seu sentido latente, € empregado quando o sentido
manifesto estd mais ausente.

Segundo o autor, antes da teoria psicanalitica, as teorias
cientificas do sonho tentavam explicadlo como fenémeno da vida mental,
invocando uma reducdo da atividade psiquica, um relaxamento das
associacOes, algumas definiam o sonho como uma atividade especifica,
mas nenhuma levava em consideragdo o contelido e a relacdo existente
entre este e a historia pessoal do sonhante.

A interpretacéo para Freud, destaca a partir do relato feito pelo
individuo (conteldo manifesto), o sentido do sonho ta qual ele se
formula no conteldo latente a que conduzem as associagoes livres. O
objetivo Ultimo da interpretacdo € o desgjo inconsciente e a fantasia em
que este toma corpo.

A FISIOLOGIA DOS SONHOS
Freud (1900) explica que durante o sono existem estimulos
externos que podem provocar sensagoes, de pressdo ou contato e estas
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podem interferir nos sonhos. Por outro lado sdo as excitagdes sensoriais
internas, que desempenham um papel essencial na producdo das ilusdes
gue ocorrem nos sonhos, como as sensagoes visuais e auditivas subjetivas
gue nos sdo familiares, no estado de vigilia, como as areas de
luminosidade que se tornam visiveis para nds quando Nosso campo visual
€ obscurecido, como o tinido ou zumbido nos ouvidos, e assim por diante.
Especialmente importante entre elas sf0 as excitagdes subjetivas daretina.
E dessa forma que se deve explicar a notavel tendéncia dos sonhos a
fazerem surgir diante dos olhos objetos semelhantes ou idénticos, em
grande numero. Esses estimulos, porém, estdo em desvantagem com
relacdo aos estimulos sensoriais objetivos, no sentido de que seu papel na
instigacdo de um sonho € pouco ou nada acessivel a confirmagéo, como
ocorre com o0s estimulos objetivos mediante a observagdo e a
experimentacao.

Guyton (1998) explica fisiologicamente as duas formas de sono
gue sdo caracterizadas como estados da atividade cerebral, que nos ocorre
no periodo em que estamos dormindo. Uma forma de sono trata-se do
sono SOL, ou sono de ondas lentas, um sono profundo e verdadeiramente
repousante, pois ocorre diminuicdo ao ténus vascular periférico,
diminuicdo do ténus de outras funcdes vegetativas do corpo como, por
exemplo, 30% da pressdo arterial, da freqléncia respiratéria e do
metabolismo basal. Durante esse sono que estamos em maior repouso Nao
€ possivel que lembremo-nos dos sonhos que tivemos nesse periodo.

O outro tipo caracteriza-se pelo sono REM, ou sono dos
movimentos rgpidos do olho, onde h& a redugdo de tbnus muscular, a
freqiéncia cardiaca e respiratoria € irregular, ocorre a diminuicdo da
atividade dos musculos periféricos, a elevacdo de mais ou menos 20% do
metabolismo cerebral, e apesar da atividade cerebral elevada ela ndo é
canalizada na direcdo apropriada para que as pessoas tenham plena
consciéncia do ambiente em que se encontram e, portanto para serem
acordadas, é entéo nesse periodo de sono gque ocorre 0s sonhos gue temos
consciéncia de lembrarmos ao acordarmos ou em outro horério do dia

A INTERPRETACAO DOS SONHOS

Freud (1900) apresenta provas de que na utilizacdo datécnicade
interpretacdo dos sonhos, 0 mesmo se revela como uma estrutura psiquica
gue tem sentido e pode ser inserida num ponto designavel nas atividades
mentais da vida de vigilia. Esfor¢a-se para elucidar os processos que se
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devem a estranheza e a obscuridade dos sonhos, e por deduzir desses
processos a natureza das forcas psiquicas por cuja agdo concomitante ou
mutuamente oposta 0s sonhos sd0 gerados.

Para Freud (1900) embora em seus escritos existam muitas
observagdes estimulantes e uma boa quantidade de material interessante
relacionado com o tema abordado, pouco ou quase nada aborda a natureza
essencial dos sonhos ou que ofereca uma solugdo final para qualquer de
seus enigmas. O individuo que tem o sonho geramente acorda
considerando que mesmo que ndo tenham eles proprios vindos de outro
mundo ao menos haviam transportado para outro mundo.

Strumpell (1877, APUD FREUD, 1900) escreve num sentido
semelhante em seu estudo sobre a natureza e origem dos sonhos.

“O homem que sonha fica afastado do mundo
da consciéncia e vigilia. (...) nos sonhos, nossa
recordacdo do conteldo ordenado da
consciéncia de vigilia e de seu comportamento
normal vale tanto como Se estivesse
inteiramente perdido.(...) a mente é isolada ,
nos sonhos, quase sem memaria, do contetido e
assuntos comuns da vida de vigilia” (FREUD,
1900).

Segundo Freud (1900), o material que compde o contetido de
um sonho é derivado, de algum modo da experiéncia, e foi reproduzido
ou lembrado no sonho, contudo um erro afirma uma ligacdo dessa
natureza, esteja destinado a vir a luz facilmente como resultado imediato
da comparacdo entre ambos. A ligacdo exige ser diligente procurada, e
em indmeros casos esta na faculdade da memdria dos sonhos e que
embora geralmente observados, até hoje tém resistido a explicagdo. E
impossivel no contelido do sonho surgir um material que ndo faga parte
de nosso conhecimento ou nossa experiéncia. Ficamos asssm na duvida
guanto a fonte a que recorreu 0 sonho e sentimo-nos tentados a crer que
0S mesmos possuem uma capacidade de producdo independente. Muitas
vezes apOs um longo intervalo do sonho alguma nova experiéncia
relembra a recordacéo perdida no outro acontecimento e a0 mesmo tempo
revela a fonte dos sonhos.

O autor relata que uma das fontes de onde os sonhos retiram
material para a producdo é a experiéncia da infancia. Para ele uma das
mais surpreendentes e menos compreensivels caracteristicas da memoria
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nos sonhos € demonstrada na escolha do materia reproduzido. Pois o que
se considera digno de ser lembrado néo é, como navida de vigilia, apenas
0 gue € mais importante, mas pelo contrério, também o que é irrelevante e
insignificante. Segundo o autor, pode-se perceber uma notével
preferéncia da memoria nos sonhos, por elementos indiferentes e
consequentemente despercebidos da experiéncia para qualquer teoria da
memoria em geral. Ele nos ensina que “nada que tenhamos possuido
mentalmente uma vez pode se perder inteiramente” (SCHOLZ, 1893,
APUD FREUD, 1900).

Os sonhos segundo Freud (1900), poder-se-ia supor que sao as
manifestagbes de uma atividade reprodutiva que é exercida mesmo
durante a noite e que constitui um fim em s mesmo.

Ha quatro tipos de fontes que sdo utilizadas para a classificacdo
dos préprios sonhos: Excitagdes sensdrias externas; Excitages sensoriais
internas (subjetivas); Estimulos Sométicos I nternos (Orgénico); Fontes de
estimul acdo puramente psiquicas.

Excitacbes Sensoriais Externas. Segundo Freud (1900), durante
0 sono ndo é possivel manter os estimulos completamente afastados de
nossos 6rgdos sensoriais, nem podemos suspender inteiramente a
excitabilidade de nossos Orgdos dos sentidos. O fato de um estimulo
razoavelmente poderoso nos despertar a qualquer momento € a prova de
gue, mesmo no sono, a ama estd em constante contato com 0 mundo
extracorporal, ou sgja, 0s estimulos sensoriais que chegam até nés durante
0 sono podem muito bem tornar-se fonte de sonhos. O argumento
baseado na semelhanca entre o0 estimulo e o conteddo do sonho se
fortalece quando € possivel transmitir deliberadamente um estimulo
sensorial a pessoa adormecida e nela produzir um sonho correspondente
aquele estimulo.

Excitacbes sensoriais internas (Subjetivas): As excitagoes
sensoriais subjetivas possuem a vantagem 6bvia de ndo dependerem,
como as objetivas, de circunstancias externas. Estdo a mdo como se
poderia dizer, sempre que delas se necessita como explicacdo. Seu papel
na instigacdo de um sonho € pouco ou nada acessivel a confirmagao,
como ocorre com 0s estimulos objetivos mediante a observacéo e a
experimentacdo. A principal prova deste fator de investigagdo de sonhos
das excitacOes sensoriais subjetivas é fornecida pelo que se conhece como
“aucinacbes hipnagdgicas’, ou fendmenos visuais imaginativos’, que
consistem em imagens, com freqiéncia muito nitidas e rapidamente
mutéveis, que tendem a surgir durante o periodo do adormecimento, e
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pode algumas vezes permanecer por algum tempo depois que os olhos se
abrem.

Strumpell (1877, APUD FREUD, 1900), acredita que durante o
sono a mente atinge uma consciéncia sensorial mais profunda e ampla dos
eventos sométicos do que durante o estado de vigilia. E obrigada a
receber e a ser afetada por impressdes de estimul os provenientes de partes
do corpo e de modificagbes do corpo das quais nada sabe engquanto
desperta.

Estimulos Somaticos Orgéanicos Internos. Os nossos 0Orgaos
internos tornam-se uma fonte de sensacBes estados de excitagdo, ou
durante as doencas. SensacOes que devem ser comparadas aos estimulos
Sensoriais ou penosos que nos chegam do exterior.

Os disturbios dos 6rgados internos agem, como instigadores de
sonhos em inUmeros casos. A freguéncia dos sonhos de angustia nas
doencas do coracdo e dos pulmdes é geralmente admitida. Durante o sono
a mente estando desviada do mundo exterior, pode dispensar maior
atencdo ao interior do corpo, onde 0s 0rgdos causam excitacdo mesmo o
individuo ndo estando em estado de vigilia

Simon (1888, APUD FREUD, 1900), afirma que quando um
aparelho organico que normalmente desempenha um papel na expresséo
de uma emocdo é levado por alguma causa estranha durante o sono, ao
estado que geralmente se produz pela emocgao, surge entdo um sonho que
contém imagens adequadas a emo¢do em causa. Estipula que se um 6rgao
estiver em estado de atividade, excitacdo ou perturbacéo durante o sono,
produzira imagens relacionadas com o desempenho da fungéo executada
pelo érgéo.

Fontes Psiquicas de Estimulacdo: O enigma da formagdo dos
sonhos pode ser soluciona pela revelacdo de um suspeita fonte psiquica
de estimulagdo. Entretanto ndo se tem nenhuma surpresa ante a
superestimacdo do papel desempenhado na formagdo dos sonhos por
estimulos que n&o decorrem da vida mental. Eles sdo faceis de descobrir e
passiveis de confirmacdo experimental, como também a visdo somatica
da origem dos sonhos estd em perfeita harmonia com a corrente de
pensamento predominante na psiquiatria de hoje. E verdade que a
predominancia do cérebro sobre 0 organismo € sustentada com aparente
confianca.

Freud (1900) discorre também apresentando os motivos pelos
quais esquecemos de nossos sonhos ao despertar. Em primeiro lugar diz
gue todas as causas que conduzem ao esquecimento na vida de vigilia
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operam também no tocante aos sonhos. Quando estamos acordados,
normalmente nos esguecemos, de imediato, de inimeras sensacles e
percepcdes, sgja porque foram fracas demais ou porque a excitacdo
mental ligadas a elas foi excessivamente pequena. O mesmo se aplica a
muitas imagens mais fortes, adjacentes a elas, sdo recordadas. O fator da
intensidade ndo é suficiente para determinar se uma imagem onirica sera
lembrada.

As imagens oniricas constituem experiéncias Unicas, esse fato
contribui para fazer com que esguecamos todos os sonhos. Uma
importdncia muito maior prende-se a uma terceira causa do
esguecimento. Para que as sensagoes, as representacdes, 0s pensamentos
e assim por diante atinjam certo grau de suscetibilidade para serem
lembrados, € essencial que ndo permanecam isolados, mas que sejam
dispostos em concatenacdes’ e agrupamentos apropriados (FREUD,
1900).

Ou sgja, em geral é tdo dificil conservar o que € absurdo como
reter o que € confuso e desordenado, na maioria dos casos, faltam aos
sonhos inteligibilidade e ordem. As composi¢cbes que constituem os
sonhos sd0 desprovidas das qualidades que tornariam possivel record&
las, sendo esquecidas porque, via de regra, desfazem-se em pedacos no
momento seguinte. Contudo alega ter observado que os sonhos mais
peculiares é que sdo recordadas com mais clareza.

Sobre as caracteristicas psicoldgicas dos sonhos Freud (1900)
afirma que, longe de serem meras representacfes, os elementos dos
sonhos s80 experiéncias mentais e verdadeiras e reais do mesmo tipo das
gue surgem no estado de vigilia através dos sentidos. A mente em estado
de vigilia produz representagdes e pensamentos em imagens verbais e na
fala, nos sonhos, porém, ela o faz em verdadeiras imagens sensoriais.
Além disso, existe uma consciéncia espacial nos sonhos, visto que
sensacOes e imagens sao atribuidas a um espago externo, tal como o séo
na vigilia Deve-se admitir que nos sonhos, a mente mantém com suas
imagens e percepcbes a mesma relacdo que se da na vigilia. “O
Desligamento do mundo externo parece ser considerado como o fator que
determina as caracteristicas mais marcantes da vida onirica’ (FREUD,
1900).

Torna-se indiscutivel, o fato de que os sonhos sdo capazes de
dar prosseguimento ao trabalho intelectual diurno e leva-lo a conclusbes

" Conjugar; relacionar; encadear.
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que foram alcancados durante o dia, e que podem resolver dividas e
problemas e congtituir afonte de uma nova inspiracdo. Mas embora o fato
sgja indiscutivel, suas implicagdes estdo abertas a muitas duvidas, que
levantam questbes de principio. Freud no decorrer de seus estudos
psicanaliticos se deparou com a interpretacdo dos sonhos e fez um
compromisso com seus pacientes que ficaram de narrar-lhe livremente
sobre seus sonhos, para que dessa forma fosse possivel utilizar suas
primeiras suspeitas com relacéo a essa técnica de interpretacéo. Durante
seus estudos constata em andlises, de seus pacientes, que um mesmo
fragmento de um conteldo pode ocultar um sentido diferente quando
ocorre em varias pessoas Ou em varios contextos, ou sgja, ndo trata-se
apenas de uma regra de simbolos e colocacdes, mas sim da subjetividade
do individuo e em determinados momentos de seus costumes, crencas,
sociedade vivente, familia, dentre outros estimul os que podem ser levados
em consideragdo. Descobre-se entdo, que o sonho é uma forma de
realizacdo de um desgjo, porém ndo se pode ter iSO como uma regra.
Podemos sonhar as vezes com um contexto ao qual desconhecamos e
mesmo assim estar inconscientemente elaborando essa realizacdo de um
desgjo (FREUD, 1900).

Freud (1900) cita um exemplo onde na andlise de um de seus
sonhos constatou que tinha uma grande “sede de vinganca’ por uma
determinada pessoa, porém nas imagens oniricas 0 que ele visualizava,
era que estava tomado por uma sede de &gua insuportavel e que podia ver
a &gua, porém estava longe dele, pedindo assim para uma pessoa que
estava mais préximo da mesma pegar-lhe para que fosse possivel “matar”
essa sede. Esse exemplo proprio de Freud ilustra bem essa relacéo que
fazemos no sonho em realizacdo de desejo. Sonhos tém por caracteristica
sua falta de senso, sua ndo obediéncia as leis que nos regem na vigilia
Para Freud (1900) os sonhos seguem uma lei prépria, seguem uma logica
que ndo é a logica cotidiana. E levado assim a demonstrar que nosso
aparato mental é formado pela consciéncia, cujas regras reconhecemos, e
pelo inconsciente, cujos efeitos nos surpreendem por seguir uma logica
diferente e desconhecida.

Um desgjo que ndo condiz com nossa posicdo social, nosso
sexo, nossa situagdo civil, por exemplo, € “jogado” nesse campo que ndo
segue as mesmeas regras de nossa consciéncia. No inconsciente, nos diz
Freud (1900), este desgo vai procurar sua expressao a qualquer custo. Se
ndo € possivel que ele se expresse conscientemente (porgue No consciente
atua aquela resisténcia que mencionamos acima, provocando o recalque),
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ele vai buscar alguma expressdo substitutiva que consiga escapar a
censura. O sonho pode ser entendido como a expresséo de uma série de
desgjos, que encontram nele a Unica via para a consciéncia. E por isto
também que o sonho ser4 entendido por Freud como a via régia para o
inconsciente, umavez que é sua manifestacdo mais direta.

Para o autor, o sentido e a importancia psiquica do julgamento
gue muitas vezes surge nos sonhos, expressos na frase “afinal, isto é
apenas um sonho”, isso nada mais é do que minimizar a importancia do
que esta sonhando. O interessante problema diz Freud (1900), € correlato
do que se pretende dizer quando parte do contetdo de um sonho, €
descrito no préprio sonho, “o enigma do sonho dentro do sonho”. Para
Freud (1900) o que € sonhado num sonho, depois que se acorda do
“sonho dentro do sonho”, € que o desgjo do sonho procura colocar no
lugar de uma redlidade obliterada. Pode-se supor assim, que o que foi
sonhado no sonho é uma representacdo da realidade, a verdadeira
lembranca, a0 passo que a continuacdo do sonho pelo contrario,
meramente representa o que 0 sonhador desgja. Incluir algo num *sonho
dentro do sonho” equivale assim, a desgjar que a coisa descrita como
sonho nunca tivesse num sonho como sonho pelo préprio trabalho do
sonho, isso implica a mais firme confirmac&o da realidade do evento. O
trabalho no sonho se serve do sonhar como forma de repadio,
confirmando assim a descoberta de que os sonhos sdo realizacdes de
desgjos (FREUD, 1900).

N&o se pode deixar de citar a relacdo que Freud faz em sua obra
sobre os sonhos e a doenca mental, onde comega citando trés coisas que
se pode ter em mente: 1) as conexdes etioldgicas e clinicas, como quando
um sonho representa um estado psicético, ou introduz, ou € um
remanescente dele; 2) as modificacfes a que esta sujeita a vida onirica
nos casos da doenca mental; 3) as ligacOes intrinsecas entre 0os sonhos e
as psicoses, apontando as analogias para o fato de eles serem
essenciamente afins. Afirma Freud (1900), que ndo ha davidas que com a
psicologia dos sonhos, a atencéo terd que ser voltada de uma forma ou de
outra para a psicopatologia dos sonhos. Nos casos de recuperagcdo de
doencas mentais, observa-se muitas vezes com bastante clareza que,
embora o funcionamento seja normal durante o dia, a vida onirica ainda
se acha sob a influéncia da psicose. Segundo ele 0 homem atormentado
pelo sofrimento fisico e mental, obtém dos sonhos o0 que a realidade lhe
nega: salde e felicidade. Do mesmo modo ha na doenca mental, imagens
brilhantes de felicidade, grandiosidade, etc. A suposta posse de bens e a
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realizacdo imaginaria de desgjos, cujo refreamento ou destruicdo
realmente fornece uma base psicolégica para a loucura, constituem
muitas vezes o contetido principa do delirio.

Para Freud (1900) principal caracteristica dos sonhos e da
loucura reside em suas excéntricas sequéncias de pensamento e sua
fraqueza de julgamento. Em ambos o0s estados, encontramos uma
supervalorizacdo das realizacbes mentais do proprio sujeito que parece
dedtituida de sentido ante uma visdo sensata, a rapida sequéncia de
representagBes nos sonhos encontra paraelos na fuga de idéias nas
psicoses. Ha em ambos uma completa falta de sentido do tempo. Nos
sonhos, a personalidade pode ser cindida. N&o raro, depois se recuperam
de um delirio, os pacientes dizem todo o periodo de sua doenca lhes
parece um sonho que ndo foi desagradavel, a rigor, as vezes dizem que
mesmo durante a doenca, tiveram ocasionalmente a sensacdo de estarem
apenas aprisionados num sonho — como acontece com muita freqiiéncia
nos sonhos que ocorrem durante o sono.

CONCLUSAO

Conclui-se que a humanidade sempre apresentou um interesse
pelos sonhos. Com o advento da ciéncia no século XIX a obra
“Interpretagdo dos sonhos’, publicada por Freud na virada do século XX,
tem a sua importancia por se constituir uma quebra no paradigma
cientifico da época. Nesta obra podemos perceber as influéncias da
neurofisiologia, quanto a explicacdo da base neurofisiolégica do sono e
do sonho, por outro lado, Freud rompe com a forma cientifica corrente de
compreender o sonho quando inclui na sua andlise o contelido e a histéria
pessoal do sujeito sonhante.

Os sonhos tornaram-se dentro da psicanalise um meio de acesso
ao inconsciente, da mesma forma com gque se utiliza a associagéo livre,
por exemplo. Freud (1900) mostra que na utilizagdo da técnica de
interpretacdo dos sonhos, 0 mesmo se revela como uma estrutura psiquica
gue tem sentido e pode ser inserida num ponto designavel nas atividades
mentais davida de vigilia.

Pode-se levar em consideragdo como a interpretacdo dos sonhos
trabalha com os materiais oniricos dentro de um ambiente normal e/ou
patol6gico, o qual se considera que, em ambos 0s casos, 0s sonhos sdo
contetdos latentes geralmente gerados por fontes de desejos recalcados —
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ndo descartando que as vezes trata-se apenas de um sonho por estimulos
externos, por exemplo — que sdo passiveis de interpretacao e el aboragao.

O homem produz simbolos conscientes no aspecto psicoldgico e
inconsciente na forma de sonhos, ele nunca entende uma coisa por
completo, pode ver, ouvir, tocar, e provar, onde seus sentidos se limitam a
percepcdo que tem do mundo a sua volta. Utilizando instrumentos que
empregue; tendo que chegar a um limite de evidéncia, onde o
conhecimento da consciéncia ndo pode transpor a aspectos inconscientes
na nossa percepcdo da realidade, pois, a psique ndo pode conhecer sua
propria substancia.
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