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RESUMO: Gymnema sylvestre R. Br. (GS), € uma planta pertencente a
familia Asclepiadaceae, originaria das florestas tropicais asiaticas. Desde
a antiguidade é usada na medicina para o tratamento de inUmeras
patol ogias e freglientemente encontramos citagdes em artigos académicos
sobre a diminuicdo dos niveis séricos de colesteral e trigliceridios. Nossos
resultados demonstraram auséncia da diminuicdo do colesterol total e
trigliceridios no soro de ratos Wistar, pela administracdo aguda do extrato
de Gymnema sylvestre (G$4).

Palavras-chave: Gymnema sylvestre. Plantas hipolipemiantes. Didlipi-
demias.

ABSTRACT: Gymnema sylvestre R. Br. (GS), is a plant to the Asclepia-
daceae family, originary of the rain asiatic forests . Since the antiquity is
used in treatment of many diseases and we find citation in papers about
decreased the total serum cholesterol and triglycerides level. Our results
had demonstrated the absence of the decreased the total serum cholesterol
and triglycerides level from acute administration of the extract of
Gymnema sylvestre (G$4) in rats.
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INTRODUCAO

Sabe-se que as doencas cardiovasculares (DC), sdo atualmente a
maior causa de mortalidade em todo o mundo. Estéo relacionadas a vérios
fatores predisponentes, entre eles o tabagismo, a hipertensdo arterial, o
sedentarismo, 0 Diabetes mellitus, a obesidade e as dislipidemias. Uma
gama de trabalhos descritos na literatura afirmam que uma diminuicao
destes fatores de risco esté associada a uma reducé@o na incidéncia e na
progressdo das doencas cardiovasculares (BAZOTTE et a. 2001; MO-
REIRA et a. 2006).

Deste modo, existem pesquisas demonstrando grande interesse na
descoberta e desenvolvimento de f&rmacos com atividade hipolipemiante,
gue possam melhorar o perfil lipidico de individuos portadores de
dislipidemias. Tem-se como exemplo asvastatinas, ezetimibe, os fibratos,
asresinas ligadoras, o0 acido nicotinico e o probucol.

O tratamento das didlipidemias apresenta alto custo e ndo é
acessivel a toda populagdo. Para o controle dos nivels séricos de
triglicerideos e colesterol, grande parte dos portadores de dislipidemias
buscam alternativas para seu problema, fazendo uso de medicamentos
fitoterdpicos disponiveis no mercado ou preparando-os de maneira
caseira, de acordo com a crenca popular.

Por isso, existe um grande interesse em pesguisas com produtos
naturais que apresentam atividade biologica, entre eles as plantas
medicinais.

E neste contexto que se insere a Gymnema sylvestre R. Br. (GS),
uma planta trepadeira pertencente a familia Asclepiadaceae, originaria
das florestas tropicais asiéticas. De acordo com a literatura, esta planta
apresenta inUmeras atividades bioldgicas, entre elas a hipolipemiante,
diminuindo os niveis séricos de colesterol e trigliceridios
(SHANMUGASUNDARAM et al. 1990; WANG et al. 1998).

Segundo Porchezhian; Dobrya (2003), muitas estruturas foram
isoladas e caracterizadas a partir da GS, tais como gimnemageninas,
gimnemasaponinas, gimnemasideos, gurmarina, compostos nitrogenados,
alcaléides e o &cido gimnémico, sendo este Ultimo considerado como o
principal constituinte quimico, responsavel pelo efeito hipolipemiante.
Boa parte dos trabalhos publicados utilizam um extrato hidroalcodlico
purificado da GS, conhecido como G4 (GALLETTO, 2005).
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Como existem relatos de que o extrato G4 tem efeito
hipolipidémico (MURAKAMI et al. 1996; NAKAMURA et a. 1999),
procuramos test&lo em laboratorio, em administragdes orais agudas,
utilizando ratos albinos da linhagem Wistar.

METODOLOGIA

Foram utilizados 30 ratos machos (Rattus norvegicus var. albinos,
linhagem Wistar), fornecidos pelo biotério central da Universidade
Estadual de Maringa, com peso médio de 250 + 10g.

Todos os grupos foram administrados de forma aguda, por via
oral, utilizando-se gavage metélica (sonda oral).

Os ratos foram divididos em cinco grupos de seis animais. Ao
primeiro grupo, controle (grupo C) administrou-se 0,5 ml de é&gua
destilada para cada rato.

Em um segundo grupo (grupo G$4), administrou-se o extrato
G4, na dose de 200 mg/kg, que foi adquirido da Galena Quimica e
Farmacéutica, lote nimero 0504001.

Outros dois grupos receberam o extrato da planta (200 mg/kg)
juntamente com uma solucdo oleosa (SO), na dose de 12 mg/kg,
composta por 6leo de soja Cocamar + 1% de colesterol. Um deles, grupo
GHA+S0 (0), recebeu a GHA e a SO, simultanementes. Ao outro grupo,
grupo GS4+S0 (-30), foi administrado o extrato GS4 30 minutos antes da
solucéo oleosa. O colesterol utilizado foi da marca VETEC e o 6leo de
soja da marca Cocamar.

Apébs quatro horas da administracdo de cada grupo, os animais
foram decapitados e realizada a coleta de sangue, sem anti-coagulante. As
amostras de sangue foram centrifugadas e em seguida foi feita a
separacdo do soro de cada amostra e estocadas em recipiente Eppendorf.

Foram determinados os valores séricos de triglicerideos e
colesterol de cada amostra através de kits da Labor Clin - produtos para
laboratério Ltda— linha Bioliquid. A andlise foi feita por
espectrofotometria, utilizando-se espectrofotdmetro da marca Bio Plus —
modelo Bio 2000 (ALLAIN et al. 1974; BUCOLO; DAVID, 1973).

O trabalho foi baseado em um modelo experimental padronizado
por Galletto (2003).
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RESULTADOSE DISCUSSAO

A tabela 1 demonstra que os grupos C e G4 apresentam valores
médios semelhantes entre si, mas diferentes entre os grupos SO, GS4+S0O
(-30) e G4+ SO (0). Esta diferenca nos valores médios entre 0s grupos
controle e G4 em o0posi¢ao aos grupos SO, GS4+S0O (-30) e GHA+SO
(0), sbo edtatisticamente significativos, demonstrado na tabela 2 pelos
valores de P inferiores a 0,05.

C GS4 SO GSA+SO (-30)  GS4+S0 (0)
n 5 6 5 5 5
M+ 4797+ 4082+ 2049+ 2694 + 214,1+
DPM 13,27 3,22 95,98 107,00 53,20

Tabela 1. Dosagem sérica de triglicerideos (mg/dl). n (nimero de animais em cada
grupo); M (médiado grupo); DPM (Desvio padrdo da média).

GRUPOSTRATAMENTO
VALORESDE P
GS4 x GSA+S0 (- 30) P < 0.001
GSA x GSA+S0 (0) P<0.01
G$4 x SO P<0.01
G4 xC P>0.05
C X GHA+S0 (- 30) P <0.001
C x G$4+S0 (0) P<0.01
Cx SO P<0.01
SO x GS4+S0 (- 30) P>0.05
SO x GS4+S0 (0) P>0.05
GS$4+S0 (0) x GHA+SO (- 30) P> 0.05

Tabela 2. Teste Comparacgéo Mltipla de Newman-Keuls (programa GraphPad Prism —
versdo 4.0).
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TRIGLICERIDIOS (mg/dl)

Controle GSs4 SO GS4+S0 (- 30) GS4+S0 (0)
GRUPOS SUBMETIDOS A TRATAMENTO AGUDO

Gréfico 1. Dosagem de triglicerideos em grupos de tratamento agudo.

Os grupos de tratamento SO, GS4+SO (-30) e GHA+SO (0)
apresentam valores médios na dosagem de trigliceridios séricos muito
proximos entre si. A tabela 2 demonstra que estes valores dém de
proximos ndo sdo estatisticamente significativos, pois os valores para P
s80 maiores que 0,005. A proximidade dos valores entre estes trés grupos
de tratamento agudo, é visualizada no gréfico 1.

A tabela 3 demonstra que os vaores médios do colesterol total
sérico nos diferentes grupos de tratamento sdo semelhantes entre si. A
tabela 4 demonstra que a proximidade entre os valores ndo é
estati sticamente significativo, pois todos os valores de P so maiores que
0,05.
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Tabela 3. Dosagem sérica de colesterol (mg/dl); n (ndmero de animais em cada grupo);
M (médiado grupo); DPM (Desvio padréo da media).

Tabela 4. Teste Comparacdo Mltipla de Newman-Keuls (programa GraphPad Prism —
versao 4.0).
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Gréfico 2. Dosagem sérica de colesterol total em grupos de tratamento agudo.

CONCLUSAO

A literatura académica relata a presenca de efeito hipolipemiante
em ratos tratados com derivados da Gymnema sylvestre, descrevendo uma
reducdo dos niveis séricos de colesterol e trigliceridios. (GALLETTO,
2005; MURAKAMI et al. 1996).

Ao analisarmos o resultado da quantificacdo de triglicerideo sérico
temos valores superiores para 0s grupos gue receberam a solugdo oleosa
(SO, G4+S0 (0) e GHA + SO(-30) em relagdo ao grupo controle e GH4.
Esta diferenca é estatisticamente significativa. Ao compararmos 0s
valores entre 0s grupos SO, GS4+S0 (0) e G4 + SO(-30), notamos que 0
grupo GHA + SO(-30) apresenta valores superiores a SO, GS4+S0(0).
Apesar desta diferenca existir, a mesma ndo foi estatisticamente
significativa. Assim, devido aos valores dos grupos GS4+SO (0) e GHA +
SO(-30) ndo terem sido inferiores em relacéo ao grupo SO, ficaevidente a
auséncia de efeito redutor dos niveis séricos de triglicerideos .

Os grupos SO, GS4+S0 (0) e GHA + SO(-30) apresentam valores
discretamente superiores ao grupo controle, demonstrando a incorporagéo
do colesterol exogéno fornecido via oral a estes grupos. Para significar
um efeito farmacol6gico redutor dos niveis séricos de colesterol total, os
grupos de tratamento GS4+S0O (0) e G4 + SO(-30) deveriam ter seus
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valores inferiores e em relagdo a0 grupo SO. Os valores foram
semelhantes em todos 0s grupos de tratamento e estatisticamente n&o
significativos, o que evidencia a auséncia de efeito farmacol gico.

A auséncia do efeito farmacoldgico poderia ser pelo tipo de
tratamento feito, a forma aguda. O intervalo de quatro horas poderia ndo
ser o suficiente para alcancar um nivel sérico adequado. Assim, seria
recomendado um tratamento prolongado em investigagdes futuras.

Como se trata de um principio ativo produzido por um vegeta a
presenca do mesmo € dependente de véarios fatores como a taxa de luz
apropriada, disponibilidade de nutrientes no solo, sazonalidade do clima,
forma de coleta e armazenamento (COSTA, 1994). E por ndo ter subme-
tido o extrato a um teste de HPLC, por ndo termos disponibilidade do
mesmo, fica a davida quantitativa do principio ativo no extrato adquirido.

Assim, futuros experimentos devem ser feitos para que possamos
esclarecer os possiveis efeitos farmacol 6gicos da Gymnema sylvestre em
suas diversas formas comerciadizaveis e disponiveis no mercado
farmacéuti co.
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