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RESUMO: Este estudo descritivo objetivou conceituar culturalmente a
terceira idade, salientar aimportancia e os beneficios do lazer e verificar
os beneficios alcancados com a pratica de atividades recreativas em
individuos pertencentes a esta populacdo. Quatro grupos de académicos,
pertencentes ao quarto ano das Faculdades Nobel de Maringa, Brasil,
realizaram experiéncias com aproximadamente cento e cinqlienta idosos,
residentes em quatro instituicdes que albergam esta comunidade em
Maringd, que consistiram no desenvolvimento de atividades de lazer e
de convivio social com essa populacdo, através de dindmicas de grupo e
do estimulo a expressdo. Apos essas atividades, os idosos responderam a
um questionério e entrevistas individuais para verificar se a participagéo
nessas atividades trouxe mudancas objetivas as suas vidas. Os dados
foram coletados apds as atividades, com o auxilio de monitores
devidamente treinados para esta tarefa, sendo posteriormente analisados
através das freqliéncias e percentuais. Os resultados demonstraram a
grande aceitacdo dos idosos pelas atividades e a disposi¢éo de participar;
que essa populacdo carece de atencdo, ndo s da familia, mas de todos
aqueles que tenham o sentimento de solidariedade e respeito pelo
préximo e que um pequeno gesto € algo grandioso para quem jando tem
esperancas de viver com aqueles que amou. Evidenciou-se também, a
importancia de tais atividades devido a possibilidade de se levar a essa
populacéo um pouco de solidariedade e de felicidade, para aumentar os
raros momentos em que recebem visitas ou que participam de agoes
beneficentes, sendo atividades como estas, um incentivo indispensavel a
guem tanto tem areceber.
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ABSTRACT: This descriptive study aimed at to consider the third age
culturally, to point out the importance and the benefits of the leisure and
to verify the benefits reached with the practice of recreational activities
in belonging individuals the this population. Four groups of academics,
belonging to the fourth year of Faculdades Nobel of Maring4, Brazil,
they accomplished experiences with approximately hundred and fifty
senior, residents in four institutions that house this community in
Maring4, that consisted of the development of leisure activities and of
social conviviality with that population, through group dynamics and of
the incentive to the expression. After those activities, the seniors
answered to a questionnaire and individual interviews to verify the
participation in those activities he/she brought objective changes to your
lives. The data were collected after the activities, with the aid of
monitors properly for this task, being analyzed later through the
frequencies and percentile. The results demonstrated the seniors great
acceptance for the activities and the disposition of participating; that
that population lacks of attention, not only of the family, but of all those
that have the solidarity feeling and respect for the neighbor and that a
small gesture is something grandiose for who no longer he/she has hopes
of living with those that he/she loved. It was also evidenced, the
importance of such activities due to the possibility of taking the that
population some solidarity and of happiness, to increase the rare
moments in that recelve visits or that they participate in beneficent
actions, being activities as these, an indispensable incentive to who so
much has to receive.

Key words: Activities of leisure. Recreation. Third age.

INTRODUCAO

O lazer como conceito tem antecedentes bastante longinquos. O
socio sempre foi um motivo de preocupagdo para as grandes mentes, mas
somente a partir do advento da sociedade industrial é que a sua
importancia foi ganhando proporgdes significativas, tornando-se essencial
a necessidade de se buscar momentos de lazer fora do local de trabalho.
A visdo de lazer, segundo Santini (1993), é a de um prestigio crescente,
fornecendo maédul os de comportamentos para uma vida toda.
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Conforme Dumazedier (1976, p.19):

Lazer € um conjunto de ocupagdes as quais o individuo
pode entregar-se de livre e espontanea vontade, sgja para
repousar, sgja para divertir-se, entreter-se, recrear-se, ou
ainda para desenvolver sua informacdo ou formacdo
desinteressada, sua participacdo social voluntéaria ou sua
livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desembaracar-
se das obrigacBes profissionais, familiares e sociais.

Para este autor, 0 conceito de lazer pode ser considerado sob dois
aspectos. tempo e atitude. O lazer considerado como atitude sera
caracterizada pelo tipo de relagdo verificada entre o sujeito e a
experiéncia vivida, a satisfacdo provocada pela atividade. Por sua vez, o
lazer ligado a0 aspecto tempo considera as atividades desenvolvidas no
tempo liberado do trabalho ou no “tempo livre’, ndo sd das obrigactes
profissionais como também, das familiares, sociais e religiosas.

Segundo Marcelino (2002), a utilizagdo da palavra lazer foi
ganhando espaco e comegou a ser trabalhada em diversos ambitos, mas o
seu conceito era utilizado com maior freqiiéncia a simples associagdo com
experiéncias individuais vivenciadas dentro de um contexto que
caracteriza a sociedade de consumo.

Em todas as fases da vida o lazer € importante, porém, com a
chegada da velhice, ele se torna mais importante ainda, pois é nessa fase
gue o ser humano se sente mais so, as vezes inutil e sem ter o que fazer. O
lazer pode entdo, suprir essas necessidades, proporcionar satisfagcdo e
alegria e ainda, quebrar aquela vida mono6tona sem muita perspectiva.

Lacoste (1994), refere que este € um fator preocupante, pois, a
cada ano, cresce de forma acelerada a populacdo que pertence ao grupo
da terceira idade e sem os devidos esclarecimentos a respeito de tais
beneficios. Para ele, uma rotina ativa, com simples tarefas incluindo
atividades leves, individuais ou coletivas, como: caminhadas de baixa
intensidade, utilizacBo de escadas ao invés de elevadores, cuidar do
jardim, atividades aguéticas e viagens turisticas a lazer em gerd,
proporcionam uma melhoria na condi¢do fisica e psicolégica, auxiliando
na realizagdo de movimentos do dia-a-dia, tornando esses individuos
prestativos em seu meio socia e conscientes enquanto cidadaos.

Os estudos direcionados a terceira idade tém demonstrado uma
gama de beneficios a salde da sociedade, promovidos com a prética de
atividades fisicas cotidianas.
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Devido a idade avancada e as perdas bioldgicas e sociais, o idoso
passa a sofrer preconceitos como a exclusdo do meio produtivo, além da
rejeicdo, na maioria das vezes por parte da prépria familia, que o
considera um estorvo dentro do lar. A solugdo mais pratica vista pelos
seus familiares € a "internacdo” numa casa de repouso ou nos asilos.
Porém, tais locais nem sempre oferecem atividades suficientes para suprir
as suas necessidades fisicas e sociais, ocasionando-lhes uma vida
monaGtona.

Assim, questiona-se: sera que as atividades ligadas ao lazer podem
oportunizar o convivio social daterceiraidade?

Nas ultimas décadas, 0 avanco técnico -cientifico e 0 aumento da
expectativa de vida das pessoas e 0 conseguente envelhecimento da
sociedade em geral levam a refletir sobre as mudancgas necessarias que
devem ocorrer no modo de vida dos idosos. A relagdo do idoso com o
cotidiano e marcada pelo ideal de atruismo e caracteriza as atitudes a
oferecer neste trabalho e a sua capacidade, sem cobrar nada, além do
respeito e espaco paratal participacdo (IWANOWICZ, 2000).

Segundo Molleta e Goidonich (2000, p. 40), muitas pessoas tém
preconceito em relacdo a terceira idade. A paavra velhice tem,
tradicionalmente uma conotagdo extremamente negativa, por que é
associada a doencas e a soliddo. Por isso, as pessoas idosas néo
gostam de ser chamadas de velhas. Paraeste autor:

A maioria das pessoas ainda entende que a terceira idade,
faixa etéria a partir dos sessenta anos, significa conviver
com indmeros problemas de satde e limitagdo quanto ao
deslocamento de um lugar para o outro, associando a
passagem dos anos como um acumulo de doengas. Tais
conceitos estdo superados. As atuais pesquisas
compravam que 0 processo natural de envelhecimento
ndo € um imperativo para a maioria das atividades
cotidianas de um adulto de qualquer idade (p. 8).

O IBGE (2000) refere que, em breve, o Brasil sera um pais com o
maior numero de idosos, devido a constante diminuicdo da taxa de
natalidade e também porque a expectativa de vida da popul agdo aumentou
gracas ao avango da medicina e do declinio de 6bitos. Segundo este
Instituto, em 1960, o brasileiro tinha uma média de vida de cinglienta e
dois anos, em 1990, passou para sessenta e trés e, no ano de 2001, a
expectativa aumentaria para setenta anos.
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Ultimamente, tem crescido aimportancia atribuida ao lazer para as
pessoas da terceira idade. Hoje, se preza muito pela salde, tendo
aumentado os estudos sobre as formas de se prolongar sua vida, seja com
a aimentagcdo saudavel ou com as préticas esportivas e exercicios para o
COrpo e a mente.

Para Lorda (2001), a vitalidade de um nuimero consideravel de
idosos nos sugere que a velhice ja ndo pode evocar imagens de
abatimento, retraimento, tristeza ou pessimismo. AsS pessoas estdo
continuamente se adaptando as condicdes de vida. A adaptacdo é um
processo ativo, para acancar uma velhice saudavel, deve ser mantida uma
participacdo ativa em emogOes sociais e comunitarias.

Segundo este autor, a recreagd0 NOS sugere recriagdo, criar
novamente, motivar, estabelecerem-se novas metas, novos interesses e
estilo de vida e pode considerar-se como um processo terapéutico de
restauracdo. As pessoas de idade avancada necessitam  atividades
recreativas, ter acesso a compras, médicos e amigos pois assim, evitam o
envelhecimento mental e ndo se tornam um “peso’” para 0S Seus
familiares. E como muito j& foi dito, a atividade fisico-recreativa é uma
das intervences de salde mais significativas na vida das pessoas da
terceiraidade.

Ao contrario do que se esperava, 0S idosos S840 pessoas que
adoram visitas, se comunicam muito com os visitantes, demonstrando
alegria e conforto, além de proporcionar histérias incriveis vivenciadas
por eles préprios na juventude.

Desta forma, optou-se por desenvolver um trabalho, onde fosse
possivel refletir sobre as inUmeras possibilidades de inser¢éo socia e
sobre os beneficios do lazer para a terceira idade. Os locais escolhidos
foram quatro asilos e casas de repouso de Maringa, Parana, que
raramente desenvolvem atividades para melhorar a qualidade de vida e o
bem estar fisico desta populagéo.

Para isso, baseou-se nas questbes. Serd que as atividades
recreativas sd0 realmente essenciais para os 1dosos na oportunizagdo do
convivio social? Como desenvolver a recreacdo para os idosos nos locais
a eles destinados? Qual seria a sua reacdo apds a pratica de tais
atividades?

Levando em conta a relutancia de alguns deles em aceitar coisas
novas bem como em n&o conseguir concluir determinados exercicios ou
mesmo de se machucarem, formularam-se 0s seguintes objetivos:
identificar os aspectos que levam a interacéo social e relatar os beneficios
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que a prética do lazer pode trazer as pessoas daterceiraidade, verificar as
mudancas de comportamento desta populacdo apOs tais atividades,
despertar neles o0 desgo de participacdo e cooperacdo, adaptar
adequadamente o conceito de bem estar fisico e emocional e ainda,
resgatar 0 seu ambiente social mantendo viva e ativa as suas relagoes
interpessoais.

METODOLOGIA

Este estudo, de cunho descritivo Cervo; Bervian, (1996), consistiu
numa pesquisa de campo, precedida por atividades recreativas que
serviam de estimulantes. A populagdo foi composta por idosos entre
sessenta e noventa e seis anos de idade, boa parte deles, hipertensos,
diabéticos e coronarios, de origens simples, provenientes da classe
trabalhadora e pertencente aos asilos de Maringa, PR. As amostras
variavam de dez a vinte participantes, dependendo das atividades. Para a
coleta dos dados foram utilizadas observacdes, redizadas durante as
oficinas recreativas, como desenhos, brincadeiras com massas de
modelar, contos religiosos e musicas, além de entrevistas estruturadas e
questionarios, As atividades foram todas de cunho recreativo, algumas
desenvolvidas pelos proprios pesquisadores, e outras, contando com o
auxilio de monitores devidamente treinados nos aspectos didéticos,
psicologicos e sociais. As coletas dos dados foram sempre registradas em
diérios de campo e analisados sob a forma de freqliéncias e percentagens
ou da andlise qualitativa dos seus resultados.

RESULTADOS
Asilo Sdo Vicente de Paula — 1% experiéncia

Readlizado pelos académicos TESSITORE, C. ; MARTINS, C. J.
P.; SILVA,; D. M. M. ; MENEZES. E. S, BORAZZIO, M.;
BARRANKIEVICZ, P.N., SILVA, RM., SILVA, R.; MOCHI, T.P,, no
Asilo Sdo Vicente de Paula, de Maringa, este estudo teve o intuito de
viabilizar momentos de descontracdo a esta populacéo, por intermédio de
atividades recreativas capazes de estimular 0s seus organismos a produzir
as endorfinas e os androginos, substancias responsaveis pela sensagéo de
bem estar, para que, a0 menos por um dia, pudessem recuperar a auto-
estima.
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A questdo norteadora deste estudo era. como desenvolver a
recreagao para 0s idosos pertencentes aum asilo?

A populagéo era composta por setenta e trés idosos, de ambos os
Sexos, entre sessenta e noventa e seis anos de idade, a maioria
hipertensos, diabéticos e coronarios, de origem simples e pertencentes da
classe trabalhadora. A amostra variava de dez a vinte participantes,
dependendo das atividades. A coleta de dados foi feita através da
observagao realizada durante as oficinas recreativas, contos religiosos e
musicas, sendo registrados num diario de campo e analisados de forma
gualitativa.

Com a permissdo da diretora do asilo, realizaram-se as atividades,
cujo primeiro encontro foi um choque para 0s pesquisadores, que
desconheciam a monotonia e a solidéo dos que vivem num asilo. Alguns
dos idosos demonstraram total resisténcia as tentativas de didogo,
evitando qualquer aproximacdo. Durante este contato perceberam-se as
dificuldades a enfrentar pelos que realizam este tipo de trabal ho.

A partir do segundo encontro, houve uma melhor receptividade,
com os idosos ficando mais a vontade (apesar de ndo se recordarem de
nossa Ultima visita). Durante a conversa eles relatavam sobre as suas
tristezas, familia, juventude. E demonstraram receio de sermos mais um
grupo gue os visitariam e depois os abandonariam.

(“Eu nunca vou esquecer de um senhor bastante alegre, que se
despedia de nds, com lagrimas nos olhos, perguntando: ‘Vocés véo
voltar? Venham no domingo nos visitar, pois € o dia mais triste que
passamos...”) Também fizeram reclamagbes do asilo, como a falta de
atividades para ocupar o tempo ocioso, a mé qualidade da alimentacéo e
até furtos de objetos pessoais.

Conversamos com uma auxiliar de enfermagem, que nos forneceu
dados sobre a salide dos idosos, constando-se que alguns sofrem do Mal
de Alzeimer, de Parkinson, depressdo e neurose. Verificou-se também,
gue devido a pouco receberem a visita da familia, séo profundamente
carentes. Ao final deste encontro, fizemos propostas de oficinas que
foram redlizadas na visita seguinte. As oficinas mais frequentadas foram
as de desenho, massa de modelar, jogos, contos religiosos, tudo
acompanhado pelo som que eles mesmos escolheram: Roberto Carlos.

Na oficina de desenhos, foram fornecidos materiais como: giz de
cera e papel, para explorar a sua criatividade e desenvolvimento motor,
sem a imposicdo de regras, deixando-os livres para a redizagdo desta
atividade.
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Observou-se que, através dos rabiscos, que tinham formas e cores
variadas, alguns retratavam as suas experiéncias enquanto crianga ou
durante determinada etapa das suas existéncias. Os desenhos néo tinham
uma definicdo logica: eles diziam ser animais - pato, pata, onga, cobra,
urso, ganso - serela e até jangada. Pode-se constatar, através das
quantidades de cores utilizadas, uma relagdo com seu estado emocional.

Com a aplicacéo dos contos religiosos, notou-se que a explanagéo
surtiu um melhor entendimento, havendo, conseguientemente, uma maior
participacdo do que a ocorrida com a leitura detalhada. As principais
dificuldades foram devidas as deficiéncias auditivas. Talvez pela questéo
cultural eles preferiam escutar 0s contos religiosos.

Verificou-se que as atividades recreativas proporcionam
momentos de bem estar, uma vez que os idosos ali presentes tiveram uma
participacdo ativa nas atividades propostas. Se no inicio apresentavam-se
pacatos, no decorrer das atividades houve uma maior adesfo,
possibilitando a reativacdo de sentimentos perdidos e a recuperacéo,
embora momentanea, da sua auto-estima.

Asilo Sdo Vicente de Paula: a 2% experiéncia

O estudo realizado pelos académicos BERLESI, A P., LIMA, A
P.; FERNANDA, A F., ELENA, J; CAMPOS, R.; FAGAN, S;
FERREIRA, T. e TAMARA P. A., visava a reaizagdo de um dia de
atividades recreativas aos idosos asilados, separadamente por grupos,
numa amostra composta por vinte e nove mulheres e vinte e cinco
homens pertencentes ao Asilo Sdo Vicente de Paula, de Maringa, seguido
de uma andlise qualitativa para a verificacao dos objetivos.

Apds um contato inicial com todos os internos visando conhece-
los melhor, nos identificar e ainda, decidir sobre a melhor maneira de
agir com eles para que tivessem uma tarde agradavel, verificou-se que a
populacéo daguele asilo era composta por vinte e trés acamados, oito que
andavam com dificuldades e trinta e oito que caminhavam normal mente.

Depois das apresentacbes e de passar por todos os quartos,
percebeu-se que seria complicado efetuar uma sO atividade com todos,
tendo sido entdo, resolvido pela separacdo dos sujeitos em grupos
menores. Assim sendo, enquanto alguns faziam magquiagens nas senhoras,
outros passavam filmes de época e outros ainda, ficavam conversando
com as acamados.
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Apbés o lanche preparado pelos proprios pesquisadores, foi
realizado um bingo, com a participagdo da maioria deles, ficando de fora
somente os acamados, 0s quais, porém, em nenhum momento ficaram
sem atencdo. Todos os participantes ganharam prémios, sendo ao final,
entregue a cada idoso uma lembranca feita pela equipe.

Pode-se perceber, ao final, como um dia pode ser perfeito para
guem pouco recebe. E também, aprender um pouco mais sobre as
diversdes, solidariedade e a felicidade. E concluir que tais acbes
beneficiam e muito esta populacéo que carecem de aten¢éo umavez que é
rara a participagdo da comunidade em visitas, agdes beneficentes, e que
incentivo as mesmas € indispensavel ndo sd aos estudantes como também,
acada ser humano.

A experiéncia no Centro de Convivéncia do Parque das Palmeiras

O estudo teve inicio no Centro de Convivéncia para Idosos do
Parque das Palmeiras pelos alunos. CASETTA, A.C.; ROTA, C. ;
SOARES, D. F. ; PEREIRA, H. D. A;;TIEMI, M. ; MOTTER, M,;
SILVA, P.L.; FERNANDES, R.; LOREJAN, V. eLOVERDI, V.

Neste local, quarenta idosos participaram de atividades
recreativas e de convivio socia e a auto-estima, através de dinamicas de
grupo e do estimulo a expressdo. Apés essas atividades, 0s mesmos
responderam a um questiondrio e entrevistas individuais para verificar se
a participagcdo nessas atividades trouxe mudancas objetivas as suas vidas.
Os dados coletados com o auxilio de dez monitores devidamente
treinados para esta tarefa foram analisados através das frequiéncias e dos
percentuais obtidos.

Questionados se gostaram de participar das atividades recreativas
os idosos foram unanimes em ressaltar a sua alegria nesta participacéo,
tendo também sugerido que as mesmas fossem redlizadas com mais
freqUéncia, pois aém de ocupar o tempo livre, servem para aumentar a
Sua auto-estima.

A grande maioria dos entrevistados (85%) respondeu que as
atividades aplicadas oportunizaram o convivio social. Os que ponderaram
negativamente alegaram que o0 pouco tempo destinado por eles a
participagdo nessas atividades ndo foi suficiente para externar uma melhor
opini&o sobre as mesmas, sendo necessario uma maior frequéncia entre
elas, paramelhor expressar um juizo de valor.
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Indagados sobre a importancia dessas atividades em relagdo ao
convivio social, todos foram unanimes em afirmar que as atividades
recreativas sdo conteldos importantes para 0 convivio entre s ao
proporcionar a todas as pessoas, momentos de descontragdo e de
relacionamento, predispondo-as para 0 seu crescimento individual e
coletivo. Asseveraram ainda, que essas atividades deveriam ser oferecidas
a todas as faixas etarias devido a sua importancia para todos e néo
somente para 0s idosos.

A respeito da estima pessoal, a resposta unanime foi de que as
atividades recreativas gjudam na auto-estima dos idosos porque, ao
praticdlo, os idosos se sentem ativos e parte integrante da sociedade.
Observou-se nesta pesquisa, que, de uma forma geral, o principal
comentario dagueles que participam das atividades é que essa prética sO
traz resultados positivos para a sua auto-estima, tornando-se assim, um
elemento indispensavel para esta popul acéo.

Todos os participantes do programa afirmaram que gostariam de
participar com frequéncia desse tipo de atividade, tendo em vista o
descaso com que s&o tratados por um contingente da sociedade e que, ao
praticarem regularmente as atividades recreativas, conseguem manter viva
asuaidentidade.

Asilo S&o Vicente de Paulo: a experiéncia final

Contando com a organizacdo dos académicos. BONEZZI, C,
ZANARDI, E.SP.; AFONSO, M.E.; FERNANDES, F.P.M.; UTIYAMA,
K.; REFUNDINI, L.F.; MORAIS, M.C.B.; AREND, M.L; PODESTA,
P.R; ALCANTARA, PK e FAUSTINO, SM., esta pesquisa objetivou
conceituar culturalmente a terceira idade e verificar os beneficios
alcancados com a préatica de atividades recreativas em individuos
pertencentes a esta popul agéo.

A amostra foi composta por dezessete idosos, sendo a aplicacdo
das atividades realizadas pelos préprios académicos, tendo sido, ao final,
aplicado um questionario composto por perguntas mistas, cujos
resultados, apds analisados através das suas percentagens e frequéncias,
foram os seguintes:

Questionados se a prética de exercicios fisicos voltados para a
recreacao, € uma questéo de: obrigatoriedade ou de prazer, 40% disseram
gue a mesma acarreta-lhes prazer, ao proporciona momentos de convivio
social, além de amenizar a solidéo e o abandono.
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A maioria deles (60%) acredita que a préatica de exercicios fisicos
€ uma questdo de obrigatoriedade, ao for¢ar o individuo a sair darotina e
de certa forma, promover no mesmo uma sensacéo de bem estar fisico,
mental e relativos beneficios a sua salde. Além disso, a prética de
exercicios fisicos e recreativos permite o desenvolvimento social.
Verificou-se que as suas atividades preferidas foram: participar do bingo
(80%) e cantar (20 %).

Os idosos foram unanimes em ressaltar as inimeras vantagens da
sua participacdo nas atividades, principalmente o aspecto emocional. Para
além das suas respostas, 0 semblante de alguns deixou transparecer 0s
efeitos positivos da atividade, deixando-os mais felizes em relacéo a sua
realidade e mais dispostos por poderem sair da rotina e também mais
animados, proporcionando uma grande mudanca em seu estado de
espirito.

Disseram que, quando jovens, gostavam de dancar (3), cinema (1),
jogar futebol (7), pescar (1), Namorar (1), brincar de boneca (2), brincar
deroda (1), cobracega (1).

Instados se gostaria participar novamente de atividades de lazer,
todos pediram que as mesmas voltassem a se realizar e com mais
frequéncia

Ao final, deram a entender que, para reverter o quadro de
abandono no qual alguns idosos ainda hoje passam, torna-se necessaria
uma maior atencao por parte da sociedade.

CONCLUSAO

Apls a redlizagdo destas experiéncias, evidenciou-se que 0s
estudos direcionados ao desenvolvimento do lazer para a terceira idade
permitem a autoconscientizacdo dos académicos ao incorporar, de forma
ativa, as questdes referentes a este grupo social.

Se hoje € cada vez mais importante a educacéo para a cooperacao,
a tolerancia e o respeito pela dignidade humana, através das atividades
recreativas se propde a ensinar novas técnicas de convivéncia, e assim,
preparar melhor as novas geragdes para uma maior tolerancia e respeito a
esta popul acéo.

Os resultados demonstraram a importancia de tais atividades
devido a possibilidade de se levar a este grupo um pouco de solidariedade
e de felicidade, visto que os mesmos carecem disso devido aos raros
momentos em que recebem visitas ou que participam de acoes
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beneficentes, sendo as atividades como as realizadas, um incentivo
indispensavel a quem tanto tem areceber.
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