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RESUMO

O hébito nada mais € que a repeticdo de um ato com uma determinada
finalidade, como succéo de chupeta e a succéo digital. Sendo que esses
habitos com o decorrer do tempo podem se tornar indesgaveis e
prejudiciais ao correto desenvolvimento das estruturas bucais. A pesguisa
teve como objetivo principal identificar a ocorréncia de habitos orais de
sucdo em criangas em tratamento odontopediédtrico e suas consequentes
alteragdes oclusais. Pode-se observar que ha uma incidéncia significativa
de hébitos de chupeta e succdo digital, trazendo como alteracdo oclusal
mais fregiente a mordida aberta. Verificou-se por meio de estudos de
diversos autores, que o hébito de chupeta e da succdo digital quando
prolongados durante a fase de mastigacdo, bem como da denticdo mista
podera tornar-se nocivo e deve ser eliminado. Pretende-se com essa
pesquisa chamar a atencdo para a importancia do desenvolvimento
saudavel da crianga, no intuito de eliminar a instalacdo de hébitos
indesgjaveis. Visa-se também com esse estudo esclarecer aimportanciade
um trabalho fonoaudiolégico e multidisciplinar, para obtencéo de
mel hores resultados nos tratamentos.

Palavras-chave: Habitos orais de succéo. Alteracfes oclusais. Trabalho
multidisciplinar.
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INTRODUCAO

A cavidade bucal humana tem seu crescimento, desenvolvimento
e funcdo intimamente ligados ao complexo muscular bucofacial e é
imprescindivel que haga harmonia entre atividade funciona e o
crescimento das estruturas 0sseas. Qualquer modificagdo no mecanismo
funcional podera alterar o efeito de equilibrio e formacéo, resultando em
desvios e deformagbes no complexo créanio facial (CUNHA et a.1998).

Alguns habitos orais contribuem para 0 mau desenvolvimento das
estruturas bucofaciais, pois se tratam de atos repetitivos que ndo estéo
ligados a normalidade fisiolégica da crianga e se tornam com o tempo
resistente & mudangas. Os hébitos bucais podem ser influenciados, assim
como 0s outros comportamentos, por alguns fatores sociais, como
emprego da mae que colabora na renda familiar e consequentemente
passa pouco tempo com as criangas, padrfes de aleitamento materno,
dificuldade de acesso aos servicos de fonoaudidlogos e odontdlogos.

Segundo Cavassani et al. (2003), os habitos orais viciosos mais
frequentes sdo: succdo de l&bio, dedo, bochecha ou de objetos e podem
provocar alteracdes na arcada dentaria e na mordida, hipotonia de 6rgaos
fonoarticulatorios, respiracdo bucal e onicofagia E embora sega
considerado um habito nutritivo até os trés anos e de grande importancia
para a sobrevivéncia da crianca, asuccdo se torna viciosa apos essa idade

O trabalho fonoaudiol 6gico frente aos habitos orais de succéo tem
como fungéo promover o restabelecimento das estruturas orofaciais, bem
como, aintervencdo nainterrupcdo do habito, conhecendo e entendendo o
porqué que ele surge, criando assim, uma base para intervengdo clinica
adequada. Cabe ao Odontdlogo, mais especificamente o Odontopediatra,
a funcdo de observar os padrdoes normais da estrutura bucal e quando se
deparar com um quadro de maus habitos bucais é importante o
conhecimento do problema que envolve este paciente, avaliando todas as
funcdes e as possiveis consequéncias durante o crescimento e as trocas
dos dentes. (GUEDES, 1995).

MATERIAL E METODO

Esta pesquisa foi realizada na Clinica Odontol 6gica da Faculdade
Inga UNINGA, no Municipio de Maringa — PR, e teve como base o
estudo de criangas na faixa etéria de 3 @ 7 anos do sexo feminino e do
sexo masculino. Os dados foram col etados no periodo de junho ajulho de
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2005. Tratou-se de um estudo que foi desenvolvido por meio de
prontuarios elaborados da Disciplina de Odontopediatria, em que foram
coletados os dados sobre a ocorréncia de habitos de succéo e a ocorréncia
de ma oclusdo nas criancas em tratamento. A pesquisa se limitou aos
documentos da clinica, portanto ndo houve contato com os sujeitos da
pesquisa.

O materia utilizado neste trabalho foram o0s prontuarios da
Disciplina de Odontopediatria presentes no arquivo da Clinica de
Odontologia da Faculdade Inga— UNINGA .

RESULTADOS

Os dados encontrados no levantamento dos prontuarios de
odontopediatria em pacientes durante o tratamento dentario no periodo de
2003 a 2004 registram um total de 233 criancas na faixa etariade 3 a7
anos, do sexo masculino e feminino, que apresentam ou ndo o habito de
succao.

Tabela 1- Numero de criancas segundo faixa etaria

IDADE No %
3abanos 68 29.2
6 a7 anos 165 70.8

Total 233 100

Fonte: Prontuarios da Clinica de Odontopediatria.

Observa-se que ha um indice maior de criancas nafaixa etariade 6
a 7 anos, compreendendo-se no periodo da denticdo mista, representando
um total 70.8% em relacdo das criangas que compreendem na faixa etéria
entre 3 a 5 anos, compreendendo-se no periodo da denticdo decidua,
representando 29.2%.

Verifica-se que ha uma procura maior de criancas na faixa etaria
entre 6 a 7 anos para tratamento Odontopediétrico em relacdo as criangas
nafaixa etariaentre 3 a5 anos.
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Tabela 2- Ocorréncia de habitos orais de succio

HABITOS Ne %

Chupeta 55 23.6
Sucgéo digital 51 21.9
Sem Habhitos 127 545
TOTAL 233 100

Fonte: Prontuarios da Clinica de Odontopediatria

Observa-se que ha um numero significativo de criancas que
apresentam hébitos de suc¢do de chupeta e succdo digital, apresentando-
se com 23.6% e 21.9% respectivamente, ou sgja, correspondem a 45.5%.
Os outros 54.5% de criangas ndo apresentam estes habitos de sucgéo.

Tabela 3- Habitos orais de succéo segundo faixa etaria

IDADE/ HABITOS CHUPETA gﬁg@é\?
N° % N° %
3 a5 anos 32 58.2 9 20.2
6 a7 anos 23 41.8 42 79.8
TOTAL 55 100 51 100

Fonte: Prontuérios da Clinica de Odontopediatria

Observa-se gque as criancas na faixa etaria entre 3 a 5 anos tem um
maior indice quanto ao uso da chupeta comparando com as de 6 a 7 anos,
verificando-se assm um declinio do habito com o aumento da faixa
et&ria. No entanto o inverso ocorre com as criangas que apresentam o
habito de succéo digital, aumentando o hébito a medida que ha um
aumento dafaixa etaria.

De acordo com Toledo (1996), os habitos de succdo podem causar
anormalidades de oclus&o, como se observa natabela 4.
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Tabela 4- Ocorréncia de alteragdes oclusais em decorréncia
dos habitos orais de succao

OCLUSAO/HABITOS CHUPETA SUCCAO
DIGITAL
N° % N©° %
Mordida aberta 33 60 30 58.9
Mordida Cruzada Anterior 5 91 7 13.7
Mordida Cruzada Posterior 3 55 1 2
Sobremordida 2 3.6 5 9.8
Oclusio normal 12 21.8 8 15.6
TOTAL 55 100 51 100

Fonte: Prontuérios da Clinica de Odontopediatria

Observa-se um maior indice de mordida aberta como sendo a
alteracdo mais fregiente nos casos de habitos de succéo, tanto de chupeta
com 60%, quanto de sucgéo digital com 58.9% em consonancia com 0s
autores Guedes (1995) e Cunha et al. (1998) que afirmaram ser esta uma
das alteracbes mais frequientes.

As demais ateracBes como a mordida cruzada anterior,
mordida cruzada posterior e sobremordida apresentaram-se em menor
indice, sendo também alteracbes oclusais decorrente dos habitos orais de
sucgao.

DISCUSSAO

Esta pesquisa se prop0s a identificar a incidéncia de criangas com
habitos orais de succdo, como chupeta e succdo digital e suas
consequentes alteragdes oclusais, e por meio do estudo foram encontrados
diversos autores que discutem sobre o assunto.
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A Clinica de Odontopediatria da Faculdade Ing&-UNINGA
oferece tratamento odontol6gico para a populagdo em geral, sendo mais
procurada por pessoas de baixo poder aquisitivo. Na pesquisa realizada
constatou-se umaincidéncia significativa de habitos orais de suc¢éo como
pode ser observado na Tab.2, que de um total de 233 criancas, 106
apresentam o hébito de sucgdo tanto de chupeta, quanto de succdo digital
e 127 criangas ndo apresentam habitos orais de succdo. Porém deve-se
considerar alguns aspectos que limitam os dados da pesguisa, como:
prontuarios incompletos e mal preenchidos e a veracidade das respostas.

De acordo com Cavassani (2003), Elgersma (2000), Ferrari
(1999), o habito de succéo € considerado fisiol 6gico e nutritivo até os dois
anos de idade, ultrapassando a fase de succéo e prolongando durante a
fase de mastigacdo podera provocar alteracdes oclusais e mudancas no
crescimento e desenvolvimento da face. Os dados da pesquisa apontam,
como mostraa Tab. 3, que as criancas na faixa etéria entre 3 a 5 anos tem
um maior indice quanto ao uso de chupeta, visto que para o habito de
succdo digital o maior indice compreende-se na faixa etéaria entre 6 a 7
anos. O habito de sucgdo tanto de chupeta, quanto de succéo digital nestas
idades podem tornar-se nocivos e devem ser eliminados.

As conseguéncias que os habitos de succdo podem causar ao
desenvolvimento normal da crianca, esta relacionado as alteracbes
oclusais, ateracbes musculares e fonoarticul atérias.

De acordo com Toledo (1996), Guedes (1995), Cunha (1998), as
ateragdes mais frequentes em decorréncia do habito de sucgdo é a
mordida aberta, que por meio dos dados da pesquisa confirmam a teoria
dos autores, como mostraa Tab. 4, onde constata-se que 60% das criangas
gue possuem o hébito de chupeta e 58.9% das crian¢as que possuem 0
habito de sucgdo digital apresentam mordida aberta.

As demais alteragcdes oclusais como, mordida cruzada anterior,
mordida cruzada posterior e sobremordida, também fazem parte das
consequéncias do habito de succéo prolongado.

Penteado (1995), Cavassani (2003), Elgersma (2000), acreditaram
gue entre as ateragbes oclusais, estdo associadas as alteraches
fonoaudiol 6gicas, como a ma postura de lingua na emissdo dos fonemas
Itl, Idl, In/, Is e Iz, prejuizo da musculatura orofacial (tonicidade e
posicionamento) e alteragdes na mobilidade dos 6rgéos fonoarticul atorios.

Ha uma grande preocupacdo tanto por parte dos pais como dos
profissionais em relagdo a forma de prevencéo e eliminagdo dos habitos
orais de succdo. Para os autores Lutaif (1997), Mascarenhas (1997),
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Cunha (1998) e Elgersma (2000), Ferrari (1999), a melhor maneira para
prevenir e eliminar o hébito de succdo é por meio do didlogo com a
crianca, utilizar de estratégias positivas para motivacdo da mesma e
esclarecer aos pais sobre os beneficios da amamentacdo, sendo esta uma
melhor maneira para prevencdo. Alguns profissionais utilizam
impedimentos mecanicos por meio de aparelhos como arcos linguais,
placas vestibulares, grades palatinas. O fonoaudiélogo em seguida das
orientacOes e estratégias, atuara na adequacdo da musculatura facial e oral
e nas fungdes do sistema estomatognético.

A ocorréncia de significativa incidéncia de hébitos orais de
succéo de chupeta e succéo digital, levou a supor que embora existam
informagdes relacionadas a tais hébitos, como orientagdes em postos de
saude, hospitais e temas de amamentacdo que sdo abordados pela midia,
ainda observa-se falhas no processo de assimilagdo da informagdo e
consequente falha na conscientizacdo sobre os efeitos deletérios dos
habitos orais de succ¢éo por parte da populacéo.

Para Ferrari (1999), Sies; Carvalho (1998) e Ferrari (1999), a
atuacdo de profissionais da éea da salde como fonoaudiologos,
odontopediatras, ortodontistas e otorrinolaringologistas sdo de grande
importancia para normalizacao, prevencdo e eliminagdo dos habitos orais
de succéo, por isso a populagéo deve ter maior acesso a esses servicos que
s80 em sua esséncia de salde publica.

CONCLUSAO

Diante do exposto péde-se concluir que os hébitos orais de sucgdo
prolongados podem ser nocivos ao desenvolvimento normal da crianca,
tendo como consequiéncia as alteragdes oclusais e fonoarticul atorias.

A significante incidéncia de habitos de succéo de chupeta e succéo
digital encontrados na pesquisa, leva a considerar que recursos devem ser
utilizados para conscientizacdo dos pais sobre os efeitos deletérios dos
habitos orais de sucgdo, visando sua eliminagdo e uma melhor salde
bucal das criangas.

Varios sdo os métodos de tratamento para eliminacéo dos hébitos
orais de succao, o fonoaudiologo atuara através do didlogo com a crianca
e no esclarecimento aos pais sobre os beneficios da amamentagcdo para
prevencdo do mesmo, atuara também na adequacéo da musculatura facial
e ora e funcbes do sistema estomatognatico, tendendo a propiciar melhor
qualidade de vida.
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Além do trabalho fonoaudiol 6gico a equipe multidisciplinar faz-se
necess&rio para prevencdo e eliminagdo do mesmo e apresenta-se de
grande importancia para a obtencéo de bons resultados no tratamento.
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