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Plantas medicinais no tratamento do Diabetes Mellitus
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RESUMO

O diabetes mellitus é um grupo de doencas metabdlicas caracterizada por
hiperglicemia e o tratamento deve ser empregado a fim de evitar as
complicacBes cronicas da doenca. Nos paises subdesenvolvidos, no
entanto, as plantas medicinais tém surgido como alternativa de tratamento
para a populacéo de baixa renda. Um dos problemas na prética do uso de
plantas encontra-se no dificil controle de qualidade deste produto, bem
como na falta de evidéncias laboratoriais e clinicas comprobatérias de
eficacia e seguranca, sendo que seus supostos meéritos terapéuticos,
devem-se principalmente a informagbes empiricas e subjetivas da
medicina folclérica. Neste trabalho, foram relatados vérios estudos
realizados com as principais plantas utilizadas na medicina popular para o
tratamento do diabetes mellitus, demonstrando a importancia da compro-
vagao cientifica do uso de plantas medicinais.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Medicina popular. Plantas medicinais
INTRODUCAO

O diabetes mellitus é um grupo de doencas metabdlicas
caracterizada por hiperglicemia, sendo resultante de defeitos na secrecéo
de insulina, acdo da insulina, ou ambos. Os prejuizos da secrecdo de
insulina e defeitos na agdo da insulina freqlentemente coexistem no
mesmo paciente. A hiperglicemia cronicado diabetes estd associada com
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danos a longo prazo, disfuncdo e falénciade vérios Orgdos, especial-
mente dos olhos, rins, nervos, coracdo, e vasos sanguineos. (Report of
the Expert Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes
Mellitus, 2000).

A prevaéncia do diabetes mellitus na populacdo geral € maior que
6% (ADA et al. 1997; apud ALARCON-AGUIARA et al. 1998). Mesmo
em paises desenvolvidos como os Estados Unidos da América, onde os
programas de tratamento tendem a alcancar um nUumero maior da
populacdo, mais mortes sdo atribuidas ao diabetes do que ao cancer de
pulmao, de mama ou por acidentes de automoveis (BRAGANCA 1996).

A grande maioria dos casos de diabetes encontra-se dentro de duas
grandes categorias etinopatogénicas. Em uma categoria (diabetes tipo 1),
a causa é uma absoluta deficiéncia da secrec@o de insulina, de origem
auto-imune ou de causa desconhecida (idiopética). Na outra categoria
muito mais prevalente (diabetes tipo 2), a causa € uma combinagdo da
resisténcia a acdo da insulina e uma inadequada resposta a secrecéo
desta. Neste caso, um grau de hiperglicemia suficiente para causar
mudancas patogénicas e funcionais em vérios tecidos alvos, mas sem
sintomas clinicos, podendo estar presente por um longo periodo de
tempo antes de detectado o diabetes. (Report of the Expert Committee on
the Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus, 2000).

Os sintomas do diabetes iniciam-se lenta ou subitamente. Nas
criangas 0 comego € repentino e grave, enquanto que nos adultos € mais
lento. Verificaase a necessidade de urinar mais seguidamente e o
paciente se queixa de sede excessiva, fome, leve perda de peso, diurese
excessiva e visdo borrada. Uma outra indicacéo do estado diabético pode
ser infecgOes recorrentes de pele, como furdnculos e antrazes, e coceira
nos Orgaos genitais externos. Além destes, um sintoma caracteristico € o
halito adocicado (ROSENTHAL ; PALEY, 1975).

Quanto as consequéncias agudas graves do diabetes, observam-se
hiperglicemia com cetoacidose ou a sindrome hiperosmolar cetética. Em
longo prazo, as complicagdes incluem: a retinopatia com potencial perda
da visdo; nefropatia promovendo a faléncia renal; neuropatia periférica
com risco de formagdo de Ulceras, amputagdo, articulacdes de Charcot;
neuropatia autondmica causando sintomas gastrintestinais, genituri-
narios, cardiovasculares; e a disfuncdo sexual (Report of the Expert
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Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus,
2000).

Embora o diabetes mellitus segja uma doenca grave e que atinge
uma grande parte da populagdo brasileira, o custo que representa a
aquisicdo de medicamentos usados no controle da doenca faz com que
estes produtos sgjam inacessiveis para a populacdo do terceiro mundo.
Ouitras formas de tratamento, portanto, tém sido buscadas na medicina
popular como alternativa pela populagdo carente (ROMAN, 1991).

Neste trabalho seréo relacionadas plantas consagradas e utilizadas
pela medicina popular para o tratamento do diabetes, assim como relatos
cientificos, demonstrando a importancia desses estudos para comprova
¢do da eficacia, acao terapéutica e seguranca no uso dessas plantas.

A utilizacéo de plantas como medicamento e no tratamento do
Diabetes Mellitus

Os produtos naturais sdo utilizados desde tempos antigos na
medicina para o tratamento de diversas doencgas. Neste sentido, as plantas
medicinais desempenham um papel fundamental na salde mundial.
(CALIXTO, 2000).

Se um mesmo vegetal é utilizado tradicionalmente para um mesmo
propdsito em mais de um pais, este fato pode sugerir a possibilidade de
gue tenha ocorrido intercambio cultural entre 0s mesmos, ou ainda que a
indicagdo terapéutica tenha sido uma descoberta independente
(BRAGANCA, 1996).

O conhecimento dos recursos fitoterdpicos de outros paises pode
revelar novos agentes, fundamentar novas pesguisas e até mesmo
embasar 0 seu emprego em determinadas regifes de um pais continental
como o Brasil (BRAGANCA, 1996).

Através de informagdo etnobotanica mundial sobre plantas
medicinais, relatou-se quase 800 plantas usadas para o0 controle do
diabetes mellitus, sendo aproximadamente 150 destas existentes no
México (ALARCON-AGUIARA et al. 1998).

No Brasil, existe um grande nimero de plantas utilizadas para o
tratamento da doenca, no entanto, a maioria, sendo a totalidade destas
fontes, ndo descreve a posologia a ser empregada, 0 mecanismo de agdo
ou os efeitos adversos. S80 apenas citacbes do emprego de ervas em
algumas regides do pais e no exterior (BRAGANCA, 1996).
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A realidade brasileira mostra que na prética, a qualidade das drogas
oferecidas ao consumidor ndo € das mais satisfatorias, contribuindo neste
sentido para desacreditar a fitoterapia como tratamento confiavel tanto
para os medicos como para os pacientes (BRAGANCA, 1996).Além
disso, por serem diferentes das drogas convencionais, produtos naturais
ndo sdo ajustados quanto a pureza e poténcia. Desta forma, alguns dos
efeitos adversos e interacdo com drogas, relatadas aos produtos naturais,
podem ser causados por impurezas (ex. aérgenos, polen e esporos) ou a
variabilidade entre os lotes aumentando a possibilidade de efeitos
adversos (CUPP, 1999).

Estéo relacionadas a seguir, algumas plantas referidas no Brasil
como Uteis no diabetes mellitus, sendo destacadas em negrito as mais
comuns. abagereu, agrido, alcaguz, alho, barbatiméo, bardana, bridnia-
branca, café, cajueiro, cambuca, anafistula, carambola, carqueja,
cebola, centdurea, centelo, damiana, dente-de-ledo, erva-de-séo-jodo,
erva-pombinha, estévia, eucalipto, galega, geranio, ginseng, graviola,
ipecacuanha-branca, jaborandi, jambo, jambol&o, jambo-vermelho, juca,
jucaredba, linho, meldo-de-sdo-caetano, mirtilo, nogueira, pata-de-
vaca, pau-d arco, pau-tenente, pedra-hume-caa, quixaba, roma, sacaca,
saido, salvia, soja, sucupira, umbalba, urtiga, valeriana, vara-de-ouro,
vassourinha, vinca-rosa (BRAGANGCA, 1996; CORREA, 1926).

Além destas, muitas outras plantas sdo utilizadas na medicina
popular e que ndo sdo citadas em referéncias bibliograficas, pois séo de
uso regional seguindo apenas a crenca e tradicdo da populacéo local
(BRAGANCA, 1996).

Plantas utilizadas no diabetes mellitus e seus relatos cientificos

1. Momordica cymbalaria — (meléo de Sdo Caetano)

Essa planta pertence a familia Cucurbitaceae, e no Brasil é
conhecida pelo nome popular de meldo de Séo Caetano (MARLES;
FARNSWORTH, 1994; apud BRAGANCA, 1996).

Em estudo redlizado por Kameswara et a. 1999; apud
KAMESWARA et al. 2001 foi observada a atividade antidiabética do pd
do fruto da Momordica cymbalaria em ratos diabéticos tratados por 15
dias, indicando o efeito hipoglicemiante deste vegetal (KAMESWARA et
al. 2001).

Outras espécies do género Momordica, como a M. charantia e M.
foetida tem sido relatadas por terem atividade hipoglicémica (AKHTAR
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et a. 1981; CKICI et a. 1994; apud KAMESWARA et a. 2001). Este
estudo revelou que o extrato aguoso de Momordica charantia (~2,5 g/kg
peso corporal) produzia 45% de atividade hipoglicemiante em ratos
normais depois de 4 horas de tratamento (KAMESWARA et a. 2001).
Neste sentido, HIGASHINO et al. (1992), apud KAMESWARA et al.

(2001), demonstraram atividade hipoglicemiante em cerca de 34%
guando testada a fragdo aquosa da M. charantia 3 horas apos esta
administragdo, em ratos diabéticos induzidos. Em um outro estudo,
testou-se o efeito do extrato da polpa do fruto, sementes e toda planta da
M. chrantia, para verificar a atividade hipoglicemiante em ratos normais e
diabéticos. Estes autores encontraram uma atividade hipoglicémica
maxima com o suco da polpadafruta(KAMESWARA et al. 2001).

No estudo realizado por Kameswara et a. (2001), o extrato aquoso
do fruto da M. cymbalaria produziu uma reducdo méxima da glicose
plasmética em ratos diabéticos apos trés horas do tratamento, mas néo foi
observada atividade hipoglicémica em ratos normais. Estes autores
sugeriram gue a atividade antihiperglicemiante da M. cymbalaria poderia
ser devido ao efeito de estimulagdo sobre as células 3 remanescentes ou
por melhorar a agdo da insulina a nivel celular ou também poderia ser
devido ao efeito do(s) principio(s) ativos(s) presentes no extrato,
sugerindo o estudo farmacolégico e bioguimico para elucidacdo do
mecanismo do efeito antidiabético do fruto da Momordica cymbalaria
(KAMESWARA et a. 2001).

2. Averrhoa bilimbi — (bilimbi)

A Averrhoa bilimbi Linn. (AB) pertence a familia Oxalidaceae,
tendo como nome popular Bilimbi, uma planta comum naAsia. Tem sido
largamente utilizada na medicina popular para: tosse, coceiras, furinculo,
reumatismo, sifilis, diabetes, doencas infecciosas e hipertensdo (GOH et
al. 1995; apud PUSHPARAJ, 2000). Na Indonésia tem sido utilizada
amplamente no tratamento do diabetes mellitus (WEE YEOW CHIN,
1992; apud PUSHPARAJ, 2000). Um estudo preliminar demonstrou a
reducdo da glicose plasmética em ratos diabéticos alimentados com
extratos do fruto e das folhas de AB (TAN et a. 1996; apud
PUSHPARAJ, 2000).

Segundo o0s autores, o extrato de AB apresenta efeito
hipoglicemiante, hipotrigliceridémico, antiaterogénico e propriedades
anti-lipidica peroxidase em ratos diabético-estreptozotocina (STZ) apos
duas semanas de tratamento. A atividade hipoglicemiante do extrato de
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AB foi observada na menor dose (125 mg/kg™®) em ratos normais, bem
como em ratos diabéticos-STZ semelhante a0 observado para acdo da
metformina. Ja que o extrato de AB reduz a glicemia em ratos diabéticos
como a metformina, estes autores sugeriram gque o extrato AB pode ter
principios hipoglicemiantes que sdo similares a agdo da metformina.
Além disso, que a reducdo de triglicérides promovida pelo extrato de AB
poderia ser devido a diminuicéo sérica do &cido adiposo ndo esterificado
(AANE) em ratos diabéticos-STZ semelhante ao observado com
masoprocol (&cido nordihidroguairetico), um composto puro isolado de
Larrea tridentata (REED et al. 1999; apud PUSHPARAJ, 2000).

O extrato de AB tem o potencial de prevenir a formacdo de
arterosclerose e doencas coronérias que sdo complicacfes secundaria do
diabetes (FONTBONNE et al. 1989; apud PUSHPARAJ, 2000). Ao
contrario que o extrato de AB promoveu com o0s niveis de HDL-
Colesterol, a metformina ndo aumentou esses niveis, o indice de anti-
aterogenicidade e ndo alterou a razdo HDL-Colesterol/Colesterol total.
Entretanto tem sido relatado que a metformina pode reduzir parametros
lipidicos em pacientes ndo diabéticos com doencas do coragédo
(CARLSEN et al. 1996; apud PUSHPARAJ, 2000). Assim, 0 extrato de
AB poderia conter principios hipoglicemiantes, diferentes daqueles
obtidos com a metformina (PUSHPARAJ, 2000).

O citocromo P50 contido no figado pode estar aumentado em
animais diabéticos (LUCAS et a. 1998; apud PUSHPARAJ, 2000).
Segundo alguns autores, a reducdo dos niveis de insulina no diabético
poderia também ser causa do aumento do nivel do citocromo Pasp
(WOODCROFT; NOVAK, 1997; apud, PUSHPARAJ, 2000). Neste
estudo o citocromo Pasp N0 grupo tratado com extrato de AB foi similar ao
grupo controle, enquanto que uma reducdo foi encontrada no grupo
tratado com metformina. O mecanismo pelo qual a metformina reduz o
citocromo Pyso ndo é conhecido (PUSHPARAJ, 2000).

Portanto a atividade hipoglicemiante, hipotrigliceridémica, antili-
pideo peroxidase bem como a propriedade antiaterogénica do extrato de
AB pode ser devido a tipos diferentes de principios ativos. Estudos
bioguimicos e farmacolégicos estdo em andamento para isolar e
identificar os composto(s) ativo(s) do extrato de AB.

Em outro estudo realizado com a Averrhoa carambola (AC),
verificou-se gque o infuso das folhas secas de AC a 2%, administrado em
ratos Wistar, 15 minutos ap6s uma sobrecarga de glicose a 50%, reduziu
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0S niveis sanguineos de glicose, sugerindo uma agéo hipoglicemiante
(MARTHA et a. 2000).

3. Punica granatum — (romd)

A Punica granatum Linn. (Punicaceae) € um arbusto ou uma
pequena arvore. E cultivada principalmente na india (SATYAVATI et al.
1978, apud JAFRI et al. 2000). As flores da Punica granatum sdo
conhecidas a0 longo do tempo na literatura Unani por ter acéo
adstringente, homeostético, e como remedio para diabetes (JURJANI,
1878; MAJOOSI, 1889; apud JAFRI et al. 2000 ). Os extratos da raiz da
P. granatum e a casca desta planta tém sido relatados por exercerem
alguma ac&o hipoglicemiante em animais (JAFRI et al. 2000).

Neste estudo, os autores relataram primeiramente, o efeito anti-
hiperglicémico do extrato da P. granatum (flores), droga freqlientemente
usada pela medicina Unani para o tratamento do diabetes (JAFRI et al.
2000).

Uma vez que o efeito da reducéo da glicemia causada pelo extrato
das flores de P. granatum foi observado em ratos diabéticos por aloxana,
bem como em ratos normais submetidos a jejum. Segundo os autores, este
efeito poderia ser devido ao aumento da utilizacdo da glicose periférica
Além disso, a inibicdo da reabsorcao tubular proximal da glicose, poderia
também contribuir para diminuicdo do efeito no sangue (JAFRI et al.
2000).

O extrato também melhorou a tolerancia oral a glicose em ratos
normais. Neste trabalho ndo foi possivel apontar com precisdo o
mecanismo de agdo antihiperglicémico do extrato de P. granatum.
Entretanto, baseado em relatos anteriores, algumas sugestdes podem ser
feitas para um possivel mecanismo. Foi relatado que uma infusdo do
epicarpo de P. granatum inibiu a absorcéo intestina de glicose em ratos
(NOGUEIRA; PEREIRA, 1986; apud JAFRI et a. 2000). Assm o
retardo da absorcdo intestinal de glicose, parciamente responsavel pela
inibicdo da hiperglicemia em ratos alimentados com glicose poderia ser
um dos mecanismos para esta diminuicdo da glicemia (JAFRI et al.
2000).

4. Pfaffia glomerata (Spreng.) — (ginseng)

O ginseng brasileiro, pertencente ao género Pfaffia, € constituido
por cerca de 90 espécies, distribuidas na Ameérica do Sul e América
Central. No Brasil sdo descritas 27 espécies (VIDAL et a. apud
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SANCHES et al. 2001). Na medicina popular as raizes sdo utilizadas
como afrodisiaco e antidiabético (OLIVEIRA et al. 1980).

No que se refere ao potencial antidiabético do ginseng, verificou-se
gue pacientes diabéticos tipo 2 apresentam menor glicemia de jejum,
apos 8 semanas de tratamento com esta planta (SOTANIEMI et a. apud
SANCHES et . 2001).

Além disso, o ginseng americano (Panax quinquefolius L.) reduziu
a elevacdo da glicemia pos-prandia em pacientes diabéticos e ndo
diabéticos sugerindo, portanto, o efeito hipoglicémico desta planta
(VUKSAN et al. apud SANCHES et a. 2001).

Para SANCHES et a. (2001), os resultados demonstraram
claramente que o extrato bruto da P. glomerata apresentou efeito
antihiperglicemiante, todavia, 0 mecanismo pelo qua este efeito é
desencadeado (inibicdo da degradacdo do amido sollvel e/ou absorcéo
de glicose, estimulo da secrecdo de insulina etc.), merece uma
investigag&o mais aprofundada.

Pode-se entdo concluir que o principio ativo da P. glomerata
utilizada por SANCHES et a. (2001) que levou a atividade
antihiperglicemiante ndo esta na presenca de um Unico composto, mas
sim uma mistura de dois ou mais compostos encontrados no extrato
bruto.

5. Gymnema sylvestre — (gymnema)

Uma preparacéo efetiva, comprovada em casos de diabetes mellitus,
€ um extrato das folhas de Gymnema sylvestre, uma erva que pertence a
familia Asclepidaceae, e que na india recebe o nome vulgar “gumar”
(BASKARAN et al. 1990).

Estudos preliminares revelaram que o extrato da folha da G.
sylvestre diminuiu a concentracdo de glicose sanguinea em ratos normais
em jegum, ratos hiperglicémicos alimentados com glicose e ratos
diabéticos comparado com animais tratados com placebo. Os resultados
revelaram que o maximo da supressdo de glicose ocorre depois de 2 horas
de tratamento pelo efeito de 200 mg/kg, via oral, de extrato
(CHATTOPADHYAY, 1998).

Em um experimento in vivo, o extrato da folha de G. sylvestre néo
causou ateracdo dos nivels de glicogénio hepético em ratos normais. A
carga de glicose aumentou significativamente o conteldo de glicogénio
hepatico, enquanto que a insulina diminuiu significativamente. Em ratos
hiperglicémicos alimentados com glicose, a insulina manteve os niveis
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normais do conteido de glicogénio hepatico, enquanto que o extrato da
folha de G. sylvestre diminuiu substanciadmente estes niveis, e estes
niveis diminuiram ainda mais quando foi administrado insulina exégena e
extrato dafolhade G. sylvestre (CHATTOPADHYAY, 1998).

A reacdo para a deplecdo do contetido de glicogénio hepético pelo
extrato dafolhade G. sylvestre na presenca de uma carga de glicose ndo é
muito clara no presente estudo. Parece que o efeito do extrato da folha de
G. sylvestre pode ser iniciado por estimulo direto da glicose liberada da
glicogendlise no figado com répida utilizacdo; um efeito secundario
subsequente de um aumento da recaptagdo periférica da glicose nos
tecidos; adicdo dos efeitos de insulina extra liberada e a agdo da droga
sobre células do figado (CHATTOPADHYAY/, 1998).

Estes resultados sugerem que o extrato da folha de G. sylvestre tem
acdo potencializadora sobre a secrecdo extra de insulina. Estudos
fitoquimicos revelaram que o extrato da folha contém quatro saponinas
triterpendide, nomeado de gymnesia A-D (1-4), além disso, sdo
conhecidos quatro isdmeros do acido gymnemico. Estes compostos séo
adotados inteiramente ou parcialmente por serem responsaveis pelo efeito
antihiperglicémico ou outro constituinte do extrato pode ser responsavel.
Andlises quimicas estdo sendo consideradas e seu estudo estd em
progresso (CHATTOPADHYAY, 1998).

6. Catharantus roseus — (vinca-rosa)

A Catharanthus roseus pertence a familia Apocynaceae, é
conhecida por vérios nomes na India e em outros paises. No Brasil é
conhecida popularmente por vincarosa. O decocto das folhas e/ou da
planta toda € utilizado para tratamento do diabetes mellitus em varios
paises como Brasil, Inglaterra, Jamaica, Mocambique, Tailandia entre
outros. (DON, 1999; apud SINGH, 2001).

O extrato foi avaliado in vitro bem como in vivo sobre vérios
pardmetros biogquimicos. O nivel de glicogénio no figado foi menor em
animais diabéticos, e vérias vezes aumentado em animais tratados com
extrato das folhas de Catharanthus roseus (SINGH, 2001).

Entretanto, a atividade do glicogénio sintetase diminuiu
significativamente em animais diabéticos, ndo sendo normalizado pelo
tratamento. O conteldo de glicogénio de animais normais em estado de
jejum foi maior em animais diabéticos. Isto pode ser devido a degradacéo
de glicogénio para manutencdo normal dos niveis de glicose sanguinea,
enquanto que os niveis de glicogénio em diabéticos foram encontrados
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menores a despeito do maior nivel de glicose, provavelmente devido a
menores niveis de atividade do glicogénio sintetase. O acumulo de
glicogénio no figado de animais tratados € similar para o relatado durante
aterapiacom insulina (SINGH, 2001).

A atividade da glicose-6-fosfatase desidrogenase, foi encontrada
diminuida em animais diabéticos e aumentada em animais tratados com
extrato de vinca-rosa. Por outro lado a atividade desta enzima foi maior
guando comparada a obtida com animais diabéticos ndo tratados,
indicando aproveitamento na utilizacdo da glicose por esta via (SINGH,
2001).

Portanto a atividade antidiabética pode ser devida a utilizagcéo da
glicose. O fracionamento cromatografico do extrato pode ser Util em
melhorar a atividade e reducdo da dose (SINGH, 2001).

7. Cissus sicyoides L. — (insulina)

O género Cissus L., 0 mais vasto da familia Vitaceae, é congtituido
de 350 a 400 espécies de trepadeiras, com uma distribuicdo pantropical
(CORREA, 1926)

Na medicina popular, o cha das partes aéreas do Cissus sicyoides
(CS), conhecido como cortinaHaponesa, uva brava e anil trepador é
utilizada como antiinflamatério, antiepilético, antihipertensivo,
antitérmico, anti-reumético e antidiabético (SILVA et a. 1996).

No norte do Parana, o CS € conhecido como insulina (BAKER, J.
G., apud BELTRAME, 2001) e o cha das partes aéreas é utilizado no
tratamento do diabetes mellitus (DM) tipo 2, cuja prevaléncia alcanca 7%
da populagdo acima de 40 anos. O uso popular do CS ocorre
concomitantemente ou em substituicio ao tratamento medico
convencional. Porém, verificou-se a inexisténcia de estudo que
comprovem 0 potencial antidiabético desta planta. Outro aspecto
preocupante é o fato de que o DM tipo 2, embora assintomaético, quando
ndo tratada adequadamente, leva ao desenvolvimento de complicactes
crénicas, que comprometem a qualidade de vida do paciente diabético
(BELTRAME et a. 2001).

Segundo estes autores, embora ndo tenham sido observados efeitos
hipoglicemiantes, os resultados sdo relevantes, considerando o amplo
consumo desta planta pela populacdo. Este habito, tem incitado nossa
populacdo a0 emprego de plantas no tratamento do diabetes mellitus,
facilitando o desenvolvimento de complicagGes cronicas (hipertenséo,
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impoténcia sexual, etc.) que ocorrem em proporcao direta a ineficiéncia
do tratamento (BELTRAME et al. 2001).

8. Eugenia jambolana — (jambol&o)

O género Eugenia (sinbnimo: syzygium; familia: Mirtaceae) tem 14
espécies incluindo, Eugenia uniflora, Eugenia punissifolia, Syzygium
jambos (L.) Ast. e Eugenia jambolana Lam.(sinénimo Syzygium cumini
(L.)) (PEPATO et a. 2001).

A Eugenia jambolana é freqlentemente usada para o tratamento do
diabetes, e demonstrou gque a casca, frutos, sementes ou folhas coletada
desta planta de diversas regides do mundo e administrado em diferentes
preparacbes farmacéuticas (ex. tintura, extrato aquoso) diminui a
concentracdo de glicose no sangue de animais diabéticos. Também,
infusdes e decocgdes de E. jambolana tem sido usada na medicina
popular para o tratamento do diabetes mellitus (PEPATO et al. 2001).

Um estudo realizado no sul do Brasil mostrou que a maioria dos
usuarios do jamboldo utiliza o decocto e/ou infuso das folhas do E.
jambolana e S. jambos em &gua com concentracdo média de 2,5¢/L e
bebem no lugar de &gua, isso significa uma ingestdo diaria de
aproximadamente 1 litro. Foi encontrado, entretanto, que S. jambos n&o
alterou a glicemia dos individuos normais (TEIXEIRA et al. apud
PEPATO, 2001). Estudos experimentais subseqlientes também mostraram
gue extrato aquoso e decocto da E. jambolana do sul do Brasil ndo tem
efeito hipoglicemiante (TEIXEIRA et al. 1997 e 2000, apud, PEPATO et
al. 2001).

Verificou-se que o tratamento com E. jambolana ndo resultou em
melhora do metabolismo de proteinas em ratos diabéticos-STZ, ja que a
uréia urinaria foi similar no controle e grupos tratados, assim como ndo
houve alteracdo do peso muscular do EDL (extensor digitorio longus)
(PEPATO et al. 2001).

Estes dados evidenciam que a administracdo oral subcroénica do
decocto da folha fresca de E. jambolana para ratos diabéticos-STZ ndo é
atil para o tratamento de diabetes por ndo promover alteragéo significativa
dos pardmetros bioquimicos ou fisioldgicos destes animais quando
comparados com o grupo controle (PEPATO, 2001).

E possivel que este resultado possa ser devido a fatores como a
localizagéo geogréfica especifica da arvore da E. jambolana utilizada, a
estacdo do ano em que as folhas foram coletadas, o fato que somente
folhas foram usadas, a concentracdo do decocto e o tipo de diabetes
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induzida, por isso existe a possibilidade do extrato das folhas de E.
jambolana ser Util para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, pois o
modelo de diabetessSTZ usado neste experimento esta mais

correlacionado com diabetestipo 1 (PEPATO et a. 2001).

9. Outras plantas com atividade hipoglicemiante

Algumas plantas usadas pela populagdo como remeédio sdo plantas
comestiveis. Estas podem contribuir no controle de fatores importantes no
tratamento do diabetes mellitus, como a alimentacéo e a medicacdo. Na
tabela abaixo podem ser observadas 12 plantas de uso empirico na
populacéo do México como remedio antidiabético (ROMAN-RAMOS et

al. 1995).

Tabela - Outras plantas com atividade hipoglicemiante

- Nome Parte x
Nome Cientifico Popular utilizada Preparacao
Allium cepa L. (Liliaceae) Cebola bulbo Decocto
Allium sativum L. (Liliaceae) Alho bulbo Decocto
. : Repolho
Brassica oleracea L. (Crucifera) Sav Folha Suco
oy
Brass_lca oleracea L. var. botrytis Couve-flor Ianor_es- Suco
(Crucifera) céncia
Cucumis sativus L. .
(Curcubitaceae) Pepino Fruto Suco
Curcubl_ta ficifolia Bouché Cuia Eruto Suco
(Curcubitaceae)
Cumlnu_m cyminum L Cominho  Semente Decocto
(umbelliferae)
Lactuca sativa L. var. romana  Alface
. ; Folha Suco
(Compositae) Romaine
Opuntia streptacantha Lemaire Nopal Caule Suco
(Cactaceae)
Phaseol_us vulgaris L. Feijio Vagem Decocto
(Leguminosae)
Psidium guajava L. (Myrtaceae) Goiaba Fruto Suco
Spinacea oleracea Espinafre Folha SUCo

(Chenopodiceage)

Segundo os autores todas as plantas estudadas diminuiram os picos
de hiperglicemia. Entretanto, a Cucurbita ficifolia causou uma diminuic¢éo
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maior do que a tolbutamida. Estudos revelaram que a Cucurbita ficifolia
apresentou atividade hipoglicemiante semelhante a tolbutamida, em
animais sadios com hiperglicemia temporéria e em animais com diabetes
branda, mas ndo em animais com diabetes severo (ROMAN-RAMOS et
al. 1995).

A Momordica charantia apresentou atividade semelhante a insulina
sobre coelhos sadios e diabéticos (NG et al., 1986; apud ROMAN-
RAMOS et a. 1995).

O efeito hipoglicémico da Opuntia streptacantha foi atribuido a
diminuicdo da absor¢do intestinal de glicose provocado pelo ato
contetdo de fibras. O mecanismo de diminuic¢éo da glicemia pelas fibras
pode ser explicado quando a preparacdo das plantas é administrada antes
ou durante a ingestéo oral de alimentos. Porém, considerando que neste
estudo a hiperglicemia foi temporéria, causada pela infusdo subcutanea de
glicose, 0 mecanismo de acdo atribuido a Opuntia streptacantha devido a
diminuicdo da absor¢do intestinal de glicose pode ser descartado
(ROMAN-RAMOS et d. 1995).

Os resultados da atividade hipoglicemiante da Phaseolus vulgaris,
Allium cepa e Allium sativum parecem ser semelhantes (ROMAN-
RAMOS et al. 1991;1995).

A atividade hipoglicemiante do Cuminum cyminum € equivalente a
relatada para Cuminum nigrum. Entretanto o suco da goiaba néo parece
apresentar atividade hipoglicemiante significativa em camundongos e
humanos. O contraste poderia ser explicado pela diferenca biol 6gica entre
as especies usadas parainvestigacdo (ROMAN-RAMOS et al. 1995).

Assm como a Psidium guajava, a Brassica oleracea e Lactuca
sativa var. romana ndo causaram diminuicdo significativa na glicemia.
Entretanto, o efeito hipoglicemiante relatado pela populacéo para estas
plantas poderia ser devido a diminuicdo na absorcdo intestina de glicose
ou pelo acumulo de substancia ativa no organismo, 0 que nao poderia ser
detectado por esse modelo experimental. Também, algumas plantas
usadas como anti-diabéticas poderiam ndo ter nenhuma substancia
hipoglicémica, mas uma diminuicdo na concentracdo de glicose poderia
ser explicada pela diminuicéo naingestéo de carboidratos ou no aumento
da atividade fisica (ROMAN-RAMOS et a. 1991; 1995).

A utilizagdo de plantas na culindria que possuem atividade
hipoglicemiante para o controle e prevencdo do diabetes mellitus pode ser
possivel e recomendével. Cabe portanto ser avaliada em pesquisas futuras
a relacdo entre a farmacologia e o estudo quimico destas plantas para a
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elucidacdo do mecanismo de acdo e isolamento dos principio(s) ativo(s)
(ROMAN-RAMOS et al. 1995).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa cientifica trouxe novos conhecimentos sobre as plantas e
suas propriedades terapéuticas. Entretanto, para a grande maioria das
plantas tidas como medicinais, faltam evidéncias laboratoriais e clinicas
comprobatérias de eficacia e seguranca, sendo que seus supostos méritos
terapéuticos devem-se principamente a informacbes empiricas e
subjetivas da medicinafolclorica

Dentre os trabalhos cientificos, aqui relacionados, que descrevem a
acdo hipoglicemiante de plantas, apenas duas (Cissus cyssioides e
Eugenia jambolana) ndo apresentaram atividade hipoglicemiante. Ha,
entretanto, necessidade de estudos aprofundados que elucidem: qual(is)
principio(s) ativo(s) responsavel(eis) pela atividade hipoglicemiante,
mecanismo de agdo, seguranca quanto a toxicidade e poténcia, precisao de
doses, modo de preparo, estudos clinicos com pacientes que fazem uso de
fitoterapicos para o diabetes, entre outros.

Para Berman (2000), a escassez de relatos, efeitos adversos e
provaveis interacdes sdo reflexos de uma combinagdo dos poucos estudos
sobre os beneficios de muitas plantas utilizadas, ja que dados
experimentais no campo dos produtos naturais séo ainda muito limitados.

Importante notar nos trabalhos com plantas medicinais 0 modelo
experimental usado, pois quando se fala de diabetes tipo 1, a insulina €
indispensavel para a manutencdo da vida do paciente, por isso um
tratamento a base de plantas seria apenas um coadjuvante. Para o
tratamento do diabetes tipo 2, ndo dependente de insulina, os resultados
esperados podem ser mais promi Ssores.

Enfim, torna-se importante o desenvolvimento da pesquisa cientifica
a fim de elucidar, comprovar e racionalizar o uso de plantas medicinais e
seus derivados. Os valores da medicina tradicional ou popular devem,
entretanto, ser resguardados, sendo esta seguramente uma das maiores
fontes de informagdo para a descoberta de novas substancias quimicas
com potencial atividade terapéutica que poderdo constituir novos
medicamentos (ALBIERO, 1994).
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