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RESUMO

Este artigo baseado em uma pesquisa de campo no Brasil, visou apresentar a
incidéncia de distirbio articulatorio em criangas que tiveram ou tém habitos
de succgdo digital, chupeta e/ou mamadeira. Método: 45 criancas na faixa
etaria de 6,1 a 7 anos de idade, do sexo feminino e masculino, matriculadas
na 1? série do ensino fundamental. Primeiramente aplicou-se um questionario
estruturado a 45 maes ou responsaveis, procurando investigar a presenca de
habitos orais de succ¢do, como a succ¢do digital, chupeta e/ou mamadeira, e ha
quanto tempo a crianga tem ou teve o habito. Foram incluidas na pesquisa
apenas as criangas que tiveram ou tém o habito de suc¢do por mais de trés
anos, portanto somente 31 criangas foram selecionadas. Apos foi realizada a
avaliagdo da fala e dos orgdos fonoarticulatorios. Resultados: Os habitos
orais de maior ocorréncia foram a chupeta com 41,9% e a mamadeira com
32,2%. Os habitos concomitantes de chupeta e mamadeira 19,3% e succao
digital 6,4% s3o menos freqlientes. Das 31 criangas, 32,2% apresentaram
fonoarticulagdo normal e 67,7% apresentaram fonoarticulacao alterada,
sendo a chupeta o habito que provocou maior alteracdo com 29,0%, seguido
da mamadeira com 22,6%, da chupeta e mamadeira (habitos concomitantes)
com 12,9% e por ultimo a succao digital com 3,2%.0 prolongamento da
succdo pode modificar o ambiente oral, entre outras, provocar desordens
miofuncionais orais, e consequentemente dificultar os ajustes finos
necessarios para a articulacao da fala.
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INTRODUCAO

Para melhor entendermos o conceito de distirbio articulatorio €
necessario que haja compreensdo dos aspectos anatomo-funcionais
envolvidos na articulagdo.

Segundo Spinelli; Massari; Trenche (2002), os pulmdes, a
traquéia, a laringe, a cavidade nasal e a bucal sdo as partes do corpo
envolvidas na producao dos sons da fala. Quando as partes moveis como
os labios, as bochechas, véu palatino e a lingua mudam de posigdes, sdo
responsaveis por obstrucdes na corrente de ar expiratoria. Os pontos onde
se ddo essas obstrugdes sdo denominados pontos de articulagdo. O modo
como o0s orgaos fonoarticulatdrios se posicionam nos diferentes pontos de
articulagdo e a influéncia da corrente de ar expiratoria, determinam as
caracteristicas fonémicas de um sistema fonoldgico, recebendo o nome de
articulacao.

O processo para a producdo da articulagdo parece ser facil, mas
para que ele ocorra adequadamente ¢ necessario que se tenha integridade
fisica e neuroldgica. A integridade fisica pode ser afetada por problemas
congénitos e habitos orais de suc¢do que modificam a cavidade oral
interferindo na articulagao.

De acordo com Issler (1996), em relagdo a parte fisica podemos
encontrar malformagdes de estruturas necessarias a articulagdo e que
interagem com o comportamento da fala, e habitos orais que trazem
prejuizos as fungdes articulatorias.

Nao devemos diagnosticar como distirbio articulatorio o periodo
de aquisi¢ao de linguagem, pois neste ¢ normal que a crianga ndo tenha
uma articulagdo correta, porque estad em processo de aprendizagem.

Como enfatiza Issler (1996), a aquisicdo fonética na infancia
termina por volta de mais ou menos quatro anos. Até 1a deve-se chegar a
habilidade de articular todos os sons da lingua, mesmo que ndo sejam
usados corretamente na palavra.

A crianca pode apresentar um habito oral devido a diversos
fatores, mas o que tem merecido destaque, ¢ que toda crian¢a nasce com a
necessidade de succdo, que precisa ser satisfeita, caso contrario, ela
langard mao de outros recursos como a chupeta ou a succao digital para
satisfazé-la.

De acordo com Mercadante (2002), quando a crianga faz sucgdes
no seio materno ela se satisfaz tanto no aspecto alimentar como no
emocional. O contrario acontece quando a mae lanca mao de recursos
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artificiais, como a mamadeira que deixa passar um fluxo bem maior de
leite, fazendo com que a crianga sinta-se satisfeita em poucos minutos no
aspecto alimentar, que via amamentacdo natural levaria mais ou menos
meia hora, e insatisfeita no aspecto emocional, pois, o bebé ndo fez
sucgdes suficientes para obter o éxtase emocional, desta forma, ird
procurar um substituto para se satisfazer, que pode ser a chupeta ou o
dedo. Uma outra vantagem da suc¢ao no seio materno ¢ que a forga
exercida ¢ maior do que a suc¢do na mamadeira, ocasionando um maior
desenvolvimento dos musculos periorais.

Existem habitos considerados normais, como por exemplo a
mastigacdo. Estes habitos desempenham um importante papel no cresci-
mento craniofacial, no entanto devem ser diferenciados dos habitos
anormais que interferem no crescimento. Os padrdes habituais e danosos
da musculatura facial sdo associados ao crescimento Osseo retardado,
malposi¢des dentérias, dificuldades na fala e distarbio na respiracdo
(MOYERS, 1991).

Monguilhot; Frazzon; Cherem (2003), realizaram um trabalho
cujo objetivo foi fornecer informagdes sobre habitos de sucgdo, entre os
quais, suc¢dao de dedo, ou uso de chupeta. A prevaléncia do habito de
succdo ¢ varidavel e depende de fatores como idade, sexo, nivel socio-
econdomico, padrao de alimentagdo, onde criangas com menor tempo de
aleitamento materno desenvolvem, com maior freqiiéncia, habitos bucais
deletérios. Entre os fatores etioldgicos, estdo os conflitos familiares,
stress, irritacao, ansiedade e outros. No entanto, a suc¢do prolongada pode
ter impacto negativo no desenvolvimento normal da oclusdo dentaria,
comprometendo a morfologia e a funcao do sistema estomatognatico. Os
héabitos de suc¢do podem provocar alteragdes no crescimento esquelético
facial, sendo as maloclusdes caracterizadas por uma mordida aberta
anterior, palato ogival, bem como distirbios fonoarticulatérios, como
interposi¢ao lingual e articulagdo inadequada das palavras. O tratamento,
antes dos quatro anos de idade deve ser feito com precaucdo e diretamente
com os pais. A conduta € iniciar o tratamento aos cinco anos de idade,
providenciando a eliminagdo do hébito por meio de técnicas de
condicionamento de comportamento, refor¢os positivos, aparelhos
ortodonticos com uma grade palatina fixa ou removivel, e tratamento
fonoaudioldgico no intuito de eliminar o habito, bem como, adequar a
musculatura peribucal. Portanto o tratamento dos hébitos bucais depende
de um acompanhamento de um ortodontista, fonoaudidlogo e muitas
vezes de um otorrinolaringologista e psicologo.

13

Revista UNINGA, n.7, p. 11-26, jan./mar.2006



REvISTA UNINGA

Dentre varias pesquisas citamos Pereira; Silva; Chechela (1998),
que realizaram um estudo com o intuito de verificar a ocorréncia de
habitos orais viciosos e disturbios fonoarticulatérios em individuos porta-
dores de degluticdo atipica. Para a realizagdo desta pesquisa foram
levantados dados existentes nos prontuarios de 30 individuos com
degluticdo atipica avaliados no setor de triagem do Servigo de Atendi-
mentos Fonoaudiologico da Universidade Federal de Santa Maria, no
periodo de marco de 1995 a julho de 1996. Foram estudados 30 indivi-
duos com idades variando entre 5 anos e 14 anos e 7 meses sendo que 12
eram do sexo masculino ¢ 18 do feminino. Foram levantadas informagdes
sobre as seguintes varidveis: idade, sexo, presenca ou auséncia e tipo de
habitos orais viciosos, alteracdes fonoarticulatérias e modo respiratério.
Os habitos orais viciosos pesquisados foram: succdo de mamadeira,
succao de chupeta, succdo de dedo e a onicofagia. Considerou-se como
habito oral vicioso aqueles que persistisse a partir dos 4 anos de idade.
Como alguns individuos apresentaram mais do que um habito oral vicioso
o total de habitos encontrados foi superior ao numero de individuos
pesquisados. No setor de triagem do servico de atendimento
fonoaudiologico da Universidade Federal de Santa Maria, todos os
individuos atendidos s3o submetidos a uma avaliacio que consta de:
anamnese ¢ avaliagdo fonoaudiologica. Ao final deste estudo a anélise dos
resultados obtidos permitiu concluir que: a maioria dos individuos
estudados apresentou habitos orais viciosos 73,33%. Os hébitos orais
viciosos de maior ocorréncia na populacdo estudada foram a sucgdo de
mamadeira 39,40% seguida do habito de suc¢do de chupeta 12,12%; a
fonoarticulag¢do foi considerada normal em 56,67% e alterada em 43,33%
dos individuos com degluticdo atipica estudados; o tipo de alteracao
fonoarticulatéria de maior ocorréncia foi alteracdo concomitante dos
fonemas alveolares e linguodentais 61,53%.

Um estudo atual realizado por Tasca (2002), demonstrou que os
habitos orais de sucgdo sdao responsdveis por varias alteragdes das
estruturas orais, pois podem quebrar a harmonia das fungdes
estomatognaticas, e interferir na articulacao do individuo.

Felicio et al. (2003), realizaram uma pesquisa com o proposito de
investigar a possivel relagdo do disturbio de fala com a historia de
aleitamento e dos habitos de succ¢do nutritiva e ndo-nutritiva como fatores
que poderiam ter interferido no crescimento e desenvolvimento dos
componentes do sistema estomatognatico e nas condi¢des miofuncionais
orais. Participaram como sujeitos desta pesquisa 50 criangas pré-escolares
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entre 6,1 ¢ 7 anos de idade (média de 6,5 anos) e suas maes ou
responsaveis. As criangas selecionadas deveriam apresentar audicdo
normal e integridade morfologica. Considerou-se também a auséncia de
qualquer relato de distirbio neurogénico, psiquiatrico ou outras
alteracoes. A selecdo dos sujeitos foi realizada em creche publica
(familias com nivel de instrugdes escolares primaria ou sem escolaridade,
residentes em bairros periféricos da cidade), na clinica de Odontopediatria
da Universidade de Ribeirdo Preto-SP, e outras criangas filhos de pais
com nivel superior de ensino e residentes em areas nobres da cidade de
Ribeirdo Preto. Todas as criangas realizaram audiometria tonal aérea para
verificagdo dos limiares auditivos na Clinica de Fonoaudiologia da
Universidade de Ribeirdo Preto, onde também foram coletados os dados
da pesquisa. As etapas de investigagdo compreenderam: entrevista com
pais ou responsavel pela crianca, a partir do qual procurou-se identificar,
através do relato da mae ou responsavel, possiveis dificuldades em
relacdo a fala destas criangas. Também foram pesquisados os métodos de
aleitamentos e os habitos de suc¢do nao nutritiva das referidas criangas.
Apoés foi realizada a avaliagdo das estruturas estomatognaticas, das
fungdes orais e também a avaliagdo da fala com objetivo de obter o
inventario fonético da crianca e determinar os tipos de alteracdes ou
variagcoes encontradas na fala, para isso foi solicitada a nomeagdo de
figuras de um album e narrativa oral. Nos resultados verificou-se que o
distarbio de fala foi associado a maior duracao do aleitamento artificial e
da suc¢do ndo nutritiva, a postura anormal da lingua e labios, e
mobilidade anormal da lingua. Tais autores compreenderam que, o
prolongamento da suc¢do pode modificar o ambiente oral, provocando
desordem miofuncionais orais, e conseqiientemente dificultando os
ajustes motores necessarios para articulagdo da fala.

Dentre varias pesquisas, destacamos Emmerich et al. (2004), que
tiveram como objetivo investigar a relacdo entre habitos bucais, alteragdes
oronasofaringeanas e mal-oclusdes em pré-escolares. Este estudo foi
realizado na cidade de Vitdria-ES. A populacio-alvo do estudo consistiu
em todas as criangas de trés anos de idade que freqiientavam os centros de
educagdo infantil do municipio. A pesquisa foi dividida em duas etapas:
na primeira, estabeleceu a prevaléncia das mal-oclusdes, das varidveis
oclusais, sobressaliéncia, sobremordida e mordida cruzada, e das
alteracdes oronasofaringeanas (respirador bucal, degluticdo e fonacao
atipica). E na segunda, com entrevista familiar procurando evidenciar os
habitos e costumes individuais relacionados com o desenvolvimento de
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possiveis problemas oclusais. A amostra constituiu-se de 291 criangas do
sexo feminino e masculino. Das 291 criangas de trés anos examinadas na
primeira fase da pesquisa, 59,1% apresentaram algum tipo de mal-
oclusdo. A pesquisa permitiu afirmar que a prevaléncia de mal-oclusdo
entre criancas de trés anos encontra-se entre 56,3% e 64,9%. Os
resultados do estudo da associagdo mal-oclusao com habitos deletérios,
mostraram haver associacdo estatisticamente significante de succao de
chupeta com sobressaliéncia e sobremordida. Pode-se notar que ¢ maior a
propor¢ao de crianga com sobressaliéncia alterada entre aquelas que usam
ou usaram chupeta (18,9%). O mesmo ¢ observado em relagdo a mordida
aberta (40,5% e 8,7%). Ha associacdo estatistica também entre succao de
dedo e sobressaliéncia, indicando que a propor¢do de crianga com
sobressaliéncia alterada ¢ maior entre aquelas com habitos de sucgao de
dedo que entre aquelas que ndo apresentam esse habito. Pode-se observar,
por meio do risco relativo, que a chance de criangas com trés anos de
idade com  sobressaliéncia  alterada  apresentarem  alteracdes
oronasofaringeanas, como a respiracdo bucal, degluticdo atipica, e
fonacdo atipica, ¢ pelo menos 50,0% maior que a daquelas com
sobressaliéncia normal. Da mesma forma, o risco de uma crianga com
mordida aberta apresentar as alteracdes oronasofaringeanas ¢ sempre
maior que o dobro da chance de uma crianga com sobre mordida normal.
Para a mordida cruzada a chance ¢ pelo menos 23,0% maior que a de uma
crianca com auséncia de mordida cruzada.

Cavassani et al. (2003), realizaram um estudo retrospectivo com o
intuito de verificar as alteracdes fonoaudioldgicas, odontologicas e
otorrinolaringoldgicas em criancas de baixa renda portadoras de habitos
orais de suc¢do. Inicialmente os pacientes assistiam a um video
apresentado por uma dentista e uma fonoaudidloga os quais falavam
sobre as fases do desenvolvimento normal do nascimento a terceira idade.
A partir dai, passamos por pré-triagem fonoaudioldgica na qual ao ser
detectada qualquer alteragdo, o individuo era orientado a aguardar para
entdo ser submetido a avaliagcdo fonoaudioldgica e inspe¢do odontologica.
Os dados foram coletados a partir de avaliagdes padronizadas a aplicadas
por uma equipe de 7 fonoaudidlogos e 6 odontdlogos, sendo que as
respostas foram fornecidas pelos responsdveis e complementadas pelos
exames profissionais. A amostra foi constituida por nove criangas
brasileiras do sexo masculino e feminino (I menino e 8 meninas), com
idade entre 5 a 9 anos, com habitos orais viciosos de succao, selecionadas
no 1° Mutirdo da Comunicagdo. O evento foi realizado no hospital
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Heliopolis-SP, no dia 27 de outubro de 2001, e o principal objetivo foi de
conscientizar a populacdo sobre os distirbios da comunicagdo que podem
ser evitados e tratados logo que surgirem os primeiros sinais de alteragdes
da fala, voz, respiracdo, mastigacdo, linguagem oral e escrita. Foram
coletados os dados referentes a: sexo, idade, tipo e modo respiratorio
(nasal, bucal e misto), disturbio fonoaudioldgico (disfluéncia, alteracdes
da motricidade oral, distarbios articulatoério), tipo de mordida (normal,
aberta, cruzamento unilateral e sobre mordida). Os resultados quanto ao
tipo de respiracgdo, sete casos apresentaram respiragao predominante bucal
( 77,78%), 1 caso respiracdao mista (11,11%) e 1 caso normal (11,11%).
Verificou-se a ocorréncia de distirbios fonoaudidgicos e detectamos 5
casos com distarbios articulatorios (55,56%), 3 casos com disturbios de
motricidade oral (33,33%) e 1 caso auséncia de patologia fonoaudioldgica
(11,11%). E foram detectados ainda, 8 casos com mordida aberta
(88,89%), 1 caso de mordida normal, havendo nitida correlacao da
mordida aberta com habito de sucgao.

Santos et al. (2000), concluiram uma pesquisa com o objetivo de
estudar a freqiiéncia de ocorréncia das alteracdes da fala, do sistema
sensorio motor oral, e de hdbitos orais em pré-escolares e escolares da 1°
série do 1° grau e verificar as possiveis associagdes entre as alteragdes
fonoarticulatdrias com as alteragdes do sistema sensdrio motor oral e com
a presenca de habitos orais. Este estudo foi realizado por meio da
observagao e avaliagdo de 52 criangas do sexo feminino ¢ masculino, 31
pré-escolares e 21 da 1 série do primeiro grau. As criangas eram
provenientes da Escola Municipal Dom Anténio Reis e da Escola
Estadual de 1° e 2° graus Irmdo José Otdo, ambas situadas na periferia
urbana em Santa Maria — RS. A coleta de dados foi realizada no periodo
de outubro a dezembro de 1993, no recinto da Escola Estadual de 1° e 2°
graus Irmao José Otdo, junto ao projeto PAISE (Programas de
Atendimento Integral a Saude do Escolar), que tinha por finalidade
avaliar e assistir a todos os escolares pertencentes a escolas citadas. As
criangas eram encaminhadas para a avaliacdo de acordo com seus horarios
de folgas e os procedimentos de avaliacdo fonoadioldgica foram
realizados por uma das pesquisadoras em secdo individual de 45 minutos.
Os dados referentes a avaliacdao do tipo respiratério, tipo de mordida e a
presenca de habitos orais foram colhidos pela equipe de pediatria,
fisioterapia e odontologia atualmente no PAISE e estavam registrados nos
prontudrios das criancas de onde foram retirados. A avaliagdo com a
observacao do desempenho do sujeito incluiu o exame orofacial, o exame
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da fonoarticulagdo ¢ exame da audicdo, os resultados dos testes da
audicdo foram transferidos de protocolos individuais para um formulario
apropriado — triagem fonoaudioldgica — 1993, elaborados por Laise
Kovalczyk dos Santos. Para todas as varidveis estudas, os dados foram
computados e totalizados em relacdo a sexo e faixa etaria. Representada
pelo nivel de escolaridade e os resultados apresentados em numeros
absolutos e relativos. As associacoes entre as alteragdes fonoarticulatorias
e alteragdes do Sistema Sensorio Motor Oral (SSMO) foram estudas a
partir do estudo comparativo entre o total de criangas com fonoarticulagao
normal ou alterada e o total de criangas com sistema sensério motor oral
normal ou alterado. As associacdes entre as alteracdes fonoarticulatorias e
a presenc¢a de habitos orais foram estudas a partir do estudo comparativo
entre o total de crianca com fonoarticulagao normal ou alterada e o total
de criancas com e sem habitos orais. Os resultados mostraram que a
ocorréncia de alteracdes fonoarticulatorias foi de 50,0% com predominio
nos pré-escolares nos sexos masculinos; a freqiiéncia de alteragdes do
SSMO foi de 75,0% com predominio nos pré-escolares e incidéncia
semelhante entre o sexo feminino e masculino. Neste estudo houve
associagao entre as alteracdes fonoarticulatorias e as alteracoes do SSMO,
ndo havendo entre as alteracdes fonoarticulatoria e os habitos orais.

O objetivo deste estudo foi investigar a relagdo entre disturbio
articulatorio e habitos orais de succao digital, chupeta e/ou mamadeira.

PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

A populagdo-alvo definida, foram criangas de 6,1 a 7 anos de
idade, do sexo feminino e masculino, matriculados na 1* série do ensino
fundamental, na Escola Municipal Padre Aldo Lourenco Matias, do
Municipio de Itambé-PR.

Antes de iniciar a pesquisa as maes ou responsaveis assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido, autorizando a realizagdo da
pesquisa com as criangas.

As criangas selecionadas apresentaram integridade morfologica e
auséncia de qualquer relato de distirbio neurogénico e/ou psiquidtrico.

A pesquisa foi dividida em duas etapas. Na primeira, aplicou-se
um questiondrio estruturado para as maes ou responsaveis, procurando
investigar a presenca de habitos orais de succdo como a succao digital,
chupeta e/ou mamadeira, e hd quanto tempo a criangca tem ou teve o

18

Revista UNINGA, n.7, p. 11-26, jan./mar.2006



REvISTA UNINGA

habito. Os dados do questionario foram coletados, por meio de uma visita
a casa das maes ou responsaveis pelas criangas. Apos a aplicagcdo do
questionario realizou-se a sele¢cdo das criangas. Foram incluidas apenas as
criangas que tiveram ou tém o habito de sucgdo digital, chupeta e/ou
mamadeira, com duragdo superior a trés anos para participar da segunda
etapa da pesquisa.

Na segunda etapa ocorreram as avaliagdes da fala, que foram
realizadas na escola no periodo de aula da crianca, onde fomos até a sala
chamamos de duas em duas e levamos para uma outra sala que a escola
nos cedeu e avaliamos as criancas, com o objetivo de obter o inventario
fonético da crianga e determinar as possiveis alteragdes. Por meio do
album articulatorio que continha 63 figuras solicitou-se a nomeacao das
figuras e a fala espontinea foi obtida com a interagdo das pesquisadoras
junto as criancas para que contassem uma historia baseada em uma série
de desenhos com seqiiéncia logico-temporal.

Apds esta etapa foi realizada a avaliagdo dos Orgaos
fonoarticulatorios, por meio da inspegdo clinica, onde verificou-se o
aspecto morfoldgico e funcional nos movimentos isolados e em série.

Niao foi considerado disturbio articulatorio as trocas culturais,
pois, segundo Andrade “sdo variagdes do sistema simbodlico usado por um
grupo de individuos que reflete e ¢ determinado por fatores regionais
sociais ou étnicos-culturais” (ANDRADE, 1996).

Foi considerada como fonoarticulagdo alterada as criangas que
apresentaram trocas, omissoes e distor¢des na fala.

Com os dados obtidos, foram feitas as analises necessarias para
obtermos os objetivos desta pesquisa.

RESULTADOS

Na primeira etapa da pesquisa foram aplicados os questionarios a
45 maes e/ou responsaveis, procurando investigar a presenca de habitos
orais de succdo digital, chupeta e/ou mamadeira e ha quanto tempo a
crianga tem ou teve o habito. Apos a aplicacdo do questionario foi feita a
selecdo das criangas, onde participaram da pesquisa apenas as que tiveram
o hébito por mais de trés anos.
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Tabela 1- Distribui¢do dos resultados dos questionarios aplicados as maes.

DURACAO DO HABITO N° DE CRIANCAS %
Habitos orais superior a 3 Anos 31
68,9
Habitos orais inferior a 3 Anos 14
31,1
TOTAL 45
100

Por meio dos questionarios aplicados (apéndice B), observamos
que 31 criangas apresentaram o habito de suc¢do por mais de 3 anos, e 14
com duragdo inferior a 3 anos. Portanto a incidéncia dos habitos orais
superior a 3 anos foi de 68,9%, e a dos hébitos inferior a 3 anos foi de
31,1%.

Com a aplicagdo dos questiondrios, investigamos o habito da
crianga e sua duragao.

Tabela 2- Distribuicao dos tipos de habitos orais.

TIPO DE HABITO N° DE CRIANCAS %

Chupeta 13 41,9
Mamadeira 10 32,2
Chupeta e Mamadeira (habitos concomitantes) 06 19,3
Sucgdo Digital 02 6,4
TOTAL 31 100

Das 31 criangas que apresentaram o habito superior a trés anos, 13
tiveram o habito de chupeta, 10 o hdbito de mamadeira, 06 tiveram o
habito de chupeta e mamadeira juntos e apenas 02 apresentaram o habito
de sucgdo digital.

Na segunda etapa da pesquisa, foram realizadas as avaliagdes com
as criangas, com o objetivo de analisar a fonoarticulagao.

FONOARTICULACAO N° DE CRIANCAS %
Normal 10
32,2
Alterada 21
67,7
TOTAL 31
100

Tabela 3- Distribui¢do dos resultados da avalia¢do da fonoarticulagéo.
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Apo6s a avaliacao, observamos que a fonoarticulagcdo encontra-se
alterada em 67,7% das criancas ¢ normal em 32,2%.

Foram relacionados os tipos de habitcs oGrais com a
fonoarticulagdo normal e alterada. Para estes resultados observa-se a
tabela 4.

Tabela 4- Distribuicdo dos tipos de habitos orais e fonoarticulagdo normal e

alterada.
) FONOARTICULACAQ

HABITO NORMAL ALTERADA TOTAL GERAL
N % N° % N° %

Chupeta 04 12,9 09 29,0 13 41,9

Mamadeira 03 9,7 07 22,6 10 32,2

Chupeta e Mamadeira 02 6,4 04 12,9 06 19,3

Sucgdo digital 01 32 01 3,2 02 6,4

TOTAL 10 32,2 21 67,7 31 100

Das 31 criangas que tiveram o habito superior a 3 anos, 67,7 %
apresentaram a fonoarticulagdo alterada e 32,2% normal. Relacionando os
habitos com a fonoarticulacdo normal e alterada, observamos os seguintes
resultados: as criancas que tiveram o habito de chupeta, 12,9% apresen-
taram a articulagdo normal e 29,0% alterada; as criangas que tiveram o
habito de mamadeira, 9,7% apresentaram a articulagdo normal e 22,6%
alterada; as criancas que tiveram o hébito de chupeta e mamadeira juntos,
6,4% apresentaram articulagao normal e 12,9% alterada; as criancas que
tiveram o habito de suc¢do digital, 3,2% apresentaram articulagdo normal
e 6,4% alterada.

DISCUSSAO

Todas as criancas que participaram deste estudo apresentaram
integridade morfologica e auséncia de qualquer relato de distirbio
neurogénico e/ou psiquiatrico, pois de acordo com a literatura apresentada
estes sdo requisitos basicos para uma articulagao adequada. Issler (1996),
observou que para uma boa articulagdo sdo necessarias integridades
neurologicas, psicologicas e fisicas no individuo. Sendo assim, o presente
estudo seguiu tais parametros.
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A faixa etaria das criangas que participaram desta pesquisa
consiste entre seis e sete anos, pois até esta idade considera-se que elas ja
deveriam ter estabelecido o padrao de articulagdo adequado. De acordo
com Issler (1996), a aquisi¢do fonética termina por volta dos quatro anos,
considerando que até 14 deve-se chegar a habilidade de articular todos os
sons da lingua.

Dentre as criangas pesquisadas observa-se uma maior prevaléncia
68,0%, de habitos orais se succdo com duragdo superior a trés anos e
somente 31,1% apresentaram o habito inferior a trés anos. Tasca (2002)
considerou que as alteracdes provocadas pela instalagdo de um habito
dependem do numero de anos em que ele se encontre presente, portanto
os habitos orais de suc¢do responsaveis pelo distirbio articulatorio tém
que ter uma duragdo significante.

Os habitos pesquisados neste estudo foram suc¢ao digital, chupeta
e mamadeira, devido estes serem os realizados com maior freqiiéncia. Foi
possivel a confirmagdo desta afirmativa nos achados dos trabalhos
realizados por Monghilhot et al. (2004), Felicio et al. (2003); Emmerich
et al. (2004); Pereira et al. (1998), os quais afirmaram serem, esses
habitos acima citados, os de maior ocorréncia em seus trabalhos.

O resultado encontrado neste estudo demonstrou ser alta a
incidéncia de disturbio articulatério em criangas na idade escolar com
habitos orais de suc¢do digital, chupeta e mamadeira sendo de 67,7% e
apenas 32,2% apresentaram fonoarticulagdo normal. Como podemos
observar em Moyers (1991); Monguilhot et al. (2003); Felicio et al.
(2003), Emmerich et al. (2004); Cavassani et al. (2003), os habitos tém
relacdo direta com o distlrbio articulatorio, assim, a presente pesquisa se
aproxima dos dados obtidos por estes autores.

Em relacdo tabela 04, pode-se observar que os habitos de succao
de chupeta, mamadeira e estes dois concomitantemente, apresentaram
maior numero de individuos com fonoarticulagdo alterada, tendo o habito
de succao digital a mesma incidéncia tanto para fonoarticulagdo normal
quanto para alterada.

A andlise dos resultados obtidos no trabalho realizado por Pereira
et al. (1998), permitiu concluir que a maioria dos individuos estudados,
apresentaram habitos orais 73,33% e a fonoarticulacdo foi considerada
normal em 56,67%. No estudo concluido por Santos et al. (2000), ndo
houve associacdo entre as alteracdes fonoarticulatérias e habitos orais.
Entretanto observando estas pesquisas, verificamos que ndo houve relagdo
entre o distirbio articulatorio e os habitos orais de suc¢ao. Relacionando
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estes autores com o presente estudo, pode-se observar que os achados se
opdem.

CONCLUSAO

A presente pesquisa teve por finalidade investigar a relagdo entre
distarbio articulatério e habitos orais de suc¢do, em criangas na idade
escolar que tiveram ou tém esses habitos. As andlises dos resultados
obtidos permitiram concluir que a maioria das criangas pesquisadas
apresentaram um ou mais habitos orais com duracdo superior a trés anos
68,9%. Os habitos orais de maior ocorréncia na populacdo estudada foram
a succao de chupeta 41,9%, seguida da suc¢do de mamadeira 32,2%. A
menor ocorréncia foi a suc¢do de chupeta e mamadeira (habitos
concomitantes) 19,3% seguida da suc¢ao digital 6,4%. A fonoarticulagdo
foi considerada alterada em 67,7% e normal em 32,2% das criangas.

Concluimos que os habitos que provocaram maiores alteragdes na
fala, foram a chupeta 29,0% e mamadeira 22,2%. A chupeta e mamadeira
(habitos concomitantes) 12,9% e a suc¢do digital 3,2% ndo apresentaram
altos indices de fonoarticulacao alterada.

Salientamos que se ndo houver conhecimento do fato e essas
criangas nao forem encaminhadas para uma terapia fonoaudiologica
adequada, as dificuldades na fala poderdo interferir no aprendizado da
leitura e escrita, prorrogando-se tais dificuldades até a idade adulta.

Compreendemos que, o prolongamento da suc¢do pode modificar
o ambiente oral, dentre outras provocar desordens miofuncionais orais, €
conseqiientemente dificultar os ajustes finos necessarios para a articulacao
da fala.

Desta forma, acreditamos ser significante a implantacdo de um
programa fonoaudiologico preventivo através de orientagdo aos pais e
professores, com a finalidade de minimizar tais alteragdes nas criancas.
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