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RESUMO

O presente estudo tenciona retratar o sofrimento psiquico causado pelo
racismo e procura descrever o seu impacto na subjetividade. De fato, sabe-se
que, com a abolicdo da escravatura em 1888, através da Lei Aurea, os
escravos foram libertados, porém apesar de estarem livres, ndo possuiam
meios para reconstruirem suas vidas. Constata-se que, mesmo como ex-
escravos, 0s negros passaram a constituir um grupo de populagdo com direitos
fundamentais privados, sofrendo preconceito e segregacao. Dessa forma, esta
pesquisa também aborda o ensino da cultura africana e indigena, na escola,
buscando eliminar ou na melhor das hipoteses, minimizar o racismo. Assim, o
racismo aparece camuflado nas praticas da sociedade, porém ele € a face
grotesca do sistema capitalista. O método utilizado neste artigo caracteriza-se
por ser um estudo de revisdo de literatura, permitindo a criacdo de novos
conhecimentos e saberes sobre o tema em questdo. Como resultado deste
exame, € imprescindivel destacar que a subjetividade é afetada devido a
discriminagao racial, causando um intenso sofrimento psiquico na vitima.
Sendo assim, a subjetividade é singular. Cada pessoa expressa medos,
emocodes, fracassos, perdas e/ou vitoérias, de forma peculiar. Portanto, cada
individuo constitui parte de uma unica raga: a Humana. A conclusdo dessa
pesquisa torna necessario um pais que lute pelos direitos humanos,
proporcionando a igualdade entre todos os cidaddos, com o objetivo de um
Brasil justo e equanime.

PALAVRAS-CHAVE: Negro. Racismo. Sofrimento Psiquico. Subijetividade.
Raca.

ABSTRACT

The present study portrays the psychic suffering caused by racism and seeks to
describe its impact on the subjectivity. In fact, we know that with the abolition of
slavery in 1888, through Lei Aurea, slaves were freed, but though they were
free, they did not have the means to get their lives back. In these conditions,
now as former slaves, black people became a group of the population deprived
of fundamental rights, suffering prejudice and segregation. Thus, this research
also addresses the teaching of African and indigenous culture at school, in
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order to eliminate or even, minimize racism. So, racism appears to be
camouflaged in the society practices, but it is the bad face of the capitalist
system. The method used in this article is characterized by being a literature
review study, allowing the creation of new knowledge and knowledge on the
subject itself. As a result of this examination, it is essential to emphasize that
subjectivity is affected due to racial discrimination, causing intense
psychological suffering in the victim. Then, subjectivity is unique. Each person
expresses fears, emotions, failures, losses and/or victories, in a peculiar way.
Therefore, each individual is part of a single race: the Human. The conclusion of
this research makes it necessary for a country to fight for human rights,
providing equality among all citizens, with the goal of a fair and equitable Brazil.

KEYWORDS: Black People. Racism. Psychic Suffering. Subjectivity. Race.
INTRODUCAO

A presente tematica partiu do interesse de demonstrar o racismo como
causador do sofrimento psiquico no sujeito e evidenciar o seu impacto na
formagdo da subjetividade. O racismo € considerado como discriminagao,
preconceito, que cria falsas percepg¢des sociais nas pessoas. O racismo é uma
producdo social, ideoldgica e n&o biolégica, sua influéncia atinge toda a
sociedade (MADER, 2016). De outra forma, dir-se-ia que o racismo é qualquer
atitude ou pensamento que separe as ragas humanas, como sendo superiores
as outras (SCHUCMAN, 2010). A injustica social narrada acima causa
sofrimento psiquico, pois faz com que o individuo se sinta inferior e incapaz
perante o outro. Nesse sentido, essas desigualdades se manifestam nas
formas psicoldgicas, sociais e em violéncias fisicas, manifestando na dimenséo
subjetiva das pessoas experiéncias de vivéncias traumaticas e desumanas
(MADER, 2016). Observando-se a concepg¢ao abordada, o racismo apresenta
um efeito intersubjetivo que produz barreiras contra o desenvolvimento pleno
de grupos e pessoas (MADER, 2016).

A subjetividade é compreendida como aquilo que faz referéncia ao
individuo, ao psiquismo e/ou a sua formagdo, caracterizando como algo
interno. E entendida como processo e resultado, ou seja, algo que é amplo e
constitui em cada pessoa, a sua singularidade (SILVA, 2009). A subjetividade é
formada através da relagao social do sujeito e também da relagdo com o outro.
Neste contexto, o sofrimento psiquico causado por essa mazela no individuo
tem afetado a sua subjetividade. A propésito, o racismo tem gerado impactos
na subjetividade do negro, ressurgindo no corpo na forma de depresséao, baixa
autoestima, estigmas e segregacao, cujo sdo os sintomas psicossociais do
racismo (MADER, 2016).

Reis Filho (2006) argumenta que o inconsciente ndo tem cor, nem sexo,
entretanto a pessoa que sofre possui uma cor, um sexo e uma classe social.
Por consequéncia, a ideia do branqueamento internalizou-se no imaginario da
sociedade, a figura do negro como sendo marginal e criminoso. Ser branco era
tido como uma norma essencial, pois ao negro nao restava outras formas de
identificacdo, apenas a construgcdo fundamentada e fragmentada no
branqueamento.

Destarte, a estratégia de ensinar a Cultura Afro-Brasileira e Indigena na
escola, busca recuperar a cultura destes povos e combater todas as formas
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dos paradigmas do passado de discriminagdo racial. Ha um valor muito
significativo quando se compreende que a diversidade da Cultura Afro-
Brasileira é o conjunto de influéncias culturais que aconteceram no Brasil e que
sofreram algumas manifestagdes da cultura africana desde os tempos
passados do Brasil colonia até o momento da atualidade.

Consoante a estes relatos, a maior parte da cultura da Africa que chegou
ao Brasil foi trazida por escravos negros, no periodo da escraviddo, que na
ocasiao eram vendidos como mercadorias. No periodo da escravidao os
escravos eram enxergados com preconceito pela sociedade, ficando a mercé
da exclusédo e do abandono. Oliveira (2012) enfatiza que os negros na época
da escravidao, eram excluidos do convivio social, além de serem submetidos a
humilhagdes, castigos corporais e trabalho arduo.

Atualmente, observa-se que, a populagdo negra sofre processos de
desigualdades e exclusdo. Diante desse contexto, Patricio, Souza e Calvante
(2013), afirmam que a exclusao social, atua na produgao de pessoas invisiveis
e marginalizadas pela sociedade, sendo representadas, na maioria das vezes,
por individuos que convivem com uma realidade precaria, destituida de direitos
e protecao social. Destaca-se que € relevante discutir sobre o racismo e suas
manifestagdes no psiquismo, pois ele tem enraizado praticas preconceituosas e
segregadoras na nossa comunidade, sendo necessario construir uma
sociedade que respeite as diferengas e viva em alteridade e pleno respeito ao
seu proximo.

MATERIAL E METODOS

O artigo em questao caracteriza-se como uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa. Neste trabalho, apresentou-se um estudo que se baseia
no racismo para a compreensdao do sofrimento psiquico e os seus efeitos
psicossociais na subjetividade do sujeito, a fim de conscientizar acerca da
problematica vivenciada pela populagdo negra, o qual ainda hoje sofre
preconceitos e exclusao. Este trabalho trata de uma tematica pouco discutida,
até mesmo com escassez de material tedrico, considera-se, portanto, que
cumpriu seus objetivos, em especial no que concerne servir de base para
futuras pesquisas e intervengdées, mas ainda se fazem necessarias novas
pesquisas sobre o assunto. O presente trabalho € uma pesquisa descritiva,
bibliografica e qualitativa. Dessa forma, “a pesquisa bibliografica ndo é mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o
exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras” (LAKATOS; MARCONI, 2005). Caracteriza-se também como uma
pesquisa exploratéria, pois se constatou a escassez de referéncias na area.
Segundo Minayo (1994), o tipo de pesquisa qualitativa centraliza na forma de
como as pessoas interpretam, dao significados as situagdes, sempre no
sentido de buscar o entendimento da dinamica interna do processo. Portanto,
nao ha representacdo e nem medi¢gdo numérica, estatisticas, investigam-se as
acgdes e relagbes humanas. Assim, a metodologia utilizada para a elaboracéo
desse estudo ocorreu através da pesquisa bibliografica, por meio de livros
impressos, documentos oficiais do Ministério da Educacéo, revistas e artigos
cientificos disponiveis em sites confiaveis.
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DESENVOLVIMENTO

BREVE CONTEXTO HISTQRICO: O COMEGO DAS PRATICAS RACISTAS
AO NEGRO EM NOSSO PAIS

A formacéo histérica e cultural do nosso pais € marcada principalmente
pela participacdo dos povos africanos e indigenas. Ao longo da historia, no
Brasil, prevaleceu a exclusao aos negros. No viés de Freitag e Winkler (2014)
relatam que a histéria do negro € assinalada por lutas, humilhacdes e
sofrimento impostos pela escravizagdo desse povo. De acordo com Cavalleiro
(2001) é considerado “negro” pessoas de cor preta ou parda.

Inicialmente, é importante entender que diversidade significa o que é
variado, diferente, constituindo-se por uma variedade. Ao expressar o conceito
cultura, intrinsecamente fala-se sobre a arte, o conhecimento, a crencga, a lei e
os costumes, isto €, tudo o que o ser humano adquiriu como a aptidao e
habitos. Segundo Santos (1987) a “cultura diz respeito a humanidade como um
todo e ao mesmo tempo a cada um dos povos, nagdes, sociedades e grupos
humanos”. Por conseguinte, ao pensar em cultura € necessario que haja a
interagdo de varios grupos humanos, considerando os povos, as nagdes e as
sociedades, formando assim a diversidade humana (SANTOS, 1987).
Complementando essa afirmacdo, podemos dizer que “a cultura é central ndo
porque ocupe um centro, uma posicdo unica e privilegiada, mas porque
perpassa tudo o que acontece nas nossas vidas e todas as representacdes que
fazemos desses acontecimentos” (VEIGA-NETO, 2003). Sendo assim, a
cultura esta presente na vida do ser humano e cada um individualmente é
influenciado por ela.

A vista disso, a Diversidade Cultural é tudo o que representa as
diferentes culturas, logo sdo as caracteristicas proprias de um grupo de
individuos que moram em um determinado territorio. Diversidade Cultural
envolve a religido, a culinaria, os costumes, a organizagcao familiar e as
tradicées. Mioranza e Roesch (2010), assinalam que “a diversidade vista do
ponto cultural pode ser entendida como a construcéo histérica, cultural e social
das diferengas, que foram construidas pelos sujeitos sociais ao longo das
relagdes historicas”.

Para compreender, de modo mais acurado, a origem do racismo aos
negros em NOssOo pais, procurou-se argumentar uma pequena parte da Historia
do Brasil, mostrando como foi a chegada dos negros africanos no nosso pais,
sendo considerada como uma raga inferior e submissa. Assim, o racismo é
fruto de um regime colonial, baseado no medo, desse modo, fortaleceu sua
relagao intersubjetiva pela violéncia sobre os africanos e indigenas (MADER,
2016).

O trabalho forgado na época da escraviddo foi imposto primeiro as
populagdes nativas, ou seja, aos povos indigenas que moravam na costa
brasileira, depois com o trafico de pessoas da Africa é que comecaram a
escravizar os africanos (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006). Para Freitag
e Winkler (2014) os indigenas nao se sujeitavam ao trabalho escravo, varios
indios morriam de doencgas, devido ao contato com os brancos. Além do mais,
muitos indios fugiam para as matas, sendo dificil de serem capturados. Ao
contrario, os negros ndo conheciam as florestas brasileiras, se acaso fugissem,
seria alvo facil de serem capturados.
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Entdo, os portugueses optaram por escravizar os negros, pois eles ja
estavam habituados com o trabalho bragal pesado, sabiam conduzir gado e
conheciam mao de obra nas lavouras. Nesta época o negro tinha um alto valor
no comércio, pois o trafico de africanos gerava lucros na compra e na venda
(FREITAG; WINKLER, 2014). Com isso, os negros africanos foram cobi¢cados
para serem escravos, porque também eram inteligentes, tinham conhecimentos
de varias técnicas de trabalho. Enfatiza-se que, os africanos e seus
descendentes foram agentes histéricos, que ajudaram a construir o Brasil, ndo
s6 pela forca de seus bragos, mas, sobretudo, com sua inteligéncia,
sensibilidade e capacidade de luta e de articulagdo (SILVA FILHO, 2009).
Precisamente, nos dias atuais, os africanos deixaram forte presenga na
religido, na tradigdo, na historia, no modo de ver o mundo e de agir perante ele.
Além de influéncias em forma de artes, técnicas de trabalho, fabricagdo e
utilizacao de objetos, nos modos de falar, de vestir-se, na medicina caseira e
em muitos outros aspectos socio-culturais da nossa sociedade (SILVA FILHO,
2009).

Concomitantemente, os negros chegaram ao Brasil para trabalhar como
escravos no século XVI, na produgao de agucar. Os negros eram trazidos da
Africa para o Brasil, através de navios negreiros, eles ficavam todos nus nos
pordes desses navios. As condigdes dos pordes navios eram desumanas. Os
negros passavam fome, frio e muitos ficavam doentes, alguns nao resistiam e
morriam e eram jogados no mar. Os navios negreiros vinham superlotados,
trazendo os negros como uma carga. Além do mais, 0s negros eram
empilhados sem espaco para se locomover e ficavam sem se alimentar. No
ponto de vista de Albuquerque e Fraga Filho (2006), na época da escravidao
prevaleceram altos indices de mortalidade infantil e baixa expectativa de vida,
pois eles eram retirados de modo cruel de suas aldeias, sendo conduzidos para
trabalhar como escravos em terras distantes foi a solugdo encontrada pela
colbénia europeia para povoar e explorar as riquezas tropicais € minerais das
colénias (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006). Nesse seguimento, o Brasil,
na época da colbnia portuguesa necessitava de grande suprimento de
africanos para atender as necessidades crescentes de uma economia carente
de méao de obra. A migragéo forgada foi a principal fonte da populagéo cativa no
Brasil, especialmente nas areas ligadas a agricultura de exportagdo, como a
cana-de-acucar. Submetida a péssimas condicdes de vida e maus-tratos, a
populagdo escrava nao se reproduzia na mesma proporgao da populagao livre
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006).

No Brasil, os negros eram maltratados, trabalhavam excessivamente e
recebiam uma péssima alimentagdo. A noite, os negros ficavam acorrentados,
sendo jogados em senzalas, o qual eram lugares horriveis sem higiene, umidos
e escuros. Nessa fase do Brasil Col6nia, os negros eram severamente
castigados com acoites, sofrendo diversos tipos de violéncia (ALBUQUERQUE;
FRAGA FILHO, 2006). Nesta data da escraviddo, os negros eram vistos
apenas como selvagens e um povo sem histéria.

Com relagao as tradigdes dos negros eram proibidos de manifesta-las,
eles ndo podiam realizar as suas festas, nem rituais africanos e nem continuar
exercendo a sua religido, sendo obrigados a seguirem o catolicismo. Neste
caso, para praticarem sua religido sem serem perseguidos, 0S negros
associaram cada orixa a um santo catdlico (SILVA, 2014). Para realizar os seus
costumes, os negros tinham que realiza-los escondidos. Nesse tempo, os
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negros criaram uma forma de luta chamada de capoeira. No periodo colonial e
no século XIX, os negros africanos eram desvalorizados, sendo explorados e
sendo proibidos de manifestarem qualquer tipo de manifestacdo cultural. A
capoeira e 0 samba eram proibidos, sendo considerados de natureza de
bandidos e de marginais (SILVA, 2014).

Ainda dentro deste contexto, diante de tanta crueldade, exploragcédo e
castigos, alguns negros reagiram a escravidao, almejando uma vida melhor e
mais digna. Alguns negros se revoltaram e fugiam para as florestas e criaram
os quilombos, sendo livres para manifestar seus costumes e habitos. Nas
palavras de Silva (2014) eram “nos quilombos, de forma oculta, as margens do
poder, [que] os negros possuiam certa liberdade para se manifestarem,
mormente de acordo com os costumes de suas terras natais”. O maior
quilombo brasileiro, localizado na regido de Alagoas, ficou conhecido por
Palmares, fato que foi liderado por um bravo guerreiro chamado Zumbi dos
Palmares (SOUZA; JESUS; CRUZ, 2012).

Na metade do século XIX surgiu 0 movimento abolicionista, defendendo
o fim da escravidao. Nesse periodo, houve revoltas e brigas muitos fazendeiros
realizavam massacres de escravos para servir de exemplo para outros. Mesmo
assim, os escravos nao se entregavam diante da repressdo. O movimento
abolicionista contou com a participagéo de varias pessoas do pais inteiro, como
professores, padres, advogados, comerciantes, pescadores, estudantes entre
outros. A proibicéo do trafico de escravos da Africa para o Brasil comecou em
1850, quando o parlamento aprovou a Lei Eusébio de Queirds com o objetivo
do fim da escravatura. A partir de entdo, o trafico negreiro foi extinguindo. E
finalmente, em 13 de maio de 1888, a princesa Isabel assinou a Lei Aurea, Lei
de n° 3.353, acabando com a escraviddo no Brasil.

Por sua vez, apds a abolicdo da escraviddo, no Brasil, os europeus
comegaram a desprezar a raga negra e queria extermina-la do nosso pais. Em
concordancia com Freitag e Winkler (2014) descrevem que a “pds a abolicdo
da escravatura, a méo de obra escrava foi substituida pela do imigrante
europeu, numa tentativa de branquear a populacéo, o que, consequentemente,
também contribuiu para a marginalizacdo do negro”. Nesta altura, s6 podiam
entrar como imigrantes na nossa terra brasileira, estrangeiros brancos e era
proibida a entrada de negros da Africa. Nessa época queria a branquear o pais,
queriam uma populacido s6 de brancos. Diziam que a raca de cor branca era
raca da superioridade, do progresso (CARVALHO, 2014). Com a abolicdo da
escravatura, existia uma presséao cultural manifestada pela hegemonia branca,
para que 0 negro negasse sua historia, seu corpo e sua raga, entrelagando a
opresséo racista de que n&o ser branco € algo negativo (MADER, 2016). Ao
término da escravidao, o negro ficou desprovido de direitos fundamentais,
muitas vezes, nao encontrava trabalho. A populagdo negra foi estigmatizada e
segregada, sofrendo as mais diversas dificuldades como a falta trabalho,
alimentacgao, educacao, saude e moradia.

No dia 20 de novembro, € comemorado o Dia da Nacional da
Consciéncia Negra em homenagem a morte de Zumbi dos Palmares
(FERNANDES, 2005). Os movimentos de consciéncia negra lutam contra todas
as formas de preconceito e discriminacdo racial, bem como pelo direito a
diferenca e valorizagdo da Cultura Afro-Brasileira (FERNANDES, 2005). O
movimento negro no Brasil surgiu no século XX, defendendo as suas
convicgbes e enfrentando os preconceitos e discriminagdes contra o negro.
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Entdo, o movimento negro e suas diferentes organizagdes, vém colocando em
pratica projetos educacionais e socioeducativos, com objetivo de contribuir para
a formacédo de sujeitos criticos/reflexivos, cientes do seu papel de cidadao
(ARAUJO; MORAES, 2013).

Na atualidade ndo podemos deixar de destacar a grande importancia da
Cultura Afro-Brasileira. A capoeira € considerada um esporte nacional. Ricas
sdo as manifestagdes folcloricas que os negros trouxeram, além de temperos e
a criagao da feijoada. O uso de trangas, € também uma influéncia que o negro
africano deixou, sendo bastante comum, pois € um elemento muito importante
na cultura afrodescendente. A musica popular que encanta diversos publicos e
idades, a religido dentre outros.

Com o fim da escravidao, o Brasil investiu em imigrantes: Italianos,
Portugueses, Alemées e Espanhdis vieram para o Brasil trabalhar e cuidar de
pedacos de terras. Assim, a Diversidade da Cultura Afro-Brasileira foi formada,
no qual todos contribuiram, tendo grande influéncia os negros trazidos da
Africa. Para Fernandes (2005) “a caracteristica marcante de nossa cultura é a
rigueza de sua diversidade, resultado de nosso processo histérico-social e das
dimensdes continentais de nossa territorialidade”. Por isto, se faz necessario
reconhecer o valor das pessoas negras e da cultura que deixou como herancga
para nosso pais.

No contexto das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao das
Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana (2004) estabelecem que “reconhecer exige a valorizagao e respeito as
pessoas negras, a sua descendéncia africana, sua cultura e histéria”.
Construindo assim, um pais livre de preconceitos e estigmas, mas pautado no
respeito e em uma sociedade que almejamos mais justa e igualitaria. Para que
isto seja possivel, € necessario fazermos com que as diferengas raciais e
culturais ndo sejam consideradas motivos para a discriminagao social.

O SOFRIMENTO PSiQUICO CAUSADO PELO RACISMO E O SEU IMPACTO
NA SUBJETIVIDADE

O preconceito € um juizo pré-concebido, o qual se manifesta através de
uma atitude discriminatoria, diante de pessoas, sentimentos, crencas e
comportamentos. Esse prejulgamento ndo tem um fundamento sério, sendo
formado por uma ideia antecipada. Conforme postulado por Schucman (2010)
€ considerado racismo: “qualquer fendmeno que justifigue as diferengas,
preferéncias, privilégios, dominacao, hierarquias e desigualdades materiais e
simbdlicas entre os seres humanos, baseado na ideia da raca”. Na explicacao
de Araujo e Moraes (2013) a raga seria uma invengao social e nao biolégica e
embora algumas pessoas tenham a pele de cor branca, néo quer dizer que nao
tenha descendéncia africana. Portanto, “as racas s&o, na realidade,
construgdes sociais, politicas e culturais produzidas nas relagdes sociais e de
poder ao longo do processo historico” (GOMES, 2005).

As praticas preconceituosas conduzem a um tipo de negagdo das
diferengas, que proporciona o apagamento do outro, enquanto pessoa. Oliveira
(2001) esclarece que existem danos causados pelo racismo, originando em um
sofrimento psiquico no individuo, alterando a sua atitude subjetiva. E
necessario que a sociedade seja sensivel ao sofrimento e a segregacao
causada pelo racismo, algumas vezes, o sujeito negro ndo consegue nomea-lo.
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Em face dessa situagdo, as questdes raciais implicam na subjetividade
humana, produzindo conflitos psicolégicos. O racismo ao fazer parte do tecido
social gera profundos impactos na sociedade e principalmente ao psiquismo do
sujeito. A cor negra aparece em alguns contextos de livros, associada a pessoa
ma, a sujeira, a tragédia e a maldade (ROSEMBERG, 1985). Paralelamente,
Souza, Jesus e Cruz (2012) acentuam que até o momento prevalece no
imaginario da populagéao, a figura do homem negro como sendo mais forte,
devido a escravidao, simultaneamente como um indolente, com a imagem
associada a um criminoso e suspeito em situagdes duvidosas. As mulheres
negras sao vistas como excelentes para o trabalho doméstico e fora do ideal
dos padrdes de beleza propalada pela estética do eurocentrismo. Dessa forma,
esses pensamentos e praticas, precisam ser abandonados pela sociedade,
pois somos todos iguais. Nota-se que, o racismo € um fendbmeno psicologico,
pois a pessoa se baseia em um esteredtipo para julgar o seu semelhante.

Souza (1983) aponta que o negro € violentado constantemente,
continuamente, sem pausa ou repouso, por meio de uma dupla injuncio: a de
introjetar o corpo e os ideais de Ego do sujeito branco e a negar a si mesmo,
recusando a presenca do corpo negro. Essa violéncia é do angulo da atividade
intrapsiquica, por isso, a violéncia racista do branco é exercida cruelmente para
destruir a identidade do individuo negro. A identidade do sujeito depende de
sua relacdo com o seu corpo. Para um melhor entendimento dessa relacéo
psiquica narcisica, vamos explicar o conceito de narcisismo.

No mundo atual prevalece a fragmentagdo da subjetividade, a vida é
baseada no eu no centro. Nossa sociedade € marcada pela cultura do
narcisismo e pela sociedade do espetaculo, uma vez que se busca
constantemente o olhar do outro em diregao a si proprio (BIRMAN, 2001). O
significado de narcisismo que dizer amor a si proprio (ARAUJO, 2010). Na
teoria de Freud, o narcisismo € um elemento constitutivo de amor-préprio e da
autoestima, destinado a autopreservacdo do individuo e pela formacdo dos
lacos sociais (ARAUJO, 2010). Na contemporaneidade prevalece um
exacerbado culto ao narcisismo, haja vista que o sujeito infra seu ego cada vez
mais e busca uma estetizagcdo de seu corpo, na finalidade de engrandecer o
seu proprio eu. Nesta direcdo, o individuo produz um culto a imagem, ao poder
€ a aparéncia, objetivando um lugar de destaque, onde possa ser endeusado e
engrandecido (VOLPI, 2003). Para a Psicanalise, existem dois tipos de
narcisismo: o primario e o secundario. O narcisismo primario € compreendido
quando a crianga percebe que tudo é voltado para ela, inclusive a mae, estado
de perfeicdo e completude, prevalece o ego ideal. Nesta organizacao psiquica,
do Eu perfeito, todo o investimento libidinal do bebé é realizado no seu proprio
corpo (ARAUJO, 2010). O ego ideal é uma instancia psiquica, marcada pelo
registro do imaginario, predomina idealizagdo e representacdes fantasmaticas
(SOUZA, 1983). Assim, o narcisismo primario € o processo pelo qual a crianga
assume a imagem de seu corpo proprio, como se fosse a sua, ocorrendo um
processo de identificacdo, percebendo como sendo esta imagem. Essa
representacdo permite com que a crianga se veja unificada, perfeita e inteira,
promove o amor-proprio, importante para a sobrevivéncia mental e fisica. Para
a crianga no narcisismo primario ainda nao existe uma unidade comparada ao
eu, nem ao menos uma diferenciagdo do mundo. A crianga obtém prazer em si
mesma, ao se considerar ideal para aquela que cuida dela. Porém, a relacao
dual entre a mae e o bebé em um determinado momento sera interrompida na
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relacéo edipica, juntamente com o ideal de perfeicdo e onipoténcia. Quando o
pai entra na relagdo quebra a completude, a crianga deixa de ser perfeita para
a sua mae. Ao se deparar com a incompletude, a crianga percebe-se
confrontada com um ideal que ndo é ela — assim o ego nao é mais igual ao
ideal com o qual se compara — portanto, 0 ego passa a possuir ideais.

No narcisismo secundario, a crianga abre mao da mée pela relagdo com
o social, caracterizando o ideal do ego. Aqui a crianga toma consciéncia de que
nao € o unico desejo de sua mae, pois esta possui outros interesses. Séo
retirados da crianga, os objetos de identificagdo, como os pais e seus
representantes (ARAUJO, 2010). Mediante a essa situacdo, com a perda da
mae, a crianga passara a buscar outros objetos. Nesse sentido, a escolha do
objeto é baseada em enxergar no Outro aquilo que o sujeito €, ou ja foi, além
do que gostaria ser, ou se esse Outro poderia ser parte de si mesmo. No ideal
do ego, predomina o simbdlico, € entdo a instancia que estrutura o sujeito
psiquico, vinculando-o a lei e a ordem (SOUZA, 1983). O ideal de ego constitui-
se de representagdes e afetos, entre o sujeito e a cultura, tem como funcéo
favorecer o surgimento de uma identidade de sujeito (SOUZA, 1983). Araujo
(2010) assevera que os tracos do narcisismo primario juntamente com o
secundario irdo constituir a personalidade e seguir o individuo durante toda a
sua vida.

A subjetividade é de cunho individual e particular, sendo um processo
constante de subjetivacdo, que ocorre com o outro e com as relagdes sociais
(SILVA, 2009). Conforme Sartre (2015) a subjetividade € um movimento
constante e continuo que acontece através da socializag&o. A singularidade € o
que separa um homem de outro, tornando-o unico na ontogénese humana
(Silva, 2009). Através dos relacionamentos do homem com a natureza e com
outros homens, ele se individualiza por meio da construcdo da sua
subjetividade (SILVA, 2009).

Esse fendbmeno é o que torna diferente cada pessoa, ou seja,
“subjetividade € o modo como a pessoa interpreta a realidade, sua maneira de
pensar unica e exclusivamente sobre suas experiéncias” (SILVA; DALLANOL,
2008). Em face dessa perplexidade, o sofrimento psiquico causado pelo
racismo ao negro manifesta-se nas diversas formas de sintomas no corpo,
como ansiedade, estresse, depressao, menor indice de autoestima e rejei¢ao a
sua identidade, promovendo sentimentos de inferioridade impactando e
modificando a sua subjetividade (FARO; PEREIRA, 2011). Neste contexto,
Silva (2004) retrata que o racismo deixa tragos no inconsciente.

Os conteudos inconscientes (sentimentos, sensacgbes, emocdes,
percepgdes, representacdes) ligados ao racismo persistem,
independentemente da realidade social ou politica. Mesmo que
estejam excluidos supostamente do campo social, politico e juridico,
néo estao excluidos do plano da consciéncia ou, ainda mais, do plano
do inconsciente; se tem controle sobre seus conteudos.

De qualquer forma, no Brasil ainda existe discriminacdo e preconceito,
de maneira que “estes comportamentos nao sao adquiridos de forma eventual,
mas de uma conjuntura historica que favoreceu o surgimento de mecanismos
de controle e opressao dos grupos menos favorecidos e estigmatizados, a
exemplo da populacdo negra” (ARAUJO; MORAES, 2013). Nesse contexto, é
possivel dizer que no Brasil, o racismo e o preconceito tiveram a sua origem ha
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muito anos atras. Em concordancia com tal perspectiva, Ciconello (2008)
menciona que a chave para entender as desigualdades sociais € o racismo,
pois se configura como um dos fatores principais das injustigas sociais que
prevalece na sociedade brasileira. A maior parte da populagdo brasileira &
pobre e a metade é negra. E, ainda hoje, “na sociedade brasileira € inegavel a
supervalorizagdo da cultura europeia e inferiorizagcdo das demais culturas,
principalmente, as de matrizes africanas” (ARAUJO; MORAES, 2013). O
preconceito enraizou-se na sociedade brasileira, assim como na época da
escravidao, o negro ndo possuia direito algum, somente trabalho, castigo e
humilhacédo. O negro era visto somente como uma mercadoria para a venda e
trabalho forgado, explorado incessantemente como mao de obra escrava
(OLIVEIRA, 2012). E evidente que falar de preconceito racial e racismo no
nosso pais é como um tabu, pois se afirma que ninguém €& preconceituoso,
porém depara-se com pessoas que sofreram preconceitos (PATRICIO, SOUZA;
CAVALCANTE, 2013). Assim, a tomada de consciéncia de que o racismo se
constitui como algo maléfico e deve ser denunciado e eliminado, proporciona o
seu combate. E oportuno informar, que a Lei n° 7.716 de 5 de Janeiro de 1989,
evidencia punicdo sobre os crimes de preconceitos, incluindo raga e cor.
Conforme o Art. 1° menciona que serdo punidos, os crimes resultantes de
discriminagdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia
nacional. Sendo assim, perante a Lei somos todos iguais, o racismo é
considerado crime, sob pena de prisao.

Para Santos (2016) os negros sao minoria nas universidades, nos
servigos publicos e na politica e a maioria dessa populagdo encontra-se na
periferia e nos presidios, isso €& oriundo de um passado repleto de
desigualdades sociais. Com o fim da escravidao, nao foi intitulada qualquer
politica para a inclusdo de negros libertos e ex-escravos ao mercado de
trabalho. Os mesmos ficaram sem lugar na agricultura e na industria nascente,
espagos ocupados pelos imigrantes europeus. A maioria dos trabalhadores
negros ficou abandonado em setores de subsisténcia da economia realizando
atividade precarizada e mal remunerada, caracterizando, assim, a exclusédo e a
informalidade (CICONELLO, 2008).

Na contemporaneidade, a populagdo negra clama pelo reconhecimento,
valorizagdo e cidadania de sua cultura e de seu povo, para isso luta pela
efetivagdo de seus direitos por uma vida mais justa e digna. Conforme
Ciconello (2008), “o Brasil nunca se constituira em um Estado verdadeiramente
democratico, livre e justo, sem superar o racismo, permitindo que a populagéo
negra seja integrada de forma emancipada e digna na sociedade”.

A IMPORTANCIA DO ENSINO DA CULTURA AFRICANA, AFRO-
BRASILEIRA E INDIGENA NAS ESCOLAS COMO ESTRATEGIA DE
PREVENGAO AOS EFEITOS PSICOSSOCIAIS DO RACISMO

A propagagao da cultura africana progrediu nas diversas areas, como
por exemplo, na arte, na musica, na danca, na capoeira, e subsequente na
culinaria e na religiao. De acordo com Silva (2014) farofa, samba, moleque,
dengo, quitanda s&o palavras naturais da Africa. Na data de 15 de julho de
2008, a capoeira foi reconhecida como Patriménio Cultural Brasileiro (SILVA,
2014). Com relagao a culinaria, a questdo dos diferentes temperos e habitos
alimentares dos brasileiros 0 angu, o cuscuz, a pamonha e a feijoada vieram da
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cultura africana (SILVA, 2014). S&o diversas religides que vieram da Africa,
como o candomblé e a umbanda.

Evidentemente, a Lei 10.639 de 9 de Janeiro de 2003, tem como meta o
direito aos negros a reconhecerem-se na cultura nacional, pois podem mostrar
a sua visao de mundo, manifestando a sua autonomia, individual e coletiva.
(DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA A EDUCACAO DAS
RELACOES ETNICO-RACIAIS E PARA O ENSINO DE HISTORIA E CULTURA
AFRO-BRASILEIRA, 2004). Dessa forma, a Lei 10.639/03 é baseada nos
seguintes artigos:

Art. 10 A Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar
acrescida dos seguintes arts. 26A, 79A e 79B:

"Art. 26A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio,
oficiais e particulares, tornas e obrigatério o ensino sobre Histéria e
Cultura Afro-Brasileira.

§ 10 O conteudo programatico a que se refere o caput deste artigo
incluird o estudo da Histéria da Africa e dos africanos, a luta dos
negros no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro na formacao da
sociedade nacional, resgatando a contribuigdo do povo negro nas
areas social, econdmica e politica pertinentes a Histéria do Brasil.

§ 20 Os conteudos referentes a Histéria e Cultura Afro-Brasileira
serdo ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial
nas areas de Educacao Artistica e de Literatura e Histéria Brasileiras.
"Art. 79B. O calendario escolar incluira o dia 20 de novembro como
‘Dia Nacional da Consciéncia Negra'." (Lei n°10.639, de 9 de janeiro
de 2003).

Nas consideragées de Souza, Jesus e Cruz (2012) uma importante
ferramenta contra o racismo e a discriminagao, € trabalhar com as formas
valiosas da Cultura Afro-Brasileira com um dialogo na educacéao, apresentando
a Historia Afro-Brasileira em sua forma acessivel a comunidade escolar. Para
Freitag e Winkler (2014) a insergao no curriculo da Lei 10.639/2003 é uma
forma de reconhecer o negro também na formagdo do nosso pais e a
diminuicao das diferengas entre brancos e negros no que é relativo a condi¢des
de adquirir trabalho e educacdo. Fernandes (2005) considera importante a
inclusdo do ensino de Histéria da Africa no curriculo da educacéo basica, pois
a escola tem um papel essencial no combate ao preconceito a discriminacgao,
pois ela participa na producao de atitudes e valores, que sdo importantes para
a formacédo da cidadania dos alunos. A inclusdo da Cultura Indigena também
esta incluida na grade dos curriculos, com objetivo de que esses povos
também sejam respeitados e a sua cultura valorizada, com base na lei 11.645
de 10 de Margo de 2008 ¢é possivel reconhecer que:

Art. 10 O art. 26A da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
passa a vigorar com a seguinte redacao:

“Art. 26A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino
médio, publicos e privados, torna-se obrigatério o estudo da histéria e
cultura afro-brasileira e indigena.

§ 10 O conteudo programatico a que se refere este artigo incluira
diversos aspectos da histéria e da cultura que caracterizam a
formacao da populagao brasileira, a partir desses dois grupos étnicos,
tais como o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a luta dos
negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena
brasileira e o negro e o indio na formagdo da sociedade nacional,
resgatando as suas contribuicbes nas areas social, econdmica e
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politica, pertinentes a historia do Brasil.

§ 20 Os conteudos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos
povos indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo o
curriculo escolar, em especial nas areas de educagao artistica e de
literatura e histéria brasileiras” (Lei n® 11.645, de 10 margo de 2008).

“‘Assim sendo, a educacdo das relagbes étnico-raciais impde
aprendizagens entre brancos e negros, trocas de conhecimentos, quebra de
desconfiangas, projeto conjunto para construgao de uma sociedade justa, igual,
equanime”. (DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA A EDUCACAO
DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS E PARA O ENSINO DE HISTORIA E
CULTURA AFRO-BRASILEIRA, 2004). Na concepcédo de Borges (2010) a
escola cumpre um multiplo papel na sociedade, dado que ela ndo s6 produz
individuos, como também produz saberes, produz cultura, o qual penetra,
interfere e participa, transformando a cultura da sociedade, através da
reproducao de valores e conhecimentos. Na perspectiva de Borges (2010),
combater o racismo ndo € uma tarefa somente da escola, pois as
discriminagdes ndo comegam ali, o racismo e as discriminagdes estdo além
desse espaco, o que torna como tarefa de cada pessoa respeitar as diferencas.

Souza, Jesus e Cruz (2012) explicam que o estudo da Cultura Afro-
Brasileira € importante para que se alcance um contato mais realista com a
diversidade cultural afrodescendente por parte das novas geragées. Contudo, é
essencial o estudo da cultura, principalmente quando retratamos a cultura da
Diversidade Afro-Brasileira, porque “o estudo da cultura contribui no combate a
preconceitos, oferecendo uma plataforma firme para o respeito e a dignidade
nas relagdes humanas” (SANTOS, 1987).

Refletir sobre as relagdes raciais na instituicdo escolar instiga-nos a
problematizar a nogado de saber e de cultura. Da mesma forma que a
cultura, o saber relaciona-se com a situagao sécio-histérica, cultural e
politica de produgdo. Sob o ponto de vista do saber e da cultura,
somos desafiados a aprender com e na diferenga a mediante o
respeito e o reconhecimento do Outro (Silva, 2011, p. 15).

Cavalleiro (2001) propde uma educacado antirracista que objetiva a
igualdade entre os seres humanos; assim a escola, em oposi¢cdo as praticas
racistas, pretende eliminar o preconceito existente nas discriminagdes e no
tratamento diferenciado. Portanto, “0 que torna urgente uma pratica educativa
que permita as criangas negras terem orgulho de suas origens étnico-raciais e
culturais, do seu cabelo, da sua beleza e do seu povo” (ARAUJO; MORAIS,
2013).

A Constituicdo Federal de 1988 efetivou o direito de educacgado para
todos no Brasil. A partir de ent&o visa a construgdo de um Estado Democratico,
pautado na dignidade e na cidadania das pessoas. Assim, torna-se
fundamental que haja igualdade de oportunidade para negros e brancos, para
que ambos alcancem a sua emancipagao social. Segundo Silva e Dallanol
(2008) a escola é uma importante estratégia para repassar valores e
informacdes aos alunos e quando nos referimos em emancipacido social,
queremos dizer que os alunos alcancarao a sua autonomia enquanto cidadaos.
Silva e Dallanol (2008), concluem que “a autonomia ndo € adquirida de uma
hora para outra, ela vai sendo construida ao longo da convivéncia social,
enquanto a pessoa forma sua individualidade”.
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Mesmo que, ao longo dos anos, o afrodescendente tenha sido tratado
sem consideracao pela maioria da populagéo, ele tem direitos de igualdade. O
negro € cidaddo, portador de direitos. Através da Lei 10.639/2003 e da Lei
11.645/2008 é possivel conhecer o modo de viver e agir das pessoas africanas,
indigenas e afro-brasileiras e também cultivar os seus valores, os seus
costumes e a sua preciosa memoaria. Portanto, “com a promulgacao destas Leis
se espera promover uma educacdo que reconheca e valorize a diversidade
cultural, tornando a educagao comprometida com as origens do povo brasileiro”
(BORGES, 2010). Segundo Silva (2005) é de importancia social conhecer para
entender, respeitar e integrar, aceitando as contribui¢des de diversas culturas
presente na nossa sociedade, devendo ser introduzida nos curriculos
escolares. Portanto, o resgate da memdria coletiva e da comunidade historia
negra, é significativo tanto para negros como brancos.

CONCLUSAO

Apesar de ser um assunto minimamente explorado e de pouco interesse
por parte de pesquisadores, o sofrimento psiquico causado pelo racismo
proporciona efeitos psicossociais na subjetividade daqueles que sofrem essa
pratica. O negro e o indigena nunca foram percebidos como signos de
privilégios sociais, mas por uma histéria de exclusdo e submissao. Logo, a luta
ainda é constante, dado que muitos direitos permanecem negados a populagao
negra. Mantém-se no imaginario social, a figura do negro como sendo inferior
ao branco, pois os ideais eurocéntricos tém sido amplamente difundidos na
sociedade individualista. O racismo aparece camuflado nas praticas sociais,
porém ele € a presenca excéntrica do sistema operante capitalista.

Finalmente, ¢é imprescindivel ressaltar que as praticas racistas
ocasionam um desconforto na integridade psiquica da vitima, podendo surgir
no corpo em diversos sintomas, pode-se citar sentimentos de tristeza,
depressao, impoténcia e inferioridade. Pessoas que sao marcadas pelo
racismo sao impactadas com tracos de indiferenca, humilhagdo e desprezo
interferindo bruscamente na sua singularidade. Quando se considera que o
negro foi visto somente na invisibilidade e no esquecimento, algumas
implicagcbes sdo agregadas a esfera social, como: a segregacao, o estigma e a
alienagao, aspectos marcantes da escravidao e das desigualdades sociais no
passado; refletindo na contemporaneidade. E importante salientar, de igual
modo, que o ensino da cultura Afro-Brasileira e indigena tem como finalidade
apagar os tragcos de escraviddao e dominacdo, que esses povos foram
submetidos, e demonstrar as suas imensas riquezas culturais.

Conclui-se que o racismo proporciona sofrimento psiquico na pessoa,
gerando no sujeito um sentimento de inferioridade, frustragcdo e de rejeigao,
fazendo-o negar as suas tradigbes, desvalorizando a sua identidade e
costumes de origem. Por isso, as desestruturagcbes das praticas racistas
precisam ser comunitarias, baseadas na dialogicidade e no acolhimento para a
reestruturacdo dos vinculos para o reconhecimento de si e respeito ao outro. O
papel da Psicologia é fundamental para estabelecer os mecanismos coletivos,
fundamentado no reconhecimento social, com um dialogo sobre a diversidade,
possibilitando espagos sociais para o desenvolvimento da subjetividade,
construindo novos referenciais pautados no respeito para compreender as
relacbes entre o eu e o outro. O psicologo podera contribuir para prevenir o
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racismo, assim como buscar novos caminhos para extinguir o sofrimento
psiquico, rompendo com o preconceito e atitudes ignorantes enraizadas na
populacdo. Através da igualdade de oportunidades, as pessoas negras podem
recuperar sua memoria histérica, enquanto seres humanos, rompendo com a
desumanidade e reafirmando relagcdes auténticas intersubjetivas. Portanto, faz-
se necessario um pais que lute pelos direitos humanos, com igualdade entre
todos os cidadaos, com o objetivo de um Brasil justo e equanime.
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