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RESUMO

O uso indiscriminado de medicamentos constitui um problema importante de saude e ¢ um
habito que ndo se restringe apenas a uma faixa etaria especifica. Este artigo teve como objetivo
investigar, durante a pandemia da Covid-19, o consumo de medicamentos entre académicos de
farmacia e averiguar a procura desses por orientagdo de profissional farmacéutico. Trata-se de
um estudo epidemiologico descritivo, observacional e transversal, aplicado a académicos do
curso de Farmacia, em Barra do Gargas, Mato Grosso. A amostragem correspondeu a 47,2%
(67) de académicos de institui¢ao particular e foram 52,5% (74) da rede publica. Verificou-se
que 46% dos entrevistados chegaram a utilizar algum medicamento durante a pandemia com
finalidade de tratar um possivel acometimento por Covid-19, sendo 44% os que utilizaram sem
possuir o diagndstico da doenga, corroborando com o observado durante a pandemia, ou seja,
a busca por meios medicamentosos para tratar e/ou prevenir a Covid-19. Os medicamentos
mais utilizados foram vitamina C, vitamina D, ivermectina e azitromicina. Quanto a utiliza¢io
de outros remédios, como chas, foram descartados por 56,8% dos participantes. Embora 85%
dos entrevistados tivessem conhecimento das fungdes desempenhadas pelo farmacéutico,
apenas 32,6% procuraram orientagdo farmacéutica na pandemia. Concluiu-se que o consumo
de medicamentos foi frequente entre os académicos do curso de farmacia, incluindo a pratica
da automedicagdo. A procura por orientagdo farmacéutica foi baixa, permitindo inferir que ha
uma demanda por esforgos voltados a intensificar a importancia do profissional farmacéutico
e do uso racional de medicamentos entre os universitarios.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Automedicacdo. Conscientiza¢do. Covid-19. Uso
de medicamentos.

ABSTRACT

The indiscriminate use of medicines is an important health problem and it is a habit that is not
restricted only to a specific age group. This article aimed to investigate during the COVID-19
pandemic the consumption of medicines among pharmacy students and to investigate their
search for guidance from a pharmaceutical professional. This is a descriptive, observational
and cross-sectional epidemiological study applied to students of the pharmacy course in
Barra do Gargas, Mato Grosso. The sample corresponded to 47.2% (67) of the students of the
private institution and with 52.5% (74) of the public network. It was observed that 46% of the
interviewees came to use some medication during the pandemic in order to treat a possible
manifestation of COVID-19, and 44% used it without having the diagnosis of the disease,
corroborating with what was observed during the pandemic, the search for drug means to treat
and/or to prevent COVID-19. The most commonly used medications were vitamin C, vitamin
D, ivermectin and azithromycin. Regarding the use of other remedies, such as teas, 56.8% of
the participants did not use such alternatives. Although 85% of the interviewees were aware
of the functions performed by the pharmacist, only 32.6% sought pharmaceutical guidance
in the pandemic. It was concluded that the consumption of medicines was frequent among
the students of the pharmacy course, including the practice of self-medication. The demand
for pharmaceutical guidance was low, allowing us to infer that there is a demand for efforts
aimed at intensifying the importance of the pharmaceutical professional and the rational use of
medicines among university students.
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INTRODUCAO

A pratica da selecdo e do uso de medicamentos,
incluindo chés e produtos naturais para tratar sintomas
leves e moderados, ou doengas autodiagnosticadas e/
ou previamente diagnosticadas, ¢ entendida como
automedicagdo (Melo, Duarte, Moraes, Fleck & Arrais,
2021; Pinto, Polkowski, Lima & Chaves, 2021; Silva,
Jesus & Rodrigues, 2021). A automedicagdo trata-se
de um habito social, além de farmacologico, visto que
se manifesta a partir de comportamentos sociais de
determinados grupos (Ruiz, Souza & Paiva 2021).

Essa atividade pdde ser observada, inclusive
no Brasil, durante a pandemia da Covid-19, em que o
consumo de medicamentos chamou bastante atengdo
(Melo et al., 2021; Ruiz et al., 2021; Sousa et al., 2021),
principalmente quando surgiram nas midias a propaga¢ao
de um tratamento precoce contraa Covid-19, o denominado
“Kit-Covid”, composto por medicamentos de uso off-label,
que ndo possuiam evidéncias cientificas conclusivas para
o uso com essa finalidade (Melo et al., 2021). Portanto,
no contexto da pandemia, a automedicac¢ao indiscriminada
esteve associada especialmente a esses medicamentos
(Andrade, Moreno & Lopes-Ortiz, 2021; Melo et al.,
2021). A utilizagdo de medicamentos de forma irracional,
por meio da propagacdo maci¢a da automedicacdo em
redes sociais, provoca efeitos indesejados que prejudicam a
saude, pois todo medicamento apresenta riscos associados
ao seu consumo, devendo ser colocado na balanga o risco-
beneficio para o paciente na hora de se recorrer a terapia
medicamentosa (Leal et al., 2021; Melo, 2021). Aliado
ao consumo de medicamentos, o uso indiscriminado e
descuidado de plantas medicinais se tornou preocupante,
uma vez que mesmo as terapias derivadas de praticas
tradicionais e naturais devem ter a sua eficicia e seguranga
comprovadas por testes clinicos rigorosos (Orsi, 2020).

H4 autores que descrevem a automedicacao
sugerindo aspectos positivos da pratica, nesse sentido, €
tida como uma perspectiva de autocuidado (Leal et al.,
2021; Pinto et al., 2021), podendo ser uma ferramenta que
alivia o sistema publico de satde e proporciona economia
tanto aos individuos quanto aos cofres publicos (Helal &
Abou-ElWafa, 2017; Bernardes et al., 2020). No entanto, os
autores sempre vinculam esses aspectos a automedicagdo
responsavel, acompanhada e orientada por um profissional
de saude capacitado.

Durante a pandemia, o discernimento da
automedicacdo como um agravante da saude publica no
Brasil tornou-se extremamente importante, visto que grande
parte da populacdo passou a pratica-la, principalmente
entre jovens e adultos, com énfase nos universitarios,
que correspondem a uma grande parcela das pessoas que
realizam a automedicacao (Helal & Abou-ElWafa, 2017;
Bernardes et al., 2020; Andrade et al., 2021). Uma vez que
mudangas que sdo exigidas pela vida académica tornam-
os mais vulneraveis a praticarem a automedica¢do, dado

que se trata de um periodo de adaptagdes a um novo estilo
de vida, que pode acarretar estresse e frustragao.

No periodo de pandemia, os profissionais da satde
tiveram que lidar com algo totalmente novo e desconhecido.
A atengdo farmacéutica, nesse ambito, tornou-se um
componente essencial, ja que o farmacéutico ¢ capacitado
para exercer inimeros papéis junto a populacao, incluindo
a promog¢ao do uso racional de medicamentos e a acdo
fundamental no manejo da transmissao da doenca (Rubert,
R. A. N. Deuschle & Deuschle, 2021).

A atuacao do farmacéutico passou a ser de extrema
importancia ndo somente por causa da acessibilidade
deste profissional, mas também a autoridade e ao
dominio, devido aos seus conhecimentos, atuando
de forma incisiva na promo¢do do acesso € no uso
racional de medicamentos essenciais a populagdo, no
acompanhamento terapéutico (Soares, Brito & Galato,
2020), na reducdo de intoxicacdes, interacdes e de Obitos
por utilizagdo incorreta de medicamentos, tanto em meio a
comunidade quanto dentro das equipes multidisciplinares
formadas nos hospitais (Pinto et al., 2021).

Mediante a esse cenario, o presente estudo
abordou o consumo de medicamentos durante a pandemia
da Covid-19 entre académicos do curso de graduacdo em
Farmadcia, avaliando a participag¢do de estudantes adeptos
a pratica, principalmente referente aos medicamentos do
“Kit-Covid”. Também buscou-se analisar a procura por
orientacdo farmacéutica e o reconhecimento por parte
desses académicos quanto ao papel fundamental do
farmacéutico durante os momentos de crise.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo corresponde a um estudo descritivo,
observacional e transversal, sobre o perfil epidemiologico
de automedicacdo ao longo da pandemia da Covid-19
entre os académicos do curso de graduagdo em Farmacia
das institui¢des de ensino publica e privada, sediadas na
cidade de Barra do Gargas, no Mato Grosso.

A pesquisa foi realizada por meio da aplicagdo de
questionario disponibilizado on-line, o qual foi baseado
em literatura cientifica da 4rea. O questiondrio foi
composto por perguntas objetivas (de multipla escolha) e
discursivas, que tinham como foco a analise do perfil dos
participantes, a avaliacdo do consumo de medicamentos
e a pratica de automedicacdo e também a relagdo dos
participantes com o farmacéutico durante a pandemia, nos
anos de 2020 e 2021. Assim, o questionario foi dividido
em trés partes: a primeira teve o objetivo de tragar o
perfil dos participantes e da instituicao a qual pertenciam;
a segunda etapa consistiu em averiguar o consumo de
medicamentos, a utilizagdo de medicamentos do “Kit-
Covid”, a pratica de automedicagdo e o uso de remédios
alternativos; a terceira etapa do teste focou na relacao entre
os académicos e o profissional farmacéutico, incluindo
questdes como orientagdo farmacéutica, conhecimento
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do papel desempenhado pelo farmacéutico e formas de
atuagdo desse profissional.

Neste estudo, foram considerados medicamentos do
“Kit-Covid” os seguintes: cloroquina/hidroxicloroquina,
azitromicina, ivermectina, prednisona, zinco, vitamina
C e vitamina D. Foram definidos como automedicagdo
0s casos sem a orientagdo por profissional médico no
diagnostico, na prescrigdo ou no acompanhamento do
consumo dos medicamentos.

O formulério foi encaminhado por meio de um
link da plataforma Google Forms, disseminado por
meio de um aplicativo de mensagens instantdneas aos
académicos e aos diversos grupos do curso de farmacia
de uma universidade particular e de uma universidade
publica, alocadas em Barra do Gargas. Esse foi aplicado
entre os dias 28 de fevereiro e 21 de margo de 2022 e com
a auséncia de defini¢do para o periodo recordatorio para os
questionamentos aplicados.

Como critério de inclusdo, foram considerados:
ser académico do curso de graduacdo em farmdcia de
instituicdo de ensino superior (publica ou privada), da
cidade de Barra do Gargas; ter mais de 18 anos e ter
aceitado o termo de consentimento livre e esclarecido.
O ndo cumprimento desses quesitos foi definido como
critério de exclusdo. A participagdo foi voluntdria para
todos os académicos, assim nao foi possivel identificar
se quem respondeu ao questionario foram alunos mais
propensos ou ndo a automedicagao.

A amostra foi de 141 alunos participantes,
correspondendo a 49,3% da populagdo total de estudantes
matriculados em Farmdacia no municipio durante o periodo
de aplicacdo do questionario. O tamanho da amostra foi
estabelecido com o auxilio do software Openepi, versao
3.03%. Para o calculo do nimero de participantes, foi
utilizada a expressdo algébrica referente a estimagdo
de propor¢des: n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d*/Z* , *(N-
1)+p*(1-p)], sendo estabelecido: Tamanho da populacao
=286; frequéncia hipotética do fator do resultado na
populacado (p): 50% (para frequéncia desconhecida); Erro
de amostragem admitido d=5% e Efeito de desenho (EDFF)
= 1. Assim, para um intervalo de confianca de 90%, o
tamanho da amostra calculada foi de 140 académicos.

Para analisar, descrever e comparar os resultados
encontrados, foi efetuada uma analise estatistica descritiva
dos dados, por meio de distribuigdes absolutas e percentuais
organizados em figuras e em tabelas.

Este estudo faz parte de projeto submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Mato Grosso, aprovado sob o numero do CAAE
(Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo Etica)
53993621100005587.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram obtidas 141 respostas, sendo 47,2% (67)
de académicos da instituicdo particular e 52,1% (74) da
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publica. A maioria dos participantes se identificou como
do sexo feminino, sendo 70,1% (47) na institui¢ao privada
e 77% (57) na publica. A faixa etaria predominante dos
académicos foi entre 18 ¢ 25 anos nas duas institui¢oes,
correspondendo a 37,6% e a42,5% na particular e publica,
respectivamente.

O perfil académico obtido no questiondrio, tanto
no ensino privado quanto no publico, ¢ semelhante e
condiz com o descrito em estudos anteriores, que relatam
a recorréncia da prevaléncia do género feminino em
estudos que investigam académicos da saude (Helal &
Abou-ElWafa, 2017; Morgan et al., 2017; Andrade et al.,
2021), podendo ter esse fator associado a maior quantidade
de mulheres nas graduagdes dessa area (Andrade et al.,
2021). Além disso, a faixa etaria predominante encontrada
na pesquisa estd de acordo com os achados em estudos
previamente realizados (Bernardes et al., 2020; Andrade
et al., 2021). Portanto os dados encontrados, referentes
ao perfil académico, condizem com o Mapa do Ensino
Superior no Brasil, divulgado em 2020 pelo Instituto
Semesp, o qual tragou o perfil dos universitarios no pais,
deixando claro que a maioria dos estudantes sdo do sexo
feminino ¢ com idade entre 19 e 24 anos (Peduzzi, 2020).

Quando questionados a respeito de terem
conhecimento sobre a automedicagdo, foram 98,5%
dos participantes da universidade particular e 100% dos
participantes da universidade ptiblica que alegaram ter esse
conhecimento, ou seja, sabem do que se trata a pratica. Os
universitarios, principalmente os graduandos em cursos
da area da saude, possuem conhecimento e discernimento
sobre o que se trata a automedicacdo e a que se refere o
termo, no entanto, apesar de conhecerem os riscos a saude
advindos de tal pratica, esses académicos estdo entre os
que mais a praticam (Picolotto, Libardoni, Migott & Geib,
2010; Helal & Abou-ElWafa, 2017; Morgan et al., 2017;
Andrade et al., 2021).

A automedicacgdo entre os universitarios se tornou
um problema de satde publica, visto que ¢ amplamente
realizada e propagada indiscriminadamente (Picolotto
et al., 2010; Helal & Abou-ElWafa, 2017; Morgan et
al., 2017; Andrade et al., 2021). Sabe-se que, antes da
pandemia, grande parte dos académicos ja possuia esse
hébito, principalmente, visando a alcangar bons resultados
na vida académica (Helal & Abou-ElWafa, 2017; Morgan
et al., 2017; Andrade et al., 2021). Os motivos que o0s
levam a optarem pela automedica¢do sdo inumeros,
dentre eles, a carga horaria elevada, a necessidade de
concentracdo e o alto nivel de exigéncia referente ao
desempenho académico (Morgan et al., 2017), além do
acesso as informacdes, o convivio com outros colegas,
a influéncia familiar (Helal & Abou-ElWafa, 2017), os
fatores psicossociais e a dificuldade de adaptagdo ao novo
estilo de vida (Helal & Abou-ElWafa, 2017; Morgan et
al., 2017; Bernardes et al., 2020). No entanto, durante a
pandemia, o perfil medicamentoso mudou, deixando de
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ser voltado a vida académica, passando a ser focado na
prevencdo e/ou tratamento da Covid-19 e aos sintomas
secundarios causados pelo isolamento (Andrade et al.,
2021; Ruiz et al., 2021).

Em relacdo a realizagdo do teste da Covid-19,
resultou em 71,6% (101) dos participantes que realizaram
o teste durante a pandemia. Desse total, foram 48,5%
(49) do ensino publico e 51,5% (52) do privado. Dos
participantes que confirmaram a realizacdo do teste,
foram 45,5% (46) os que tiveram Covid-19, sendo 41,3%
(19 participantes) da universidade publica e 58,7% (27
participantes) da rede particular. Cerca de 15,2% dos
participantes que tiveram Covid-19 necessitaram de
internagdo ou observagao hospitalar. Durante a pandemia,
mesmo com o cancelamento das aulas presenciais € o
isolamento social dos universitarios, houve alta proporgao
de académicos que se infectaram com o novo coronavirus
(Canale et al., 2022). Por um longo periodo da pandemia,
0s casos mais graves, aqueles que levaram a internagdo
hospitalar e possivelmente ao 6bito, foram relatados em
pessoas idosas e/ou com comorbidades (Organizacdo
Pan-Americana da Saude [OPAS], 2021), sugerindo a
falsa premissa de que jovens e adultos ndo sofriam das
complicacdes da Covid-19.

No entanto, no inicio do ano de 2021, o cenario

Tabela 1

mundial sofreu uma drastica mudanca, com o surgimento
de uma nova cepa do novo coronavirus, com isso, 0s
jovens adultos passaram a figurar grande parte das
internacdes hospitalares (OPAS, 2021). Durante o pico de
contamina¢do em 2021 (marc¢o), a taxa de ocupacao de UTI
por individuos < 39 anos dobrou em comparagao ao pico
do ano de 2020 (julho). Além disso, as taxas de mortalidade
na mesma faixa etaria chegaram a quadruplicar em marco
de 2021, quando comparadas aos dados de dezembro de
2020 (OPAS, 2021).

Quando foram questionados a respeito do “Kit-
Covid”, foram 91,5% dos participantes disseram ter ouvido
falar a respeito e parte consideravel dos entrevistados
(46,1%) chegaram a utilizar algum medicamento proposto
no kit. conforme demonstrado na Tabela 1. Dentre aqueles
que utilizaram o “Kit-Covid”, foram 95,4% utilizaram
sem o diagnoéstico da doenga. Verificou-se, ainda, que, dos
participantes que tomaram algum medicamento do Kkit,
resultou em 58,5% os que fizeram-no sem a indicag@o ou
a orientacdo, em ambas as modalidades de ensino (publico
e privado) a variavel foi semelhante. Dessa forma, nota-se
a automedicacao entre os académicos entrevistados, visto
que grande parte dos participantes que utilizou algum
medicamento do kit, fé-lo sem ter o diagndstico da doenga
e sem a indicacao ou orientagcdo de um profissional médico.

Utiliza¢ao de medicamentos do “Kit-Covid” por estudantes do curso de farmacia da
rede publica ou privada durante a pandemia da Covid-19 (n=141).

Fez uso de medicamento do Publica Particular Total

“Kit-Covid™ (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Sim. 29 20,6 36 25,5 65 46,1
Nio utilizou. 40 28,4 28 19,9 68 48,2
Nao soube informar. 5 3,5 3 2.1 8 5,7

Fonte: Os autores.

Nota. As porcentagens demonstradas na tabela foram calculadas em relagéo ao total de entrevistados.

Os dados refletem aquilo observado no dia a dia da
pandemia, visto que a pratica da automedicagao aumentou
consideravelmente em nivel além de Brasil, pois abrangeu
o mundo, fendmeno causado pela obstinag¢do da populagao
a procura de obter mais do que tratamento ou prevengao
da Covid, como também para solucionar os possiveis
problemas causados pelo isolamento social (Ruiz et al.,
2021). Isso foi relatado em estudos semelhantes (Bernardes
et al., 2020; Andrade et al., 2021) realizados durante
a pandemia, em que os universitarios, principalmente
os da area da satde, foram mais propensos a pratica da
automedicagdo, por serem adeptos a automedicagdo
mesmo antes da pandemia.

Osmedicamentos maisutilizados pelosacadémicos,
seja por prescri¢do ou por automedicagao, estdo descritos
na Tabela 2. Esses dados corroboram com outros estudos
previamente realizados, nos quais observou-se que
vitamina C, vitamina D, ivermectina e azitromicina foram

alguns dos medicamentos mais procurados pela populagao
durante a pandemia (Andrade et al., 2021; Leal et al,,
2021; Silva et al., 2021). A propagacao de informagdes
erroneas, sem serem totalmente acuradas a respeito do
uso off-label de tais medicamentos, levou ao consumo em
massa de forma irresponsavel e indiscriminada (Silva &
Aratjo, 2020; Andrade et al., 2021; Melo et al., 2021). Por
vezes indicados por profissionais da satde, porém sem
embasamento cientifico ou em outros casos empregados
por meio de automedicagdo, com auséncia de orientacao
ou acompanhamento (Melo et al., 2021). Infere-se a
possibilidade de isso ter ocorrido pelo profissional
farmacéutico e, em meio a esse contexto, ressalta-se a
importancia de atuagdo ética, consciente e responsavel do
profissional farmacéutico. Outra questdo a ser ressaltada ¢
o fato de varias medicamentos consumidos pela populagdo
durante a pandemia necessitarem de prescri¢do assinada
por um profissional da satde habilitado para serem
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adquiridos. Evidencia, assim, a extrema importancia de
se seguir as normas fornecidas pelos setores de vigilancia

Tabela 2

quanto a prescricao e a dispensacdo de medicamentos.

Relacdo de medicamentos, prescritos e ndo prescritos, consumidos pelos académicos de
Farmacia, da rede publica e privada, durante a pandemia da Covid-19.

Publica (n=74)

Privada (n=67)

Medicamento Nenhuma Uma vez. D.u asou Nenhuma Uma vez. D'u asou
vez. mais vezes. vez. mais vezes.
n % n % n % n % n % n %
cloroquina/hidroxicloroquina 70 94,6 1 1,4 3 40 61 910 1 1,5 5 7,5
azitromicina 52 703 12 162 10 13,5 40 59,7 12 17,9 15 224
ivermectina 50 67,6 10 13,5 14 189 33 493 13 194 21 314
Zinco 51 689 8 108 15 20,3 38 56,7 12 179 16 254
vitamina C 30 405 14 189 30 40,5 22 328 16 239 29 433
vitamina D 40 54,1 10 13,5 24 324 34 508 12 17,9 21 313
prednisona 64 86,5 1 1,4 9 122 60 89,6 4 5,9 3 4,5

Fonte: Os autores.
A associacao entre os medicamentos também foi
investigada (Figura 1), e observou-se que a maioria dos

participantes fez juncdo do zinco as vitaminas C e D,

Figura 1

seguida pela combinagdo de ivermectina e as vitaminas
CeD.

Perfil de associagdo dos medicamentos utilizados pelos académicos de
farmécia das universidades federal e particular.

Cloroquina/hidroxicloroquina e azitromicina. — 3%((22))

B 3%
m 2% (1)
= 3% (2)
m 2% (1)
0% (0)

Cloroquina/hidroxicloroquina e ivermectina.
Cloroquina/hidroxicloroquina e vitaminas.
Ivermectina e vitaminas.

Ivermectina e azitromicina.

Vitamina C, vitamina D e zinco.
Predn | o . 0% (0)
rednisona, cloroquina ¢ ivermectina. gy 3, )
Nao utilizou.
Néo associou.

Outro grupo de associagao. . 3% (28

4% (3)
0%

10%

— 26% (17)
I—— 16% (12)

I (17 (9)
e (2% (9)

—— 29% (19)
I—— 24% (18)

——— 30% (20
—————————— KU (32)

21% (14)

e (2% (9)

20% 30% 40% 50%

B Particular EPublica

Fonte: Os autores.

A utilizacao desses medicamentos e a consequente
associagdo entre eles foram altamente disseminadas no
Brasil, justamente devido a divulgacdo do “Kit-Covid”
como um tratamento precoce da doenca (Melo et al.,
2021). Em um estudo realizado entre académicos da
area da saude, a grande maioria dos participantes relatou
que acreditava na eficacia desses medicamentos contra
a Covid-19, com quantidade amostral significativa
assumindo ter realizado automedicagdo com alguns desses
medicamentos (Andrade et al., 2021).

O “Kit-Covid” foi proposto e propagado com base
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em estudos inconclusivos, houve divulgacdo em oOrgaos
governamentais e distribuicdo na rede publica de satde
logo no inicio da pandemia, momento no qual a populagdo
e os profissionais da saude se encontravam extremamente
vulnerdveis e desesperados por uma prevengao e/ou cura
para a Covid-19, deixando-os propensos a indicagdao de
tais medicamentos sem a devida comprovacao cientifica
de sua efic4cia contra a doenga (Melo et al., 2021; Person,
Puga, Amaral & Atallah., 2021; Pinto et al., 2021; Ruiz et
al., 2021; Sousa et al., 2021).

A cloroquina e a hidroxicloroquina, por terem
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demonstrado potencial em células in vitro na inibi¢ao
da entrada do virus na célula hospedeira de alguns tipos
de virus, como Dengue, Chikungunya e SARS-CoV,
passaram a ser alvos de estudos para o redirecionamento
desses medicamentos no tratamento da Covid-19 (Brito et
al., 2020; Menezes, Sanches & Chequer, 2020; Lima et al.,
2021; Mattos, 2021; Pinto et al., 2021; Sousa et al., 2021).
Alguns estudos realizados em  hospitais
demonstraram bons resultados, indicando que tais
medicamentos estariam associados a rapida diminuigdo da
carga viral em pacientes internados (Corréa, Vilarinho &
Barroso, 2020; Menezes et al., 2020; Siméo et al., 2020;
Lima et al., 2021; Martimbianco, Bagattini, Riera &
Pacheco, 2021; Mattos, 2021; Cachoni et al., 2022). Em
contrapartida, outros estudos necessitaram ser cancelados
devido ao alto indice de mortalidade entre os participantes,
incluindo um estudo realizado no Brasil, em Manaus
(Corréa et al., 2020; Melo, Paiva & Carvalho, 2021).

Os estudos referentes a cloroquina e a
hidroxicloroquina ainda s3o extremante limitados,
principalmente devido ao reduzido numero de

participantes, a falta de um grupo controle adequado, ao
prazo pequeno de aplicacdo do estudo, ao uso concomitante
de outras terapias e a falta de acompanhamento clinico
dos pacientes pds-Covid para elucidar os possiveis efeitos
adversos e toxicos decorridos da terapéutica (Corréa et al.,
2020; Menezes et al., 2020; Simao et al., 2020; Lima et
al., 2021; Martimbianco et al., 2021; Mattos, 2021; Melo
etal., 2021; Cachoni et al., 2022).

Portanto, até o presente momento, as evidéncias
sobre a eficdicia e a seguranga da cloroquina/
hidroxicloroquina no tratamento ou preven¢do contra a
Covid-19 sao inconclusivas e limitadas. Isso justifica a
auséncia de dados que sustentem a indicagdo terapéutica
desses medicamentos na Covid-19 (Corréa et al., 2020;
Menezes et al., 2020; Simao et al., 2020; Lima et al.,
2021; Martimbianco et al., 2021; Mattos, 2021; Melo et
al., 2021; Cachoni et al., 2022).

A azitromicina ¢ um antimicrobiano da classe
dos macrolideos (Santos et al., 2020), trata-se de um
medicamento vendido apenas por meio de prescricao
médica e receituario adequado. Por possuir atividade
antiviral comprovada, passou a ser um dos medicamentos
mais pesquisados durante a pandemia (Silva & Aratjo,
2020; Leal et al., 2021).

A associagdo entre esse medicamento e a
hidroxicloroquina tornou-se uma das principais indicagdes
terapéuticas dentro dos hospitais, alguns estudos
observaram a eficacia de tal terapia ao reduzir a carga viral
dos pacientes internados com Covid-19, demonstrando
potencial na redugdo da transmissdo da doenga e no
tratamento (Cachoni et al., 2022). No entanto, o uso
de tal associacdo com as dosagens preconizadas pelos
estudos demonstrou que ha riscos a satde dos individuos,
individuos, por exemplo, o desenvolvimento de arritmia

cardiaca (prolongamento do intervalo QT), resisténcia
bacterianaao antibidtico, falénciahepaticaerenal (Menezes
et al., 2020; Simao et al., 2020; Leal et al., 2021; Pinto et
al., 2021; Cachoni et al., 2022). As propriedades antivirais
e imunomoduladoras da azitromicina sdo tangiveis, no
entanto, a escassez de dados e de comprovagdes clinicas
no tratamento da Covid-19 torna impraticavel a indicag@o
terapéutica clinica de tal medicamento contra o novo
coronavirus (Cachoni et al., 2022).

Outromedicamento elegivel aokit foiaivermectina,
que ¢ um antiparasitario de uso humano e veterinario (Pinto
et al., 2021). A a¢do de amplo espectro dessa droga contra
parasitas e virus e a sua capacidade imunomoduladora
j& foram comprovadas em diversos estudos (Heidary &
Gharebaghi, 2020). A ivermectina demonstrou sua eficicia
in vitro ao inibir os sitios de ligagdo do novo coronavirus
e isso fez com que a tornasse um dos medicamentos mais
consumidos durante a pandemia (Brito et al., 2020; Silva,
Jesus & Rodrigues, 2021).

No entanto, ainda ha muitos mecanismos
desconhecidos que podem estar ligados aos possiveis
efeitos colaterais, como a hepatotoxicidade e o potencial
neurotoxico (Silva et al.,, 2021). Ainda, as posologias
indicadas em diversas redes sociais, durante a pandemia,
colocou a populagdo em grande risco de apresentar
tais efeitos colaterais. Embora ainda ndo haja estudos
conclusivos a respeito da eficidcia e da seguranga da
ivermectina contra a Covid-19 (Ruiz et al., 2021;
Sousa et al., 2021), muitos profissionais da satide a tem
indicado como um dos medicamentos para o tratamento
da doenca, enquanto a propria farmacéutica fabricante
do medicamento desaconselhou a utilizagdo para fins
profilaticos (Dutra, 2021; Melo et al., 2021). Encontra-
se, assim, a falta de respaldo cientifico confiavel com
relagdo ao uso da ivermectina, seja para prevengdo ou
para tratamento, por isso ndo ¢ indicada pela Organizagado
Mundial da Satude e pelo painel de diretrizes de tratamento
da Covid-19 do National Institutes of Health (NIH) (Dutra,
2021; Melo et al., 2021; Person et al., 2021).

J& a prednisona ¢ um anti-inflamatério da classe
dos corticosteroides, os quais sdo hormonios esteroidais
fundamentais em diversas fungdes fisiologicas, como
a resposta imune, a resposta ao estresse, o controle da
inflamacao, o catabolismo de proteinas, o metabolismo de
carboidratos e as concentragdes de eletrolitos no sangue. Os
corticosteroides foram eficientemente utilizados durante o
surto de SARS em 2003, isso fez com que varios estudos
fossem propostos para averiguar se tais medicamentos
poderiam ser eficazes contra a Covid-19.

Essa classe de medicamentos anti-inflamatorios
possui a capacidade de modular o sistema imune e de
controlar a tempestade de citocinas que comumente
¢ observada nos casos graves da Covid-19. Os
corticosteroides, contudo, também exibiram efeitos
adversos graves, incluindo maior tempo de eliminagdo
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viral e risco de infecgdes secundarias, poresse motivo a
terapia com corticosteroides ndo ¢ recomendada como
profilaxia ou tratamento da Covid-19 assintomatica, leve
ou moderada, ficando restrita aos pacientes que apresentam
o quadro grave e critico da doenga (Patel et al., 2021). No
presente estudo, foi impossivel correlacionar o consumo
desses medicamentos aos efeitos adversos relacionados
a automedicacdo ou se ocorreu mediante a prescrigdo
adequada ou ndo. No entanto, destacam-se os riscos a
saude causados pelo uso abusivo desses medicamentos
sem a prescrigdo e a orientacao correta.

Com relagdo a suplementagdo com vitamina C,
D e zinco, essa pratica ¢ uma medida necessaria muitas
vezes para manter os niveis adequados de determinados
nutrientes no organismo (Silva et al., 2022). No entanto,
durante a pandemia, houve aumento na suplementagao de
certos nutrientes sob a prerrogativa de prevenir e/ou tratar
a Covid-19 e os principais suplementos utilizados com
esse intuito foram as vitaminas C, D e o zinco.

A partir de diversos estudos realizados durante
a pandemia, foi possivel verificar que pacientes com
Covid-19 possuiam niveis séricos de vitamina C que se
assemelhavam a individuos com escorbuto, sendo um
indicativo da deficiéncia grave desse micronutriente
(Silva et al., 2022). As pesquisas demonstraram que a
suplementagdo com esse micronutriente € importante

Figura 2

no tratamento de pacientes com Covid-19 moderada a
grave, por ser capaz de reduzir os niveis de marcadores
inflamatorios e de potencializar as fun¢des imunoldgicas
(Hiedra et al., 2020; Silva et al., 2022).

A deficiéncia de vitamina D esta associada a
diversos disturbios e doencas, mediante a isso, estudos
realizados no periodo de pandemia demonstraram
que esta deficiéncia estava associada também a maior
risco de infeccdo, de mortalidade e de gravidade da
Covid-19. Assim sendo, a suplementacdo com esse
micronutriente passou a ser considerada para prevengao e
tratamento da doenca. O zinco ¢ um micronutriente com
funcdes cataliticas, estruturais e regulatdrias, estando
sua deficiéncia intimamente relacionada a reducao da
atividade do sistema imunolégico (Silva et al., 2022). Vale
ressaltar, toda via. que, apesar de existirem estudos que
comprovem a acao benéfica de tais suplementos, ainda
sdo necessarios estudos aprofundados que determinem a
eficdcia e a seguranca desses aplicados a essa finalidade.

No que concerne aos fatores que levaram os
participantes a utilizarem os medicamentos do “Kit-
Covid”, a maior incidéncia foi prevencdo, seguido pela
prescricdo médica, indicagdo farmacéutica e medo,
conforme demonstrado na Figura 2. Salienta-se que os
entrevistados poderiam assinalar mais de um fator.

Fatores que estiveram envolvidos na tomada de decisdo quanto a utilizar os
medicamentos do kit, segundo os participantes (n=141).

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Prevengao  Prescrigdo Indicagao Artigos Medo Informagdes Outro
médica farmacéutica académicos da internet motivos
ETotal ®Pablica MParticular

Fonte: Os autores.

Nota. As porcentagens foram calculadas levando em consideragdo a soma dos participantes da universidade publica
e particular, portanto correlacionam-se com o total de participantes.

Os dados obtidos condizem, em parte, com o
descrito em estudo realizado por Pinto et al. (2021),
segundo afirma que a falta de oportunidade de muitas
pessoas de consultar-se com especialistas durante a
pandemia por causa da sobrecarga do sistema de saude,
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ou o proprio medo de sair de casa, fez com que esses
se submetessem a automedicagdo, visando a prevencao
contra a doencga ou a tratamento para evitar o agravamento
dos sintomas (Pinto et al., 2021). A unido entre busca por
prevengao, medo, vulnerabilidade e acesso as diversas
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informagdes divulgadas nos meios mididticos provocou
explosdo na pratica da automedicagdo durante o periodo
pandémico (Leal et al., 2021; Melo et al., 2021; Pinto et
al., 2021; Ruiz et al., 2021).

Além das op¢des medicamentosas, outros recursos
e cuidados terapéuticos (chds, repouso, fisioterapia, entre
outros) também podem ser usados pela populacdo para
tratamento ou prevencao de doengas. Neste estudo, quando
avaliado durante a pandemia, a utilizagao desses remédios
alternativos (chas) ao uso de medicamentos equivaleu a
56,8% dos participantes que responderam ndo empregaram
tais alternativas, correspondendo a 32% dos académicos da
universidade publica e a 24,8% da universidade particular.
Em contrapartida, a literatura demonstra que grande parte
da populagdo mundial faz uso de remédios alternativos
advindo de plantas para atenuar sintomas ou dores. A alta
adesdo estd associada principalmente ao custo-beneficio,
ao acesso rapido e facil, e por supostamente ndo causarem
danos, conforme a crenga dos usuarios (Braga & Silva,
2021). Estudos demonstraram que, durante a pandemia,
houve aumento considerdvel na utilizacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos, principalmente devido a busca
por melhorar a imunidade e evitar a infeccdo pelo novo
coronavirus (Brito et al., 2020; Braga & Silva, 2021).

A crencga de que remédios naturais ndo oferecem
riscos, aliada a procura desesperada por tratamentos
que pudessem evitar a infec¢do pelo novo coronavirus,
ou aliviar os sintomas da doencga, resultou na utilizagdo
maci¢a de receitas tidas como milagrosas durante a
pandemia (Brito et al., 2020). Na maioria das vezes, o
simples fato de um tratamento ser considerado integrativo
e complementar ja& o isenta da exigéncia de passar
por qualquer tipo de investigacdo robusta. Durante a
pandemia da Covid-19, porém, tornou-se muito comum a
utilizacdo de tratamentos tradicionais, isto fez com que a
Organizag¢do Mundial de Saude (OMS) emitisse, em maio
de 2020, uma nota advertindo sobre o uso de ervas ¢ de
curas naturais ndo testadas no contexto da atual pandemia
(Orsi, 2020). Visto que plantas medicinais e fitoterapicos,
como qualquer outro medicamento, podem oferecer riscos
a saude, causando efeitos adversos graves e, até mesmo,
intoxicacdo devido aos contaminantes que podem existir
em produtos de baixa qualidade (Brito et al., 2020).

A maioria dos entrevistados (53,9%) relatou nao
ter observado efeitos adversos apds a administragdo de
medicamentos ou chas contra a Covid-19. No entanto,
ressalta-se a necessidade de cuidado ao realizar a
automedicagdo e a importancia de buscar orientagdo de
um profissional especializado que possa prestar assisténcia
durante o tratamento e averiguar a real necessidade de
utilizar tais medicamentos, pois todo remédio ¢ capaz
de causar efeitos adversos, principalmente quando
administrados de maneira indiscriminada (Melo, 2021).

Os efeitos adversos s3o aqueles observados
apos o uso de medicamentos e/ou chas, uma vez que

muitos desses medicamentos, mesmo aqueles isentos de
prescri¢ao (MIP) e os de venda mediante a apresentagdo de
receita sem que haja a sua reten¢do. Quando sdo utilizados
irracionalmente, podem causar efeitos indesejados e muitas
vezes acarretar piora do estado de saude (Sousa et al.,
2021). Os medicamentos que fazem parte do “Kit-Covid”
ndo sdo exce¢do A regra, visto que esses medicamentos
de uso off-label ainda nido possuem nenhuma eficicia
cientificamente comprovada contra o novo Coronavirus
(Melo et al., 2021).

Quando perguntados sobre a procura por
um farmacéutico no intuito de solucionar duvidas a
respeito da Covid-19, obteve-se 73% dos participantes
da universidade federal e 61,2% dos participantes da
universidade particular relataram que ndo procuraram
por esse profissional. Quanto a orientacdo farmacéutica
prestada aos académicos que se dirigiram as drogarias para
comprar algum medicamento (prescrito ou ndo prescrito),
foram 39% dos participantes que relataram receber algum
tipo de orientagdo farmacéutica durante a compra.

Parte consideravel dos participantes (85%) afirmou
ter conhecimento a respeito do papel fundamental prestado
pelo farmacéutico durante a pandemia. Apesar desse
nimero ser considerado elevado, ¢ preocupante o fato que
cerca de 15% dos participantes, futuros farmacéuticos,
ndo reconheceram o papel fundamental de seus colegas
de profissdo durante a pandemia. Além de uma atuagdo
expressiva com relacdo a assisténcia farmacéutica pelo
farmacéutico (Pinto et al., 2021), o investimento na
formag¢do e conscientizacdo dos estudantes, desde os
periodos iniciais, podem contribuir para que o papel
do farmacéutico seja reconhecido amplamente pelos
universitarios.

Quanto as atividades fundamentais que poderiam
ser desenvolvidas pelo farmacéutico, foram citadas a
atuag¢do na orientacdo quanto as medicagdes (36,2%), a
prestacdo de assisténcia farmacéutica (19,9%), o papel de
agente disseminador de informagdes veridicas a respeito
da Covid-19 (19,9%), de integrante de grupos de pesquisa
para o desenvolvimento de medicamentos e vacinas contra
0 novo coronavirus (5%) e de componente das equipes
multidisciplinares no ambiente hospitalar (1,4%).

Destaca-se que apenas 15,6% dos entrevistados
mencionaram a atuacdo do farmacéutico contra a
automedicac¢do e o uso irracional de medicamentos, com
12,1% dos participantes do ensino publico e 3,5% do
particular. Salienta-se que a atuag¢do do farmacéutico nessa
area constitui um papel muito importante e necessario,
além de tratar-se de uma atividade de cunho oficial desse
profissional (Pinto et al., 2021; Silva et al., 2021).

O farmacéutico ¢ o profissional de saude mais
acessivel a populacdo, estando em contato direto com os
individuos (Silva & Araugjo, 2020; Rubert et al., 2021).
Dessa forma, durante a pandemia, coube a esse profissional
prestar assisténcia farmacéutica a populacdo, orientando
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e informando cientificamente as pessoas a respeito da
Covid-19, sobre as medidas de protecdo, o uso adequado
dos medicamentos e os efeitos indesejaveis causados pela
automedica¢do. Além disso, a atuacdo farmacéutica foi
imprescindivel nas farmdcias hospitalares e na equipe
multidisciplinar que trabalhava arduamente no combate
ao virus (Silva & Araujo, 2020; Pinto et al., 2021; Ruiz et
al., 2021; Silva et al., 2021; Sousa et al., 2021).

O farmacéutico detém o conhecimento a respeito
dos medicamentos, suas interagdes € as possiveis reacdes
adversas, oferecendo, dessa forma, solugdes a esses
problemas e, assim, diminuindo o tempo de internacao
do paciente, evitando a mortalidade e reduzindo os custos
hospitalares, além de garantir um gerenciamento de
qualidade da farmacia hospitalar, ao impedir a escassez
e o desperdicio de medicamentos (Silva & Araujo, 2020;
Mont’Alverne et al., 2021; Pinto et al., 2021., Silva et al.,
2021). Vale ressaltar que a atengdo farmacéutica sé pode
ser realizada por um profissional habilitado para essa
funcdo, ou seja, o farmacéutico, tendo implicacdes diretas
na eficiéncia dos sistemas de saude e no sucesso da terapia
medicamentosa (Barberato, Scherer & Lacourt, 2019).

Contatou-se, como limitacdo do estudo, a nao
restricdo do tempo de lembranga, envolvendo um tempo
longo, em torno de dois anos, para a recordacdo das
memorias. Também analisou-se que, na amostragem, foi
impossivel identificar se quem respondeu ao questionario
foram académicos mais propensos ou nao a automedicagao.
Apesar do estimulo e da divulgacdo intensa da pesquisa
desenvolvida aos estudantes, no periodo da pandemia,
ocorreram inumeros estudos desenvolvidos por meio
virtual, sobrecarregando e diminuindo o interesse dos
académicos em responder formularios por esse meio.

O presente trabalho levantou importante
questionamento a respeito do consumo de medicamentos
entre os académicos do curso de Farmacia, incluindo
a automedicacdo. Por meio desse, foi possivel
averiguar o quanto os alunos dessa drea estdo sujeitos
a se automedicarem, principalmente em momentos de

REFERENCIAS

incerteza. Atenta-se para a necessidade de investir na
formagao e na capacitacdo desses académicos do curso de
Farmadcia, a fim de que, por meio de programas de extensao,
esses possam se responsabilizar por campanhas sobre o
uso racional de medicamentos, tendo como foco também
a populacdo universitaria, visto que a automedicagdo ¢ um
problema de satide presente nesse ambiente. Para estudos
futuros, aconselha-se aprofundamento quanto aos motivos
que levam os académicos a utilizarem os medicamentos,
a expor-se aos riscos da automedicagdo, além de abordar
a relacdo entre o profissional que presta a assisténcia
farmacéutica nas drogarias e os clientes, visto a importancia
desse profissional na educagdo em satde da populacio e
na garantia da utilizagdo correta dos medicamentos.

CONCLUSAO

Considerando os resultados obtidos, conclui-se
que muitos académicos de Farmécia, mesmo graduandos
da area da saude, fizeram uso de medicamentos, inclusive
se automedicaram para prevencdo e/ou tratamento da
Covid-19. Isso ocorreu muitas vezes sem a busca por
orientacdo de um profissional de satde qualificado,
conflando que os medicamentos divulgados como
tratamento e/ou prevencao realmente possuiam tal eficécia.

A respeito da relagdo entre os académicos de
Farmdcia e os profissionais farmacéuticos, nota-se uma
falha, visto que a maioria desses académicos deixaram
de procurar pela orientagdo desse profissional durante a
aquisicao de medicamentos na pandemia.

Dado ao exposto, verifica-se a necessidade de
estimular programas dirigidos ao publico universitario,
como agdes de ensino e extensdo que propaguem O uso
racional de medicamentos dentro das instituicdoes de
ensino superior. Além disso, aponta-se nitida necessidade
de instrucdo intensa e precoce aos académicos quanto
as aptiddes do farmacéutico como especialista em
medicamentos e na assisténcia farmacéutica qualificada
para toda a populagao.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. (2019). Azitromicina: comprimido revestido 500mg. (C. L. S. Montanher,
Farmacéutica). [Bula de remédio]. Cambé, PR: Sandoz do Brasil Industria Farmacéutica Ltda.

. (2018). CEWIN: acido ascorbico.: comprimido efervescente 1g e S00mg. (S. R. Brollo, farmacéutica). [Bula
de remédio]. Suzano, SP: Sanofi-Aventis Farmacéutica Ltda.

. (2015). DEPURA: colecalciferol: solugao oral 14.000 UL (S. R. Brollo, farmacéutica). [Bula de remédio].

Suzano, SP: Sanofi-Aventis Farmacéutica Ltda.

. (2021). Medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais. Ministério da Saude.

. (2022). Sulfato de hidroxicloroquina: comprimido revestido 400mg. (R. Jonsson, Farmacéutico). [Bula de
remédio]. Suzano, SP: Sanofi Medley Farmacéutica Ltda.

Andrade, E. A., Moreno, V. G., & Lopez-Ortiz, M. A. (2021). Perfil de uso de medicamentos e automedicagdo, em uma
populacao universitaria, frente a pandemia da Covid-19. Brazilian Journal of Development, 7(7), pp. 73772—

73784. doi: 10.34117/bjdv7n7-516
HRevista Uninga, 60, eUJ4386, 2023.



doi.org/10.46311/2318-0579.60.eUJ4386 Ol”igi}’lal

Barberato, L. C., Scherer, M. D.A., & Lacourt, R. M. C. (2019). O farmacéutico na aten¢ao primariano Brasil: uma inser¢ao
em construcdo. Ciéncia & Saude Coletiva, 24(10), pp. 3717-3726. doi: 10.1590/1413-812320182410.30772017

Bernardes, H. C., Costa, F. F., Wanderley, J. C. S., Farias, J. P., Liberato, L. S., & Villela, E. F. M. (2020). Perfil
epidemiologico de automedicacgdo entre académicos de medicina de uma universidade publica brasileira. Brazilian
Journal of Health Review, 3(4), pp. 8631-8643. doi: 10.34119/bjhrv3n4-111

Braga, J. C. B., & Silva, L. R. (2021). Consumo de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil: perfil de consumidores
e sua relacdo com a pandemia de Covid-19. Brazilian Journal of Health Review, 4(1), pp. 3831-3839. doi:
10.34119/bjhrv4n1-303

Brito, J. C. M., Lima, W. G., Cardoso, B. G., Simido, D. C., Amorim, J. M., & Silva, C. A. (2020). Uso irracional
de medicamentos e plantas medicinais contra a Covid-19 (SARS-CoV-2): um problema emergente. Brazilian
Journal of Health and Pharmacy, 2(3), pp. 37-53. doi: 10.29327/226760.2.3-5

Cachoni, A. C., Cadari, M. B., Vieira, G., Sant’Ana, A. P., Zorzi-Colete, J., Toledo Neto, J. L., & Mulinari-Santos, G.
(2022). Perfil de seguranca e eficacia clinica da azitromicina no tratamento da Covid-19: revisdo da literatura.
Archives of Health Investigation, 11(2), pp. 332-336. doi: 10.21270/archi.v11i2.5780

Canale, L. M. M., Lima, J. G. S. Jr., Nogueira, L. D., Cruz, R. C. S. A,, Freitas, V. A. S. R., Gomes, C. R., ... Marinheiro,
J. C.(2022). Prevaléncia de Covid-19 entre estudantes de medicina, de universidades brasileiras, durante o periodo
de isolamento social. The Brazilian Journal of Infectious Diseases, 26, p. 102094. doi: 10.1016/j.bjid.2021.102094

Corréa, M. C. D. V., Vilarinho, L., & Barroso, W. B. G. (2020). Controversies about the experimental use of chloroquine /
hydroxychloroquine against Covid-19: “no magic bullet”. Physis.: Revista de Saude Coletiva, 30(2). doi: 10.1590/
S0103-73312020300217

Dutra, L. A. (2021). Avaliagdo do uso da ivermectina como profilaxia contra a Covid-19: eficdcia e consequéncia.
(Trabalho de Conclusdao de Curso em Farmacia). Universidade de Uberaba, Uberaba, Brasil.

Festa, J. (2020). Alerta! Cresce o nimero de pacientes fazendo uso de doses excessivas de vitamina D. Portal PEBMED.
Recuperado de https://pebmed.com.br/alerta-cresce-o-numero-de-pacientes-fazendo-uso-de-doses-excessivas-
de-vitamina-d/

Helal, R. M., & Abou-ElWafa, H. S. (2017). Self-medication in university students from the city of Mansoura, Egypt.
Journal of Environmental and Public Health, pp. 1-7. doi: 10.1155/2017/9145193

Heidary, F., & Gharebaghi, R. (2020). Ivermectin: a systematic review from antiviral effects to Covid-19 complementary
regimen. The Journal of Antibiotics, 73(9), pp. 593-602. doi: 10.1038/s41429-020-0336-z

Hiedra, R., Lo, K. B., Elbashabsheh, M., Gul, F., Wright, R. M., Albano, J., ... Aponte, G. P. (2020). The use of IV
Vitamin C for patients with Covid-19: a case series. Expert Review of Anti-infective Therapy, 18(12), pp. 1259—
1261. doi: 10.1080/14787210.2020.1794819

Johnson, L. E. (2020). Excesso de zinco. Manual MSD. Recuperado de https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/
dist%C3%BArbios-nutricionais/minerais/excesso-de-zinco

Leal, W. S., Melo, D. N. A,, Silva, F. C. S., Nazar¢, K. A., Rodrigues, B. T. F., Fernandes, E. L., ... Freitas, L. M. A.
(2021). Andlise da automedicacdo durante a pandemia do novo coronavirus: um olhar sobre a azitromicina. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo, 7(8), pp. 580-592. doi: 10.51891/rease.v7i8.1984

Leonardi, E. (2021). 40 interacdes medicamentosas mais frequentes na pandemia. Varejo Farmacéutico - ICTQ.
Recuperado de https://ictq.com.br/varejo-farmaceutico/645-20-interacoes-medicamentosas-mais-frequentes

Lima, L. V. A., Santos, F. S., Alves, N. A., Alves, S. S., Melo, I. M. D., & Bandeira, T. J. P. G. (2021). Use of
aminoquinolines (Chloroquine and Hydroxychloroquine) in the treatment of Covid-19: a systematic review.
Research, Society and Development, 10(12), €569101220907. doi: 10.33448/rsd-v10112.20907

Machado, L. (2021). Complicagdes por uso de medicamentos em “tratamento precoce” contra Covid-19. SanarMed.
Recuperado de https://www.sanarmed.com/complicacoes-por-uso-de-medicamentos-em-tratamento-precoce-
contra-covid-19-colunistas

Martimbianco, A. L. C., Bagattini, A. M., Riera, R., & Pacheco, R. L. Eficdcia e seguran¢a da hidroxicloroquina/
cloroquina para prevengdo e tratamento de Covid-19: revisdo de revisoes sistemdticas (overview). (2021).
Recuperado de https://www.oxfordbrazilebm.com/Overview HCQ Covid19 150521 final.pdf

Revista Uninga, 60, eUJ4386, 2023.




doi.org/10.46311/2318-0579.60.eUJ4386 OI”igi}’laZ

Mathias, F. T. (2020a). Bula do Colecalciferol (vitamina D). Consulta Remédios. Recuperado de https://consultaremedios.
com.br/colecalciferol-vitamina-d/bula

Mathias, F. T. (2020b). Reagoes adversas e efeitos colaterais do prednisona. Consulta Remédios. Recuperado de https://
consultaremedios.com.br/prednisona/bula/reacoes-adversas

Mathias, F. T. (2021). Bula de hidroxicloroquina. Consulta Remédios. Recuperado de https://consultaremedios.com.br/
hidroxicloroquina/bula

Mathias, F. T. (2022). Reagoes adversas e efeitos colaterais do vitamina C farmace. Consulta Remédios.

Mattos, A. F. (2021). Cloroquina e hidroxicloroquina: seus efeitos no tratamento da Covid-19. Ensaios e Ciéncia, 25(4),
pp. 468-472. doi: 10.17921/1415-6938.2021v25n4p468-472

Melo, H. M., Paiva, M. J. M., & Carvalho, C. J. S. (2021). Pandemia do SARS-CoV-2: uma revisao integrativa sobre os
principais medicamentos, aprovados ou em fase de estudos, que podem ser utilizados no tratamento da Covid-19.
Pubsaude, 6, p. al51. doi: 10.31533/pubsaude6.al51

Melo, J. R. R., Duarte, E. C., Moraes, M. V., Fleck, K., & Arrais, P. S. D. (2021). Automedicagao e uso indiscriminado
de medicamentos durante a pandemia da Covid-19. Cadernos de Saude Publica, 37(4). doi: 10.1590/0102-
311x00053221

Melo, K. (2021). Anvisa alerta para riscos da automedicacgdo. Agéncia Brasil. Recuperado de https://agenciabrasil.ebc.
com.br/saude/noticia/2021-04/anvisa-alerta-para-riscos-da-automedicacao

Menezes, C. R., Sanches, C., & Chequer, F. M. D. (2020). Efetividade e toxicidade da cloroquina e da hidroxicloroquina
associada (ou ndo) a azitromicina para tratamento da Covid-19. O que sabemos até o momento? Journal of Health
& Biological Sciences, 8(1), pp. 1-9. doi:10.12662/2317-3076jhbs.v811.3206.p1-9.2020

Mont’ Alverne, S., Sombra, D., Fernandes, M., Conrado, T., Jorge, W., & Vasconcelos, D. (2021). Linha de frente:
farmaceéuticos darede estadual reforcam combate a pandemia. Secretaria de Sauide do Estado do Cearad. Recuperado
de https://www.saude.ce.gov.br/2021/01/20/linha-de-frente-farmaceuticos-da-rede-estadual-reforcam-combate-
a-pandemia/

Morgan, H. L., Petry, A. F., Licks, P. A. K., Ballester, A. O., Teixeira, K. N., & Dumith, S. C. (2017). Consumo
de estimulantes cerebrais por estudantes de medicina de uma universidade do extremo sul do Brasil:
prevaléncia, motivacdo e efeitos percebidos. Revista Brasileira de Educag¢ao Médica, 41(1), pp. 102—109. doi:
10.1590/1981-52712015v41n1rb20160035

Oliveira, J. V. B., Silva, G. P., Siqueira, L. P. P.,, Souza, A. C. G. S, Silva, C. D. L., & Pereira, P. M. P. (2021). Avaliagcao
das potenciais interagdes dos medicamentos investigados para tratamento da Covid-19 segundo o manuseio

medicamentoso precoce do ministério da saude. Brazilian Journal of Development, 7(10), pp. 97482-97494. doi:
10.34117/bjdv7n10-184

Organizagao Pan-Americana da Saude. (2021). Alerta Epidemiologico Covid-19: aumento de hospitalizagdes e mortes
entre pacientes com menos de 60 anos de idade. Institutional Repository for Information Sharing. Recuperado de
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53835

Orsi, C. (2020). Medicina alternativa ¢ o elefante na sala da pandemia. Revista Questdo de Ciéncia. Recuperado
de https://www.revistaquestaodeciencia.com.br/artigo/2020/05/25/medicina-alternativa-e-o-elefante-na-sala-da-
pandemia

Pani, A., Lauriola, M., Romandini, A., & Scaglione, F. (2020). Macrolides and viral infections: focus on Azithromycin
in Covid-19 pathology. International Journal of Antimicrobial Agents, 56(2), p. 106053. doi: 10.1016/j.
jjantimicag.2020.106053

Patel, V. K., Shirbhate, E., Patel, P., Veerasamy, R., Sharma, P. C., & Rajak, H. (2021). Corticosteroids for treatment of
Covid-19: effect, evidence, expectation and extent. Beni-Suef University Journal of Basic and Applied Sciences,
10(1), p.78. doi: 10.1186/s43088-021-00165-0

Peduzzi, P. (2020). Mapa do Ensino Superior aponta maioria feminina e branca. Agéncia Brasil. Recuperado de https://
agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-05/mapa-do-ensino-superior-aponta-para-maioria-feminina-e-
branca

Person, O. C., Puga, M. E. S, Atallah, A. N. ., & Amaral, J. L. G. (2021). Intervention with ivermectin for of Covid-19:

Revista Uninga, 60, eUJ4386, 2023.



doi.org/10.46311/2318-0579.60.eUJ4386 Original
synopsis of evidence. In SciELO Preprints. doi: 10.1590/SciELOPreprints.1871

Picolotto, E., Libardoni, L. F. C., Migott, A. M. B., & Geib, L. T. C. (2010). Prevaléncia e fatores associados com o
consumo de substancias psicoativas por académicos de enfermagem da Universidade de Passo Fundo. Ciéncia &
Saude Coletiva, 15(3), pp. 645-654. doi: 0.1590/S1413-81232010000300006

Pinheiro, P. (2022). Azitromicina: indica¢des, doses e efeitos colaterais. MD.Saude. Recuperado de https://www.
mdsaude.com/bulas/azitromicina/

Pinho, E. K., & Ferreira, I. B. (2020). Resumo de suplementagdo de zinco | Ligas. SanarMed. Recuperado de https://
www.sanarmed.com/resumo-de-suplementacao-de-zinco-ligas-2

Pinto, F. S., Polkowski, G. C., Lima, I. R., & Chaves, A. C. T. A. (2021). Papel do farmacéutico durante a pandemia da
Covid-19. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgao, 7(11), pp. 911-923. doi: 10.51891/
rease.v7i11.3123

Rubert, C., Deuschle, R. A. N., & Deuschle, V. C. K. N. (2021). Assisténcia farmacéutica durante a pandemia da
Covid-19: revisao da literatura. Revista Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo, 8(1), pp. 255-268. doi:
10.33053/revint.v8il.316

Ruiz, J. M. G., Souza, E. F., & Paiva, M. J. M. (2021). A influéncia midiatica para automedica¢ao do novo coronavirus:
revisdo literdria. Research, Society and Development, 10(13), €53101321015, pp. 1-8. doi: 10.33448/rsd-
v10i13.21015

Silva, A. F., Jesus, J. S. P., & Rodrigues, J. L. G. (2021). Automedicacdo na pandemia do novo coronavirus. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, 7(4), pp. 938-943. doi: 10.51891/rease.v7i4.1038

Silva, D. C., Marquez, C. O., & Alves, N. C. (2021). Atuacdo do farmacéutico clinico frente a pandemia da Covid-19.
Research, Society and Development, 10(12), €230101220287, pp. 1-10. doi: 10.33448/rsd-v10112.20287

Silva, L. M. B., Oliveira, M. G. C., Nunes, A. C. F., Silva, R. M., Felinto, R. S., Soares, B. K. P., ... Clemente, H. A.
(2022). Influence of micronutrient supplementation in patients with Covid-19. Research, Society and Development,
11(4), 42811427601, pp. 1-11. doi: 10.33448/rsd-v11i4.27601

Silva, L. M. C., & Araujo, J. L. (2020). Clinical and community pharmacist’s role in the Covid-19 pandemic. Research,
Society and Development, 9(7), €684974856, pp. 1-11. doi: 10.33448/rsd-v917.4856

Simao, M. C. S. A., Godoy, J. T., Oliveira, A. M., Borja, B. M., Almeida, F. S., Mendonga, L. P., ... Lopes, A. G. (2020).
Cloroquina e hidroxicloroquina: o risco de prolongamento do intervalo QT no uso da dose recomendada para o
tratamento da Covid-19. Revista Eletronica Acervo Saude, 12(10), e4694, pp. 1-7. doi: 10.25248/reas.e4694.2020

Soares, L. S. S., Brito, E. S., & Galato, D. (2020). Percepgdes de atores sociais sobre Assisténcia Farmacéutica na
aten¢do primdria: a lacuna do cuidado farmacéutico. Saude em Debate, 44(125), pp. 411-426. doi: 10.1590/0103-
1104202012510

Sousa, F. C. A., Santos, 1. S., Barbosa, S. M., Mesquita, A. K. F., Silva, W. C., Silva, F. L., ... Figueredo, E. G.
(2021). Analise do consumo de medicamentos que sofreram alteragdes em sua regulamentacgao sanitaria durante
a pandemia do Covid-19. Research, Society and Development, 10(7), €42710716758, pp. 1-7. doi: 10.33448/rsd-
v10i17.16758

Revista Uninga, 60, eUJ4386, 2023.




	_Hlk102811685
	_Hlk103333172
	_Hlk104394307
	_Hlk134083706

