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RESUMO

A oferta de alimentos saudaveis para individuos em fase escolar ¢ fundamental para
favorecer o crescimento ¢ o desenvolvimento adequados. Os estudantes das escolas
publicas brasileiras possuem o direito garantido de acesso a alimentacdo no ambiente
escolar por meio do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). Os flavonoides
sao compostos bioativos de importancia nutricional, principalmente para a prevencao
e/ou combate das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), que sao as doengas
que mais matam no mundo e tém atingido, cada vez mais, criangas e adolescentes. O
objetivo deste artigo foi analisar a relevancia nutricional da inser¢ao de alimentos fontes
de flavonoides na alimentagdo escolar. Realizou-se uma revisao de literatura pautada
na leitura exploratdria de textos completos selecionados através da biblioteca on-line
Scientific Eletronic Library Online - SciELO, da base de dados Public Medline - PubMed
publicados no periodo de 2011 a 2021 e dos documentos vinculados aos Ministérios da
Educagao, da Saude e da American Dietetic Association. Nesta revisao, para compreensao
do tema, foram abordadas a conceituacao, o contexto historico e a aquisi¢ao de alimentos
do PNAE, a situacao nutricional de escolares no Brasil e a inser¢ao de flavonoides na
alimentacao escolar. Concluiu-se que os alimentos fontes de flavonoides sao relevantes
do ponto de vista nutricional para os escolares ao prevenirem as DCNT e que podem
ser facilmente inseridos no cardapio escolar, por contemplarem todos os requisitos
preconizados pelo PNAE, como por serem de facil acesso.

Palavras-chave: Alimentagao saudavel. Alimento funcional. Escolares. Saude.

ABSTRACT

The supply of food for the school life stage is essential for promoting growth and proper
development. Students in Brazilian public schools have the guaranteed right of access to
food in the school environment through the National School Feeding Program (PNAE
- Portuguese acronym). Flavonoids are bioactive compounds of nutritional importance,
mainly to prevent and/or combat chronic Noncommunicable diseases (NCD), a group of
leading cause of death worldwide diseases representing an emerging global health threat
that have increasingly affected children and adolescents. The objective of this article
was to analyze the nutritional relevance of the inclusion of foods that are sources of
flavonoids in school meals. A literature review was carried out based on the exploratory
reading of full texts through the Scientific Electronic Library Online - SciELO, the Public
Medline - PubMed database published from 2011 to 2021 and the documents linked to the
Ministries of Education, of Health and the American Dietetic Association. In this review,
in order to understand the theme, the conceptualization, the historical context and the
purchase of food from the PNAE, the nutritional situation of schoolchildren in Brazil and
the inclusion of flavonoids in school meals were addressed. It was concluded that food
sources of flavonoids are relevant from a nutritional point of view for schoolchildren to
prevent NCD and that they can be easily inserted into the school menu, as they are easily
accessible and meet all the requirements recommended by the PNAE.
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INTRODUCAO

A oferta de alimentos saudaveis para individuos em
fase escolar ¢ fundamental para favorecer o crescimento e
o desenvolvimento adequados. Os estudantes das escolas
publicas brasileiras possuem o direito garantido de acesso
a alimentacdo no ambiente escolar por meio do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). O programa
compreende desde a selecdo e a aquisi¢do dos alimentos,
até a preparagdo e oferta das refei¢cdes na rede publica de
ensino do Brasil (Lei n.° 11.947 de 16 de junho de 2009).

A faixa etdria escolar abrange o periodo de
crescimento e desenvolvimento fisioldgico, bem como, da
construc¢do da identidade do individuo, algo que perpassa
pela formacio dos habitos alimentares. E notério que os
habitos alimentares de criangas ¢ adolescentes tém se
distanciado do recomendado sobre alimentagao saudavel,
havendo preferéncias por alimentos com alto teor de
gordura ou processados (Silva, Teixeira & Ferreira, 2014).

Habitos alimentares inadequados, associados ao
crescente indice de sobrepeso e obesidade em criancas
e adolescentes sdo considerados como um problema de
satde mundial (Yang, C. J Wang, Tsai & Wang, 2015).
Condigdes como a obesidade sdo as principais causas de
adoecimento e morte precoce em todo o mundo (Swinburn
et al., 2019), tornando-se, assim, fundamental a discussao
sobre a insercao de alimentos saudaveis no PNAE,
reafirmando a necessidade do consumo desses alimentos,
principalmente na idade escolar.

Os flavonoides sdao compostos bioativos de
importancia nutricional, principalmente para a prevengao
e/ou combate das doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) (Pacheco, Peraza & Pinto, 2021). Eles podem
ser encontrados em abundancia exclusivamente no Reino
vegetal, sendo as frutas e hortalicas as principais fontes
alimentares (Hamerski, Rezende & Silva, 2013). Banana,
maca, cacau e kiwi, os chas branco, verde e preto sdo
considerados boas fontes de flavonoides (Chen, Fan, Wu,
Li & Guo, 2019). Tendo em vista a ampla desigualdade
social que permeia o pais, a acessibilidade e a aquisi¢ao de
alimentos com maior aporte de flavonoides pelas familias
podem ser dificultadas, o que pode gerar prejuizos a satde,
considerando os beneficios fisiolégicos promovidos por
esses compostos.

Do total de recursos previstos para a alimentagdo
escolar,emtodas as fases, o PNAE reserva o minimo de 30%
para a aquisi¢cdo de alimentos produzidos exclusivamente
pela agricultura familiar em todo o territdrio nacional. O
estimulo ao consumo dos alimentos ricos em flavonoides,
advindos da agricultura familiar, desde a infancia ¢
positivo, ndo apenas para o beneficio individual, mas
pode contribuir com os principios da sustentabilidade, em
uma escala muito mais ampliada, através da diminui¢do
dos impactos do agronegdcio e da produgcdo em massa
de produtos processados. Conhecendo a influéncia das
mudangas climaticas da producdo de alimentos in natura

e consequentemente na saude da populagao, refletir sobre
os habitos e escolhas alimentares tornam-se urgentes
(Swinburn et al., 2019).

Este artigo teve como objetivo analisar a relevancia
nutricional da inser¢ao de alimentos fontes de flavonoides
na alimentacao escolar.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma
revisdo de literatura, pautada na leitura exploratoria de
referéncias selecionadas através das seguintes plataformas:
Scientific Eletronic Library Online - SciELO (Biblioteca
on-line), Public Medline- PubMed (Base de dados), no
periodo de 2011 a 2021 e documentos normativos e de
regulamentacdo vinculados ao Ministério da Educagdo,
Ministério da Saude e American Dietetic Association, sem
periodo de publicagdo pré-estabelecido e que contivessem
relacdo com o PNAE.

Foram adotados os seguintes descritores:
“flavonoides”, ‘“flavonoids”, “alimentacao saudavel”,
“healthy eating”, alimentagdo escolar”, “school food”,
“PNAE”, “Programa Nacional de Alimentacdo Escolar”.
Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos que
envolvessem o tema flavonoides e/ou PNAE publicados
no periodo de 2011 a 2021 e documentos normativos e
de regulamentacao vinculados ao PNAE e/ou flavonoides.
Os critérios de exclusdo usados foram: estudos que nao
foram disponibilizados na integra, resenhas, entrevistas,
comentarios, publica¢des fora do periodo estabelecido
ou que nao tivessem relagdo com o tema flavonoides,
alimentacao saudavel e/ou alimentagao escolar.

Apos a busca, baseada nos critérios de inclusao
e exclusdo, cada material encontrado foi lido aos pares,
atestando sua adequagao. Foram incluidas 32 referéncias,
sendo 23 publicagcdes selecionadas nas plataformas
cientificas e nove documentos normativos e relatorios
publicos vinculados ao Ministério da Educacdo, ao
Ministério da Saiude e a American Dietetic Association.
Apos a leitura das referéncias incluidas, o material
foi agrupado em topicos, de acordo com a temadtica
abordada, no intuito de organizar os temas a serem
abordados na revisdo. Os trés topicos tematicos foram:
PNAE: Conceituagdo, contexto historico e a aquisi¢ao de
alimentos, Situacdo nutricional de escolares no Brasil e
Inser¢ao de flavonoides na alimentagao escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
PNAE: Conceituac¢ao, contexto historico e a aquisicao
de alimentos

Apesar das deliberagdes relacionadas a alimentagao
em anos anteriores, 0 PNAE s6 passou a existir com essa
nomenclatura no ano de 1979, com o objetivo de cumprir
uma demanda alimentar com carater suplementar (15%
das necessidades nutricionais) apenas para pré-escolares
e escolares com faixa etaria entre 5-6 anos ¢ 7-14 anos
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respectivamente (Peixinho, 2013).

No ano de 1994, com a promulgagdo da Lei n.°
8.913 foi possivel identificar um dos maiores avangos do
programa, referente a regionalidade. Essa lei permitiu que
a administra¢do da alimentagao escolar passasse a ocorrer
de forma descentralizada, sendo assim, se tornava mais
facil ofertar alimentos ja existentes no héabito alimentar do
escolar. Todo o processo de planejamento dos cardapios,
bem como a aquisi¢ao de géneros alimenticios via processo
licitatério, que era realizado por um 6rgao gerenciador,
passou a ser elaborado em conjunto com os municipios
em parceria com a Secretaria de Educagdo do Estado. Tal
fato foi realmente concretizado a partir de 1999, com a
mudanca de modalidade de repasse de recursos financeiros
do Governo Federal, em que todos os municipios, Distrito
Federal e estados do pais, passariam a receber os recursos
para aquisicao de géneros alimenticios.

A lei previa a criagdio dos Conselhos de
Alimentagao Escolar, 6rgao de fiscalizagdo e assessoria
para o programa, que contava, segundo o Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educag¢do, com a participagdo
de dois representantes das entidades de trabalhadores da
educagdo e discentes, um representante do poder executivo,
dois representantes de pais de alunos e dois representantes
das entidades civis organizadas.

Mesmo ocorrendo discussdes relacionadas a
oferta de alimentos saudaveis, somente no ano de 2006
a presenca do nutricionista passou a ser uma exigéncia
como responsavel técnico (RT) do PNAE e a partir do ano
de 2009, o PNAE passou a atender toda a rede publica
de educacdao basica e de jovens e adultos, através da
sancdo da Lei n.° 11.947. A lei reafirmava a necessidade
da oferta de alimentos saudaveis, variados e seguros
sempre respeitando os aspectos regionais e culturais,
além da inclusdo da educacdo alimentar e nutricional
nas estratégias de aprendizagem, reservando a aquisi¢ao
minima de 30% dos alimentos fornecidos pela agricultura
familiar.

Todo o gerenciamento do programa era realizado
de forma centralizada, logo, o processo de aquisicdo de
alimentos era realizado por um oOrgdo gerenciador. A
Lei n.° 11.947 de 2009 proporcionou diversos avangos,
principalmente em relacdo a aquisi¢do de géneros
alimenticios, além de possibilitar a descentralizagao da
administracdo do programa, introduziu a obrigatoriedade
da utilizagdo de 30% dos recursos na aquisicao de
alimentos oriundos da agricultura familiar. Essa lei ¢
conhecida por abranger uma das maiores conquistas do
PNAE, reafirmando a preocupagdo com a alimentagdo
saudavel dos escolares e a possibilidade de contribuir para
o desenvolvimento local.

A administracdo do programa em nivel municipal
pode ocorrer através de trés modalidades diferentes:
Centralizada: A Secretaria de Educacdo gerencia desde
a compra dos géneros alimenticios até as formas de
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armazenamento dos produtos e distribuicdo entre as
unidades escolares; Descentralizada: Recursos repassados
diretamente as escolas, responsaveis pelas compras
dos alimentos que serdo ofertados; Semicentralizada:
A Secretaria de Educagdo ¢ responsavel pela compra e
distribuicao dos alimentos ndo pereciveis entre as escolas
e repassa os recursos destinados a aquisi¢do de alimentos
pereciveis (Santos, Costa & Bandeira, 2016).

Além de possibilitar a oferta de alimentos
saudaveis, outros ganhos se tornaram possiveis com esse
progresso, ja que a Lei n.° 11.947 também dispde sobre
a exigéncia de aquisicdo de alimentos de forma local ou
regional, dessa forma, os recursos financeiros acabam
sendo aplicados na propria regido, contribuindo para o
fortalecimento financeiro dos agricultores familiares,
estimulando a produc¢do local, o que, consequentemente,
evita a necessidade de transportes por longas distancias,
contribuindo para a manuten¢do da qualidade ambiental
e diminui¢cdo da emissao de gases relacionados ao efeito
estufa (Kroth, Geremia & Mussio, 2020). Ha que se
considerar ainda o apoio ao desenvolvimento local quando
o escoamento do que ¢ produzido em uma localidade ¢
incentivado.

Apesar da obrigatoriedade e da relevancia
social, nutricional e ambiental, a aquisicdo de alimentos
advindos da agricultura familiar ¢ bastante dificultada,
principalmente pela demanda burocratica na prestacao
de servigos. Outros fatores que também funcionam como
obstaculos para realizar a compra de alimentos através dos
produtores ¢ o planejamento de um cardapio que diverge
com a producao local e a infraestrutura inadequada dos
ambientes escolares, associado ao desinteresse por parte
dos produtores, muitas vezes por auséncia de capacitagdao
técnica (Kroth et al., 2020).

Em 16 de novembro de 2021, a Resolucao
CD/FNDE n.° 6, de 8 de maio de 2020, foi alterada,
aumentando o limite individual de venda do agricultor
familiar para a alimentacdo escolar, que anteriormente era
de R$ 20.000,00, para R$ 40.000,00 por DAP (Declaragao
de Aptidao ao PRONAF) familiar/ ano, que se trata de
um instrumento para identificar e qualificar as Unidades
Familiares de Produgao Agraria. Essa alteragdo configura-
se como uma estratégia para favorecer a ampliagao da
contribuicao individual dos agricultores na aquisicao dos
alimentos da agricultura familiar.

O nutricionista RT do PNAE possui como uma
das suas atribui¢des a elaboracao do carddpio, devendo ter
como base principal alimentos in natura ¢ minimamente
processados, respeitando as necessidades nutricionais
especiais, as caracteristicas culturais alimentares,
pautando-se na sustentabilidade, sazonalidade e
diversificacdo agricola da regido, atendendo a todas as
indicacdes descritas no programa (Resolugdo n.° 6, de 8
de maio de 2020).

A Resolugdo n.° 6 de 2020 explicita a frequéncia
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minima que os alimentos classificados como “in natura”
e “minimamente processados” devem ter, incluindo a
porcentagem das necessidades nutricionais que esses
alimentos devem atender no cardapio, visando a oferta de
uma alimentacdo sauddvel e equilibradas aos escolares. O
estabelecimento do nimero de alimentos tem o objetivo de
tornar as refei¢cdes mais variadas, atrativas, aumentando
a diversidade de fontes alimentares de nutrientes e

diminuindo com isso a monotonia do cardapio. Por
exemplo, oferecendo-se dez alimentos diferentes dessa
categoria de nutrientes, juntos, eles devem atender, 20%
das necessidades nutricionais diarias. Assim, a oferta
total de alimentos in natura ou minimamente processados
semanalmente no PNAE deve seguir as seguintes
recomendacoes:

uadro 1
gferta de alimentos in natura e minimamente processados nos cardapios do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE).
Frequéncia minima a ser ofertada no cardapio Necessidades nutricionais diarias atendidas pelo cardapio
10 alimentos 20%
14 alimentos 30%
23 alimentos 70%

Fonte: Resolugdo n.° 6, de 8 de maio de 2020.

Alimentos que devem ser ofertados de forma limitada

Quanto a aquisicdo de alimentos, devem ser
destinados 75% do valor disponivel para a aquisi¢do
de alimentos in natura ou minimamente processados,

categoria que abrange os alimentos fontes de flavonoides.
Dessa forma, a sua inser¢ao no programa pode ocorrer de
forma facilitada, sendo apoiada pela legislagao vigente.

Quadro 2
Alimentos com oferta limitada no PNAE.
Alimentos Frequéncia méxima Periodo escolar Periodo de oferta
Produtos carneos 2 vezes Parcial e Integral Mensalmente
Hortali¢as em conserva e }
¢ 1 vez Parcial e Integral Mensalmente
Doces
Bebidas lacteas com aditivos .
! v 1 vez Parcial Mensalmente
ou adocgadas
Bebidas lacteas com aditivos
2 vezes Integral Mensalmente
ou adogadas
Produtos de panificacao
(biscoitos, bolachas, paes ou 2-3 vezes Parcial Semanalmente
bolo)
Produtos de panificagao
(biscoitos, bolachas, paes ou 7 vezes Integral Semanalmente
bolo)
Margarina ou Creme vegetal 2 vezes Parcial Mensalmente
Margarina ou Creme vegetal 1 vez Integral Semanalmente

Fonte: Resolugdo n.° 6, de 8 de maio de 2020.

Situac¢ao nutricional de escolares no Brasil

O periodo de vida que envolve a fase escolar ¢
caracterizado por intimeras mudancas fisiologicas que
necessitam de aporte nutricional adequado que favoregam
tais transformacoes. A alimentagao saudavel e variada nao
apenas contribui para o atual periodo da vida do escolar,
mas configura-se como um meio de promoc¢ao da saude ao
longo da vida (Silva et al., 2014).

Segundo o relatério publico do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), do ano de
2010, avaliando a relacdo Indice de Massa Corporea (IMC)
x idade, em um total de 2.294.804 individuos em fase
escolar avaliados, 77,87% foram considerados eutroficos,
13,77% apresentaram sobrepeso, 3,66% obesidade e
3,84% estavam abaixo do peso. Ainda segundo o SISVAN,
no ano de 2020, seguindo o mesmo critério de avaliagao
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em um total de 3.098.789 avaliados, 64,17% foram
considerados eutréficos, 19,77% apresentaram sobrepeso,
9,55% obesidade e 3,89% estavam abaixo do peso
(SISVAN, 2020).

Ap6s uma década, o numero de estudantes
eutroficos diminuiu consideravelmente e as categorias
sobrepeso ¢ obesidade mantiveram uma linha crescente
no periodo, ressaltando a importancia de discutir sobre a
alimentacao e habitos alimentares saudaveis, inclusive nas
etapas da vida escolar.

Um estudo realizado em um municipio no estado
de Sergipe avaliou o carddpio fornecido nas unidades
escolares e constatou que dos 60 dias avaliados, 58,3%
dos dias analisados apresentou valor calorico total acima
do recomendado, valores estes que contribuem para o
aumento do quadro de obesidade (Santos & Sottero,
2020). Os habitos alimentares dessa faixa etaria, também
corroboram com o estado nutricional inadequado ao longo
da vida(Silva et al., 2014).

O PNAE possui papel importante no
desenvolvimento dos escolares, tendo em vista, a
influéncia da alimentagcdo ofertada no ambiente escolar
para a formacao dos habitos alimentares.

Sendo assim, o planejamento adequado do
cardapio escolar, priorizando alimentos in natura e/ ou
minimamente processados, vai influenciar diretamente no
estado nutricional dos escolares, bem como, na formacao
dos seus habitos (SISVAN, 2020).
Insercio de alimentos fontes de flavonoides na
alimentacao escolar

Os flavonoides sao compostos fendlicos oriundos
do metabolismo secunddrio de vegetais que possuem como
principal fungdo a prote¢ao contra a incidéncia de raios
ultravioleta e o ataque de microrganismos patogénicos
nas plantas. Quimicamente sdo caracterizados como
substancias fendlicas ligadas através de trés atomos de
carbono, constituindo uma estrutura denominada Co6-
C3-Cé6. As diversas classificacdes dentro desse grupo sdo
diferenciadas através da estrutura do anel C3 (flavonas,
flavonodis, flavanonas, catequinas, antocianidinas e
isoflavonas) (Pacheco et al., 2021).

Sao classificados como substancias bioativas, pois,
apesar de ndo serem nutrientes, possuem agao metabodlica
ou fisioldgica especifica em seres humanos. Sdo conhecidos
principalmente por seu poder antioxidante e sua atividade
antinflamatoria, inibindo a sintese de diversos mediadores
inflamatorios, como as citocinas inflamatorias (IL-1B e
IL-6), minimizando a resposta inflamatoria (Chen et al.,
2019).

Os flavonoides podem diminuir as concentragdes
do colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade) e a
oxidagdo lipidica de membrana, aumentando a resisténcia
do LDL a oxidagao, sendo um método preventivo contra
o desenvolvimento de doengas cardiovasculares ao longo
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da vida e fator positivo sobre o risco de desenvolvimento
de DCNT. Embora frequentes na vida adulta, as DCNT
tém alarmantemente acometido criangas e adolescentes
(Cardoso, Leite & Peluzio, 2014).

Esses compostos fenolicos estdo distribuidos
exclusivamente dentre os alimentos de origem vegetal,
sendo as frutas e hortalicas as suas principais fontes
(Hamerski et al., 2013). As hortaligas e frutas na sua forma
integra sdo classificadas como alimentos in natura e de
acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira,
tais alimentos sdo aqueles adquiridos para consumo sem
sofrerem nenhuma alteragdo e que devem constituir a
base da alimentacdo humana em todas as fases da vida
(Brasil, 2014). Devido a importancia desses alimentos, 0s
cardapios do PNAE devem conter 280g e 520g de frutas e
hortalicas por estudantes/semana, nos periodos escolares
parcial e integral respectivamente (Resolucdo n.° 6, de 8
de maio, de 2020).

Um estudo realizado por Ciochetto, Orlandi e
Vieira (2012) apontou para um consumo insuficiente de
frutas e hortalicas em escolares no sul do Brasil. Essa
constatagdo so corrobora a necessidade de promover agdes
que incentivem o consumo desses alimentos por esse grupo.
Adicionalmente a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
indicou que o consumo inadequado de frutas e hortaligas
esta entre os dez fatores de risco que mais causam doengas
e mortes no mundo. A ingestdo recomendada ¢ de 400g de
frutas e hortalicas/dia World Health Organization (WHO,
2014).

O aumento do consumo de frutas ¢ hortalicas faz
parte do Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento
das DCNT no Brasil para o periodo de 2011 a 2022 (Brasil,
2011). A meta é aumentar o consumo recomendado pela
OMS alcangado por apenas 18,2% da populacdo (2010)
para 24,3% da populagdo, até o final de 2022 (Malta &
Silva, 2013).

A introdu¢ao de alimentos ricos em substancias
bioativas nos carddpios de Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN), incluindo as escolares, apresenta efeitos
positivos no processo de promogao da saude, além de
contribuir para o declinio do risco de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares (Anacleto, Lajolo & Hassimotto,
2019).

Uma analise realizada nos carddpios escolares
de Sergipe, evidenciou a oferta média de 16,84 mg de
flavonoides/100g no almoco, sendo que as maiores
contribui¢cdes sdo dos seguintes alimentos: Proteina de
soja 31,62%; Feijao 15,98%; Maca 15,83%; Espinafre
12,64%; Vagem 8,03% e Agafrdo da terra 6,49% (Souza,
2019).

Como constituigdo de cardapios institucionais
oferecidos aos beneficiados em um restaurante popular
de Sao Paulo, a maca também foi citada como alimento
representativo no conteido de flavonoides juntamente
com a laranja, berinjela e beterraba (Ramirez, Moreira &
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Oliveira, 2016).

Del Rio et al. (2013) consideraram que como
a quantidade de compostos fenolicos varia em cada
alimento, a inser¢ao de alimentos fontes diferentes ¢ de
suma importancia para a contribui¢ao na reducgao do risco
das DCNT (Del Rio et al., 2013).

Segundo a American Dietetic Association, 0s
alimentos ndo podem ser avaliados apenas como fontes
de macro e micronutrientes. E necessario avalia-los
também de acordo com o conteudo de outros componentes
fisiologicamente ativos juntamente com o seu impacto na
promocao da saude American Dietetic Association (ADA,
2004). E importante que o nutricionista RT do PNAE, ao
elencar as opgdes de frutas e hortalicas que fardo parte
do cardapio, consulte as tabelas disponiveis sobre o
conteudo de flavonoides presentes nesses alimentos e dé
preferéncia aqueles com maiores teores. Outra estratégia
¢ desenvolver preparacdes utilizando os alimentos mais
destacantes como ingredientes principais na composi¢ao
do cardapio (Prazeres et al., 2016).

No processo de preparagdo de receitas ja
implementadas e consumidas pelos estudantes, também ¢
possivel enriquecé-las do ponto de vista nutricional. Alguns
alimentos de fécil acesso sdo considerados boas fontes de
flavonoides, sendo possivel inclui-los nas preparagdes ja
elaboradas na UAN no dmbito escolar: A cebola branca ¢
utilizada em diversas receitas e pode ser substituida pela
cebola roxa, que possui maior quantidade de flavonoides
em sua composi¢ao, especificamente a quercetina (Tabela
brasileira de composicao de alimentos [TBCA], 2019).
A salsa, o orégano e o tomate podem ser utilizados como
temperos naturais e agregam valor nutricional, relacionado
a quantidade de compostos bioativos (Anacleto et al.,
2019). Frutas como banana, maca e laranja que geralmente
possuem grande aceita¢do, podem ser ofertadas in natura
ou utilizadas em preparagdes criativas que incentivem o
consumo, como tortas, bolos, leite enriquecido e sucos,
agregando maiores teores de flavonoides as preparacdes.

A inser¢ao dos flavonoides na alimentagao
escolar deve incluir a participagdo dos manipuladores
de alimentos, para que tenham conhecimento sobre as
diferentes estratégias de incorporar os alimentos fontes
nas preparagdes sem prejudicar a aceitabilidade do
cardapio elaborado pelo nutricionista (Fonseca, Pamponet,
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