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O eletrocardiograma é um dos métodos mais seguros para avaliar a funcionalidade do coracdo, pois
permite identificar doencas cardiovasculares, alteracfes do fluxo coronariano, como também
anormalidades do ritmo cardiaco e da conducdo. O presente estudo teve como objetivo demonstrar e
enfatizar a importancia do enfermeiro na interpretacéo do eletrocardiograma. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada na BDENF e LILACS, considerando artigos originais completos, em
portugués, publicados no periodo de 2010-2020. A amostra final foi composta por 06 artigos, sendo
02 estudos descritivos exploratorios e 04 transversais, todos publicados em revistas interdisciplinares.
Os estudos enfatizaram a importancia de o enfermeiro ter conhecimento técnico-cientifico sobre o
eletrocardiograma para realizar o diagnostico o mais rapido possivel, melhorando o progndstico do
paciente. Relatou-se também a relevancia da educagdo continuada e permanente para capacitacao
desse profissional. O preparo do profissional de enfermagem e de sua equipe é imprescindivel, para
que possa oferecer um atendimento adequado ao paciente acometido por alterac@es cardioldgicas.

Cuidados de enfermagem. Eletrocardiograma. Emergéncias.

The electrocardiogram is one of the safest methods to assess heart functionality, because it allows the
identification of cardiovascular diseases, changes in coronary flow, as well as cardiac rhythm and
conduction abnormalities. The present study aimed to demonstrate and emphasize the importance of
nurses in the interpretation of the electrocardiogram. This is a narrative review of the literature, held
on BDENF and LILACS, considering full original articles in Portuguese, published in the period
2010-2020. The final sample consisted of 06 articles, being 02 descriptive exploratory and 04 cross-
sectional studies, all published in interdisciplinary journals. The studies emphasized how important
it is for nurses to have technical and scientific knowledge of the electrocardiogram to make the
diagnosis as quickly as possible, improving the patient’s prognosis. They also reported the relevance
of continual and permanent education for the training of these professionals. The preparation of
nursing professionals and their team is essential, so they can provide adequate care to the patient
affected by cardiac changes.

Electrocardiogram. Emergencies. Nursing care.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA INTERPRETACAO DO ELETROCARDIOGRAMA: ASSISTENCIA DE
QUALIDADE

O eletrocardiograma (ECG) é um exame importante para avaliacdo da funcionalidade do
coracdo, pois este permite a identificacdo de doencas cardiovasculares, alteracdes do fluxo
coronariano, como também irregularidade do ritmo cardiaco e da condugdo, sendo assim torna-se
indispensavel que o enfermeiro possua conhecimentos, tedricos e praticos basicos do ECG, para
proporcionar uma assisténcia de qualidade imediata, uma vez que esse profissional participa do
cuidado integral e continuo do paciente, sendo capaz de diminuir a morbimortalidade através da
identificacdo precoce de problemas do sistema cardiovascular (FERNANDES et al., 2015; LOPES,
BARROS, 2016).

Vérias pesquisas sao encontradas sobre o ECG, porém direcionadas ao profissional médico.
Entretanto, a quantidade de estudos que procuram analisar a importancia do enfermeiro na realizacéo
e interpretacdo dos tracados eletrocardiograficos ainda é deficiente (SANTANA-SANTOS et al.,
2017).

Considerando que o enfermeiro é o profissional responsavel pelo cuidado continuo ao
paciente, isso exige que tenha conhecimento nao s6 da técnica de realizacdo do ECG, mas também
capacidade de identificar previamente a necessidade da realizacdo imediata do exame de ECG,
naqueles com dor toracica, e elaborar uma assisténcia que deve acontecer com menor espaco de tempo
(CAVEIAO et al., 2014).

Os enfermeiros tém contelido tedrico sobre ECG de forma béasica na graduacdo. No entanto,
ha profissionais atuantes que nunca tiveram conhecimento sobre o tema no processo de formacao.
Muitos fazem o curso Advanced Cardiac Life Support (ACLS), com reconhecimento da American
Heart Association (AHA); mas, mesmo assim, apresentam dificuldades na avaliacdo
eletrocardiografica. Dessa forma, observa-se uma lacuna no conhecimento, tanto para os que
realizaram o curso da AHA, como também para 0s que nunca estudaram o assunto em sua formacéao
académica (SANTANA-SANTOS et al., 2017).

Pressupde-se, dessa forma, que é de fundamental importancia o enfermeiro ser capaz de
reconhecer tracados eletrocardiograficos normais e patologicos, pois tal competéncia podera diminuir
complicacdes relacionadas as alteracdes cardiacas, desde uma angina estavel até o infarto agudo do
miocardio (IAM), por meio de intervencdes adequadas e imediatas.

Dada a relevancia da enfermagem na interpretacdo do eletrocardiograma nas urgéncias e
emergéncias cardioldgicas, indagamos a seguinte questdo: Qual a importancia do enfermeiro na
interpretacdo do eletrocardiograma? Neste sentido, o objetivo deste estudo é demonstrar e enfatizar a
importancia desse profissional na interpretacdo do eletrocardiograma.

Para a elaboracdo desta pesquisa, realizou-se uma revisdo narrativa de literatura de acordo
com Brum et al. (2015), com as seguintes etapas: estabelecimento da pergunta norteadora e do
objetivo, definicdo dos critérios de inclusdo, busca e andlise dos artigos. A busca dos artigos de
interesse foi realizada nas Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
oferecida pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME).

Os descritores em portugués escolhidos para a busca dos artigos nas bases de dados citadas,
no paragrafo anterior, foram extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), pesquisados no
més de outubro de 2020, sendo eles: “eletrocardiograma”, “cuidados de enfermagem” e
“emergéncias”, os mesmos apresentam equivaléncia em inglés e espanhol. A busca foi realizada na
seguinte combinagdo: “eletrocardiograma” AND “cuidados de enfermagem” OR “emergéncias”.
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Foram considerados como critérios de inclusdo os artigos originais completos indexados
naquelas bases de dados, publicados nos Ultimos 10 anos, ou seja, de 2010 até 2020, escritos em
portugués e que mostraram no resumo pertinéncia ao tema da pesquisa.

Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos indisponiveis na integra por via on-line ou
ndo acessiveis nas bibliotecas as quais 0s pesquisadores tiveram acesso, revisao de literatura e artigos
que ndo responderam a questdo norteadora estabelecida para a pesquisa.

Em um primeiro momento, foi realizada uma busca individual nas bases de dados e foram
selecionados por titulo e resumo os artigos aparentemente relacionados com o tema. Em uma segunda
etapa, houve a confrontacdo dos artigos selecionados pelos autores, exclusdo dos artigos duplicados
e, posteriormente, foram divididos para leitura na integra. Na terceira etapa, os autores realizaram
uma revisdo dos artigos lidos na integra e mantiveram os artigos considerados realmente pertinentes
ao assunto da revisdo. Portanto, considerando os critérios de inclusdo, a amostra final desta reviséo
de literatura foi composta por 06 artigos, conforme a Figura 1, pesquisados em bases de dados, 02
artigos e 02 livros, como forma de complementar os resultados do trabalho, pois apresentavam em
seu contetido foco na interpretacdo do eletrocardiograma pelo enfermeiro e por meio de argumentos
de autores ndo encontrados na pesquisa.

Com o cruzamento dos descritores nas bases de dados, foram identificados 168 artigos no
LILACS e 16 na BDENF, totalizando 173 artigos. Apds analise de todos os titulos, foram excluidos
167 por ndo possuirem relacdo com a temética, por serem revisdo da literatura, por ndo estarem
disponiveis na integra, ndo estarem no idioma portugués e serem duplicados e os restantes foram
obtidos na integra. Da leitura desses, foram selecionados 06 artigos pertinentes ao tema e foram
analisados para esta revisao.

Em relacéo ao tipo de estudo, 02 estudos descritivos exploratorios e 03 estudos transversais.
Os estudos apresentaram contetdos referentes ao tema trabalhado.

Quanto ao periodico em que foram publicados, todos foram publicados em revistas
interdisciplinares na area da salde e em revista eletrénica.

Foram utilizados na elaboracdo deste estudo 03 artigos e 02 livros, como forma de
complementar os resultados do trabalho, por meio de argumentos de autores ndo encontrados na
pesquisa.

A sintese dos dados extraidos dos artigos apresenta-se de forma descritiva na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos pesquisados

168 artigos identificados no 16 artigos identificados na
LILACS BDENF

11 artigos ap6s eliminar os
duplicados

02 artigos excluidos por falta de

pertinéncia ao tema proposto
I.[ 03 artigos excluidos com justificativa

06 artigos incluidos nesta revisdo da
literatura

Fonte: os autores.
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Quadro 1 - Estudos de interpretacdo eletrocardiografica e o papel da enfermagem, relacionados ao
Brasil, de acordo com o autor/ano, tipo de publicacdo, titulo e objetivo

N° | Tipo Titulo Objetivo Contribuicdes
Enfatiza as possibilidades de
visualizar as particularidades
do musculo cardiaco e suas
atividades através do ECG,
Conhecimento teérico- | Identificar o conhecimento | podendo o enfermeiro antecipar
1 | Estudo transversal pratico de enfermeiros | de enfermeiras (0s) sobre 0 | sua assisténcia, se capacitado
sobre ECG ECG em Recife (PE) for, para identificar achados
patolégicos nos  tracados
obtidos no ECG e assim evitar
a piora do quadro do paciente e
até mesmo a morte.
. . Enfatiza-se que um programa
Conhecimento de gﬁilrlr?qre?rg:nzzcggﬂgdz de aprendizado sobre ECG é
2 | Estudo transversal enfermeiros no manejo | . x L fundamental para capacitar o
. x interpretacdo bésica do . - x
e interpretagdo do ECG ECG enfermeiro na interpretacdo de
alteracdes cardiovasculares.
Analisar o0 tempo de espera
A avaliagdo do tempo | para a realizagdo do | Avalia o tempo da realizagéo
Estudo de espera do | primeiro do ECG como fator para
Transversal eletrocardiograma eletrocardiograma dos | melhorar o prognostico em
3 | descritivo e inicial em pacientes | pacientes com SCA, na | pacientes com SCA e de
com  analise com Sindrome | sala de emergéncia, e | IAMCSST, ressaltando a
documental Coronariana Aguda | discutir suas implicagfes | intervengdo da enfermagem
(SCA) para 0 cuidado nesta | para assisténcia.
clientela
Mensurar o tempo da
Tempo porta (re?:tlz?:g?gio rama a %2 Ressalta a importancia da
Estudo exploratdrio | eletrocardiograma: admissio dog aciente c%m preparacdo  adequada  do
4 descritivo, com | avaliagdo do dor torécicaepinvesti ar as enfermeiro sobre ECG e a
abordagem atendimento a pacientes caracteristicas dos e>?ames implementacdo de protocolos
quantitativa com Infarto Agudo do de atendimento ao paciente
PR e o tratamento prestado ao o
Miocérdio . NP com dor torécica.
paciente com diagndstico
de IAMCSST
Estudo exoloratério | Dor toracica: Atuacio Identificar a atuacdo do | O enfermeiro  deve ter
descritivo P com | do enfermeirb em Em enfermeiro  frente  ao | conhecimento técnico e
5 aborda erﬁ ronto atendimento de paciente com dor torécica | cientifico para prestar
uantitgtiva Em hosital escola em uma unidade de pronto | assisténcia ao paciente com dor
a P atendimento torécica.
Avaliar a habilidade de
Habilidades dos | Enfermeiros no
Enfermeiros na reconhgmmento de !Demostra fatores Que
studo - N alteracdes interferem na rapida
6 Estud interpretacdo do lterag terf pid
Transversal eletrgcar d%o rama de eletrocardiograficas de | interpretacdo das alteracdes do
12 deriva Ggs intervencdo imediata e | ECG pelo enfermeiro.
¢ comparar a atuacdo desses
frente a arritmias

Fonte: os autores.

Conforme Fernandes et al. (2015), o eletrocardiograma é um método seguro, rapido e de baixo
custo, que avalia qualquer anormalidade do ritmo cardiaco, sendo capaz também de monitorar
qualquer dispositivo que venha a estar implantado no coragéo, assim como 0 marca-passo. Ainda que,
desde o primeiro registro, tenham ocorrido diversos aprimoramentos, o que prevalece € 0 ECG de 12
derivacdes.
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Erros técnicos na execugdo do ECG, como a movimentagdo do paciente, assimetria do torax,
calibracdo inadequada do aparelho do ECG, interferéncias eletromagnéticas, posicionamentos
errdneos dos eletrodos, mau contato com a pele ou tremores, podem levar a alteragdes significativas
no registro eletrocardiogréfico, resultando em falsos diagnosticos, como inversGes das ondas que
sugerem infartos ou alteracfes que podem simular arritmias. Para que ndo haja alteracdes, a técnica
do posicionamento é fundamental (FERNANDES et al., 2015).

Fernandes et al. (2015) apontaram em seu estudo que, ao realizar o ECG, o maior indice de
acertos estava relacionado a técnica e 0 menor indice de acertos as posicoes de eletrodos precordiais.

De acordo com Lopes e Barros (2016, p. 383):

O eletrocardiograma-padrédo é composto por 12 derivagdes, sendo seis delas periféricas (DI,
DIl, DIII, aVF, aVL, aVR) e seis precordiais (V1, V2, V3, V4, V5 e V6). Em situagdes
especiais, pode-se complementar o exame com outras derivag¢fes, como as que analisam o
ventriculo direito (V3r a V6r) e a parede posterior do ventriculo esquerdo (V7 e V8). As
derivac@es periféricas sdo obtidas no plano frontal, por meio da colocacéo de trés eletrodos,
sendo um em cada braco (direito/esquerdo) e um na perna esquerda. As derivacdes
precordiais (unipolares), por sua vez, sdo obtidas no plano horizontal, pela colocacdo de
eletrodos no térax do paciente.

E recomendado pelas diretrizes que seja realizado o ECG de 12 derivacdes para encontrar
achados patoldgicos, em sujeitos apresentando sinais clinicos que indicam tal alteragcdo. Essas
derivacdes permitem a visualizacdo de varios angulos do coracdo, sendo essencial, portanto, que o
enfermeiro conheca a fisiologia cardiovascular para identificar alteracOes, possibilitando assim
autonomia ao profissional enfermeiro para realizacdo de uma assisténcia de qualidade (SAFFI;
BONFADA, 2018).

De acordo com Caveido et al. (2014), seu estudo de tipo exploratério, descritivo, com
abordagem qualitativa, relata que depois de terem entrevistado alguns enfermeiros, constatou-se que
cinco enfermeiros caracterizaram precordialgia e a irradiacdo para a mandibula como os principais
sintomas, seis realizaram monitorizagdo cardiaca e oito pediram a realizacdo do ECG, demonstrando
a importancia da execucdo de um protocolo para uniformizar o atendimento, como também a conduta
de forma &gil e rapida em pacientes acometidos pelo infarto do miocéardio. Ressalta-se ainda que o
enfermeiro precisa ter o conhecimento das manifestacGes clinicas, a tempo de intervir, executando 0s
cuidados de enfermagem.

Ainda em Caveido et al. (2014), em relacdo ao enfermeiro no exercicio de sua profisséo,
percebe-se que o acolhimento de pacientes com sinais e sintomas de 1AM é abordado de forma
imediata. No entanto, ndo sdo todos os profissionais que realizam histérico e exame clinico no
paciente. Além disso, observa-se dificuldade nos enfermeiros para reconhecerem as caracteristicas da
dor torécica, como também as manifestacdes clinicas, aumentando o tempo porta-ECG.

Para Fernandes et al. (2015), o enfermeiro é o profissional responsavel pelo planejamento e
execucdo do cuidado continuo e integral ao paciente, implicando em uma assisténcia de enfermagem
com qualidade, para isso faz-se também necessario que o enfermeiro tenha conhecimento nas
realizacbes das técnicas do ECG, bem como capacidade de identificar previamente, com menor
espaco de tempo possivel, alteracbes cardioldgicas que podem causar danos a salde do paciente e,
consequentemente, diminuir varias complicagdes decorrentes de arritmias, anginas, insuficiéncia
cardiaca, além de disturbios metabolicos e inflamatorios do coragédo (LEMOS; TOMAZ; BORGES,
2010).

De acordo com Oliveira (2016), o enfermeiro detém a responsabilidade de delegar e realizar
0 ECG, como também a tomada de decisdo de sua imediata realizacdo nos pacientes com
manifestacdes clinicas sugestivas de SCA. Pois quanto mais precoce for detectado uma SCA,
especialmente o IAMCSST, melhor sera a sobrevida do musculo cardiaco, evitando danos causados
pelo fluxo sanguineo inadequado.
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Estudo realizado em um hospital geral de Porto Alegre - RS mostra que o tempo-porta para
realizacdo do ECG foi de 20 minutos, muito acima do que a Sociedade Brasileira de Cardiologia
preconiza, que é de 5 a 10 minutos apds a chegada ao hospital, sendo assim, o estudo mostra retardos
no tempo-porta-ECG e porta-agulha. Diante deste fato, o estudo apresentou uma estratégia que
mostrou mudancas, em que os retardos dos tempos porta-ECG e porta-agulha passam a ter como foco
principal a atuacdo de enfermeiros especialistas na solicitacdo e realizagdo do exame, no
estabelecimento de comunicagdo adequada com a equipe de enfermagem e médica para uma conduta
rapida e adequada perante a situacdo, e no reconhecimento do infarto agudo do miocéardio (IAM) ap6s
avaliagcdo do ECG (MACHADO et al., 2017)

Palmeira e Machado et al. (2017), em seu estudo, relatam que para se obter sucesso no
tratamento de pacientes com IAM, é imprescindivel que as intervengdes sejam realizadas o mais
brevemente possivel, podendo diminuir a mortalidade em até 50%. A realizacdo do EGG reduz as
complicagdes cardiacas e dbitos em pacientes com infarto do miocardio com supradesnivelamento do
segmento ST (IAMCSST), para isso, conta-se com a realizacdo rapida do ECG, bem como a sua
avaliacdo, ressaltando a importéancia de sua leitura por profissionais ndo medicos.

Segundo uma pesquisa que verificou o tempo de espera da realizagdo do ECG, em uma sala
de emergéncia em um hospital privado no municipio do Rio de Janeiro, o tempo de espera era de 22
minutos em pacientes com suspeita SCA, ja nos casos de IAMCSST o tempo de espera era de 7,5
minutos. A realizacdo do ECG em tempo habil nos pacientes com IAMCSST diminui a mortalidade,
pois precede uma terapia de reperfusdo bem-sucedida, uma vez que o enfermeiro € o profissional que
tem papel primordial para que o tempo ideal de realizacdo do ECG se cumpra, que é de 5 a 10 minutos
em pacientes com suspeita de IAM. Essa assisténcia deve ser realizada por meio da sistematizacao
de protocolos e gerenciamento do cuidado com melhor desempenho em sua unidade (ANDRADE et
al., 2015).

O menor tempo para realizacdo de procedimentos, em pacientes acometidos por |IAM, resulta
no sucesso da terapia, dai a necessidade de o enfermeiro dominar a leitura dos tracados com
conhecimento adquirido através de capacitacdo e a implantacdo de protocolos que direcionam essa
assisténcia (PALMEIRA; MACHADO, 2011).

A eficacia e eficiéncia da reperfusdo diminuem conforme aumento no tempo de decisdo para
a realizacdo da terapia fibrinolitica e a chegada do paciente com IAMCSST ao hospital. Por isso, é
imprescindivel o reconhecimento de tal alteracdo no ECG com menor espago de tempo possivel, além
da agilidade das tomadas de decisées (PALMEIRA; MACHADO, 2011).

Tendo em vista que o enfermeiro deve realizar os primeiros procedimentos, 0 mesmo deve
agir com rapidez, eficiéncia, muita concentracdo e alta qualidade, para que, uma vez que seja
estabelecido o grau de gravidade da dor torécica, exames sejam realizados (CAVEIAO et al., 2014).

Ainda que enfermeiros apresentem capacidade de interpretacdo em parada cardiorrespiratoria
e algumas arritmias cardiacas, estes mostram dificuldades em identificar alteracdes relacionadas ao
infarto agudo do miocéardio, enquanto aqueles que fazem essas leituras em sua rotina apresentam
maior habilidade em interpretar o ECG (SANTANA-SANTOS et al., 2017).

Saffi e Bonfada (2018) destacaram, em seu estudo, a baixa frequéncia de oportunidades para
enfermeiros de treinamentos em ECG oferecidos pela instituicdo. Também apontaram, em sua
pesquisa, que menos de 50% dos enfermeiros reconheceram os ECGs com alteragdes como fibrilacao.
Os autores relataram que € essencial que o enfermeiro conheca a fisiologia cardiovascular para
reconhecer arritmias. O conhecimento dos enfermeiros melhorou ap6s programas de educacéo,
intervencdes e treinamentos especializados, levando o aperfeicoamento das habilidades, com
seguranca e qualidade na interpretacao do ECG.

Machado et al. (2017) relataram em uma pesquisa, realizada na unidade cardioldgica do
hospital universitario de Curitiba-PR, que a equipe de enfermagem tem como referéncia o profissional
enfermeiro para interpretacdo eletrocardiogréfica.

No setor de urgéncia/emergéncia, as intervencgdes realizadas pelos enfermeiros aos usuarios
com IAM se limitam pelo baixo nivel de conhecimento, em que o quadro requer rapidez nas tomadas
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de decisoes cientificamente respaldadas. O retardo das intervencfes causa aumento da gravidade do
quadro clinico do paciente e risco eminente de morte. O ECG € um exame de grande importancia
para o diagnostico do IAM, o que ressalta a necessidade de programas de capacitacdo dos
profissionais de enfermagem para melhoria da qualidade da assisténcia (ALVES et al., 2011).

Estudo realizado por Machado et al. (2017) relata a importancia da agilidade, nas intervencdes
tomadas pelo enfermeiro, diante das alteracGes eletrocardiograficas, e afirma que o conhecimento
para identificar achados nos tracados € um item essencial para desenvolvimento de uma assisténcia
com maior eficacia para esses pacientes. Ainda que se admita a importancia do conhecimento para
identificar alteracGes nos ritmos cardiacos, existe uma caréncia na equipe de enfermagem quanto a
ISSO, e 0s que apresentam tal conhecimento obtiveram-no em vivéncias do dia a dia. Diante do
relatado, foi recomendado que a instituicdo realizasse o programa de Educacdo Permanente para
melhorar o atendimento prestado por profissionais em emergéncias cardiologicas.

Para uma assisténcia rapida e eficaz, é preciso obter um conjunto de conhecimento técnico e
cientifico, sendo possivel evitar sofrimentos desnecessérios ao paciente, até mesmo a morte.
Entendendo que o enfermeiro presta assisténcia continua, € indispensavel que 0 mesmo se mantenha
atualizado, participando e também planejando treinamentos de educagdo continuada propostos pelo
servico (CAVEIAO et al., 2014).

Houve algumas limitagdes nessa pesquisa, por haver poucos artigos relacionado ao tema
abordado, deixando uma fragilidade na tematica. Assim, destaca-se que este estudo possa contribuir
para que outras pesquisas sobre o tema sejam realizadas.

O presente estudo permitiu concluir a importancia do enfermeiro na interpretagdo do
eletrocardiograma, tanto em executar a leitura e identificar tracados alterados, como também
conhecer o equipamento, a técnica e os diversos fatores que interferem na qualidade do exame, pois
o0 conhecimento técnico-cientifico possibilita prestar cuidado integral e continuo ao paciente, visando
sempre antecipar-se para que melhor seja o progndéstico e que possiveis danos sejam evitados.

Enfatiza-se também a importancia do tempo adequado para a realizacdo do ECG, preconizado
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia, uma vez que a agilidade e a tomada de deciséo para a
administracdo precoce de fibrinoliticos sdo tempo-determinantes do diagnostico do ECG;
possibilitando um melhor resultado na terapia de reperfusdo, com isso, evita sofrimento miocéardio,
além do sofrimento emocional para o paciente, expondo-o a procedimentos que poderiam ser
evitados, sequelas, ou até mesmo a morte.

Para tanto, o preparo do profissional de enfermagem e de sua equipe é imprescindivel para
que se possa oferecer um atendimento adequado ao paciente acometido por alterac6es cardioldgicas.
O profissional deve participar de programas de educacdo continuada e permanente em relacdo ao
tema, apropriando-se de saberes de diversas areas do conhecimento e das discussdes interdisciplinares
e intersetoriais para subsidiar e aprimorar sua pratica.

Além disso, sugerimos a criacdo de protocolo no Brasil que autorize profissionais treinados
ndo médicos a interpretar o ECG em situacdes de urgéncia e emergéncia, com a intencdo de diminuir
a morbimortalidade e possiveis complicacdes. Além de novas estratégias para que melhores efeitos
terapéuticos sejam conseguidos no infarto do miocardio, tal qual a requisicdo do exame ECG pelo
profissional enfermeiro, para diminuir o tempo porta-ECG.
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