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RESUMO

A febre reumatica (FR) trata-se de uma doenca predominante na faixa etaria
pediatrica, que se baseia em uma complicagdo ndo supurativa da
faringoamigdalite causada pelo estreptococo beta-hemolitico do grupo A
(Streptococcus pyogenes) e decorre da resposta imune tardia a esta infeccéo
em populacBes geneticamente predispostas. Tem como manifestacdo mais
comum a artrite, com evolucao favoravel em cerca de trés semanas, na grande
maioria dos casos e a cardite como expressao mais grave, que contribui para a
doenca valvar, sequelas a longo prazo e até mesmo 06bito. Seu diagndstico é
predominantemente clinico, dessa forma, a deficiéncia de conhecimento do
profissional de salde em relacdo ao manuseio clinico correto dessa doenca,
associado com a falta de acesso da populacéo aos centros de centros de saude,
desinformacédo e situacBes sociais precarias, geram um problema de saude
publica, visto que a febre reuméatica tem como uma de suas consequéncias, uma
afeccado cardiovascular adquirida mais frequente e importante da infancia. Este
estudo tem como obijetivo avaliar o indice de internac&o hospitalar, em criancas
e adolescentes de 5 a 14 anos, comparando as 5 regides do Brasil. Foi realizado
um estudo ecoldgico observacional com componentes descritivos utilizando os
dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Sautde (DATASUS),
no periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2019, no Brasil. Por meio da
andlise, foi evidenciado um total de 7117 casos de internamento no territorio
nacional na ultima década em decorréncia da FR e seus sintomas, na faixa etéaria
especificada, o que representa um valor significativo de casos. A regido nordeste
foi responsavel por 3296 casos, correspondendo a 46,3% do numero total. O
Sudeste vem em segundo lugar com 1910 (26,8%), seguido da regiao norte, 978
(13,74%), e do centro-oeste com 603 (8,47%). Com menor nimero de casos,
encontra-se o Sul, apresentando 330 (4,6%). Tendo em vista que as condi¢cdes
socioeconémicas desempenham um papel critico na determinacgéo do risco da
FR, podemos relacionar a alta taxa desta patologia na regido nordeste apontada
nos ultimos anos, com a pobreza, precariedade de condigdes de vida, situacdes
sociais desfavoraveis e a falta de informacdo. Ademais, a profilaxia secundaria,
uso periédico e por longo prazo de antibiéticos, visa impedir recidivas da doenga
em pacientes que ja apresentaram um primeiro surto, deixando claro a
importancia do envolvimento de areas de educagdo e saude. Desta forma,
oferecer treinamento e avaliagdo continuos dos profissionais da saude e,
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paralelamente, motivar a populacdo a se engajar nessa luta contra a febre
reumatica, fornecendo, através de um processo educativo, subsidios para serem
multiplicadores das informacdes ora adquiridas, acreditando que so através da
educacdo e difusdo do conhecimento, sera minimizada a incidéncia dessa
doenca no Brasil.
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