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O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca inflamatoria cronica
autoimune e sistémica, caracterizada pela produgcdo de autoanticorpos,
formacdo e deposicdo de imunocomplexos, possuindo varias manifestacdes
clinicas. Sua etiologia ndo é totalmente compreendida, contudo, sabe-se que
fatores genéticos e ambientais influenciam seu desenvolvimento, afetando
majoritariamente mulheres durante a idade reprodutiva. Entre as patologias
associadas ao LES destaca-se a Sindrome do Anticorpo Antifosfolipideo (SAF)
caracterizada por tromboses recorrentes e perdas fetais repetitivas. O objetivo
do presente estudo foi realizar uma revisao bibliografica a fim de relacionar a
prevaléncia e os mecanismos fisiopatoldgicos da SAF em pacientes com LES.
Foi realizada uma revisdo sobre a associacdo da SAF em pacientes lUpicos,
utilizando as bases de dados PubMed, Scielo, Google Académico, Ebsco e
DynaMed. Os descritores incluiram “systemic lupus erythematosus”,
“antiphospholipid syndrome” e “SAF”. O LES é uma doencga autoimune, cronica,
inflamatoria e multissistémica. Suas principais manifestacdes clinicas sao
manchas cutaneas e eritematosas; além de efeitos sistémicos como fraqueza,
febre, anorexia e emagrecimento. Ao acometer 0rgaos especificos, pode resultar
em artrite, cardiopatias, neuropatias, nefrite e distlrbios hematolégicos. Por sua
vez, a SAF é detectada presenca de anticorpos antifosfolipideos (aPL)
detectados por meio de marcadores laboratoriais. Os critérios clinicos para SAF
sdo dados pela presenca de trombose vascular e elevada morbidade
gestacional. A SAF secundaria € comumente associada ao LES com incidéncia
de 50% em pacientes lUpicos, acarretando maiores riscos de desordens
vasculares, como a doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral,
aterosclerose e trombose, podendo resultar em tromboembolismo. O
prognostico da SAF é condicionado a diversos fatores. Entre os critérios de mau
progndstico cita-se o préprio LES devido a piora clinica estar relacionada a
lesbes renais, neuropatias, comorbidades cardiovasculares e hematopoiéticas.
A SAF, associada ao LES, pode provocar danos em 6rgaos que antes ndo eram
acometidos. Assim, reduz a qualidade de vida do paciente uma vez que eleva a
probabilidade de trombose, morbidades na gestacdo e disfungbes valvares.
Pacientes com lupus que desenvolvem SAF, devido seu carater trombofilico,
apresentam piora em seu prognostico. Embora, existam poucos estudos,
conclui-se que a associagao do lupus com a SAF, gera complicacfes adicionais
ao lupus por acometer locais distintos as lesbes originais, sendo um dos
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principais fatores de piora no progndstico. Mais estudo com enfoque nessa area,
sd0 necessarios para avaliar o estado do paciente lipico com desenvolvimento
da SAF, assim como sua prevencao, tratamento e qualidade de vida.
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