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RESUMO

Masculino, 15 anos, com acne fulminans evoluida de acne vulgar ap0s 2 meses
de uso de isotretinoina. Mae é antecedente familiar de acne grave. Na consulta
de entrada: febril (39 °C), prostrado e emagrecido, com relato de perda de 5Kg
em 2 meses e queixas de cefaleia e mialgia. Nega medica¢cBes continuas,
tabagismo, etilismo e uso de ilicitos. A mée do paciente relata que o periodo da
manifestacdo clinica coincide com sua fase de divércio. Ao exame
dermatoldgico: multiplas lesGes nodulares de até 3,5 cm de diametro, dolorosas
a palpacdo, com drenagem espontanea de secrecdo serossanguinolenta e
exulceracdes recobertas por crostas, em face, térax e dorso. Laboratoriais:
discreta anemia microcitica hipocrémica com anisocitose e leucocitose sem
desvio. Sem necessidade de internacéo, o tratamento foi dado com uso oral de
prednisona 30mg, sulfametoxazol-trimetoprim 800mg/160mg por 10 dias,
mantendo-se isotretinoina 20mg, e uso topico de colagenase 0,6U/g. Ademais,
iniciou-se reeducacao alimentar e avaliacdo nutricional seriada. O paciente
evoluiu com melhora das queixas algicas, dos sinais e sintomas sistémicos, e
com reducao significativa das lesbes cutaneas, sobre as quais se formou tecido
de granulacéo coberto por crostas hemorragicas, sem formacéo de abscessos.
ApoGs 4 meses, ganho de 10 Kg e cicatrizacdo extensa das feridas, resultado
satisfatorio do tratamento. O relato configura um caso tipico de acne fulminans,
afeccdo dermatoldgica rara e grave, com poucos registros na literatura. Embora
sua etiopatogenia permaneca obscura, sao varios os fatores apontados como
desencadeantes. Niveis elevados de testosterona, por exemplo, explicam por
gue adolescentes masculinos sdo mais acometidos. Tem-se a terapéutica com
isotretinoina como condicdo instigadora, por induzir fragilidade aos foliculos
pilossebaceos, promovendo quimiotaxia neutrofilica e resposta imunoldgica
acentuada frente a exposicao cutanea a antigenos externos. Também, associa-
se a manifestacdo psicossomatica de estresse, ja que mudancas
psiconeuroimunolégicas podem ser expressas pela pele, a qual enuncia ou
exacerba lesdes. Ainda ndo ha padronizacao do tratamento, sendo realizado, em
geral, como neste caso, com prednisona, isotretinoina e antibidticos para
possiveis infecgcbes secundarias. Ainda que este paciente tenha recusado,
salienta-se a influéncia do estresse sobre a doenca, sendo psicoterapia um bom
recurso. E, enfatiza-se a relevancia do acompanhamento nutricional, que
contribuiu com o bom progresso do caso. Por fim, mesmo com a evolucéo
satisfatoria, as lesdes deixaram amplas cicatrizes, demonstrando a importancia

Rev. UNINGA, Maringa, v. 57, s. 1, p. 092-093, 2020. 92



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista UNINGA ISSN 2318-0579 doi.org/10.46311/2318-0579.57.51.092-093
Anais do 1° Congresso Interligas de Medicina UNINGA

de diagndstico e tratamento precoces, que podem diminuir substancialmente a
morbidade da acne fulminans.
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