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RESUMO

Nas comunidades de dificil acesso e com caréncia de recursos materiais,
financeiros e assisténcia a satde, a educacdo em saude ¢ indispensavel
para a formacdo de uma consciéncia que considere a compreensdo
ampliada da mesma como um direito de todos e essencial ao crescimento
¢ desenvolvimento humano. Foram desenvolvidas a¢des de educacao
cientifica, integradas ao processo de alfabetizagdo de jovens e adultos do
PAS, envolvendo os municipios dos Estados de Minas Gerais, Goias e da
Bahia, sob a coordenagio da UNINGA, no periodo compreendido entre
dezembro/2001 e janeiro/2003. Para se estabelecer uma rede de
disseminagdo entre os participantes deste Programa e as respectivas
comunidades, foram desenvolvidas acdes integradas compreendendo o
diagnéstico da realidade local, capacitagio de multiplicadores,
acompanhamento e avaliagdo, articulado junto as autoridades e equipe
técnica municipais, associadas a promogao da saude individual e coletiva,
a melhoria da qualidade de vida e do meio ambiente, contribuindo para a
integracdo social e para o exercicio de cidadania participativa e
responsavel. A rede de disseminacdo, com a atuagdo de multiplicadores,
oportuniza as pessoas pensarem € a agirem juntas, levando-se em conta
que ensinar e aprender ndo devem se limitar a escola, mas também
acontecer em outros locais de convivio social. Assim sendo, a proposta
deste trabalho foi desenvolver acdes de educacio cientifica, integradas ao
processo de alfabetizacdo do Programa Alfabetizagdo Solidaria, nos
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municipios, sob a coordenacdo desta Instituigdo de Ensino. As acdes
foram articuladas de modo a se estabelecer uma rede de disseminagdo
tendo como meta a alfabetizacdo de jovens e adultos associados a
promogao da saude individual e coletiva, a melhoria da qualidade de vida
e do meio ambiente, contribuindo para a cidadania participativa
responsavel e a integracao social.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Alfabetizagdo. Conhecimento
cientifico.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

As comunidades que vivem em regides isoladas geograficamente,
com escassez de recursos materiais ¢ financeiros, encontram-se sujeitas
as influéncias culturais locais, costumes populares e crendices, que
tendem, muitas vezes, a prejudicar a promog¢do de saude e, portanto,
sujeitas a praticas equivocadas e incoerentes com os atuais
conhecimentos. Essas pessoas apresentam dificuldade (ou mesmo
impossibilidade) de acesso as informacdes cientificas basicas para um
nivel adequado de vida saudével, duradoura e de qualidade.

No mundo contemporaneo, vivenciamos um periodo de
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico acelerado, com actimulo
crescente de conhecimentos. Todavia, o progresso nem sempre se traduz
em beneficios a humanidade, pois verificamos a incidéncia crescente de
doencas outrora controladas ou de doengas emergentes, empobrecimento
das classes sociais, desemprego, analfabetismo, urbanizacdo
desordenada, condigdes de saneamento bésico e de satde publica
precarias. Esses fatores reduzem a qualidade de vida humana e do meio
ambiente, dificultando a promocdo da satde, a expansao da consciéncia
de cidadania e a conquista de uma vida digna e mais plena.

Na atual realidade brasileira, ha de se considerar também a
acentuada desigualdade social, com concentragio de renda e
oportunidades diferenciadas. Segundo Gadotti (2000), o Brasil ¢ um pais
de contrastes, ou melhor, de extremos, que ndo deveria ser assim, pois se
trata de um territdrio cheio de riquezas: a amenidade do clima, a auséncia
de calamidades naturais, a beleza de nossas praias, o verde de nossas
matas. Entretanto, pode-se falar de diversos “Brasis”. Ao lado do Brasil
fantasia e do Brasil do “jeitinho”, acrescenta-se o Brasil solidario, o
Brasil ético, o Brasil cidadao.
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Até o inicio dos anos 80, a estrutura etaria brasileira mostrava
evidéncias de ser uma populagdo predominantemente jovem, em
conseqiiéncia dos altos niveis de fecundidade. Com a diminuig¢do da
fecundidade e a redugdo da mortalidade dos muito jovens, a populagdo
paulatinamente vem envelhecendo. O desafio para os setores de saude e
educacdo é grande, visto que, mesmo diminuindo a parcela dos menores
de 15 anos de idade, eles ainda totalizaram cerca de 50 milhoes em 1996
e, nesta época, a parcela de individuos de no minimo 65 anos de idade
chegava a 8,5 milhdes (MELLO JORGE et al. 2002).

O Brasil continua exibindo um nimero enorme de analfabetos. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica registra, no ano de 2000,
5.911.119 pessoas analfabetas na populacdo de 15 anos de idade ou mais
(IBGE — Censo Demografico 2000).

A educagdo, portanto, considerada como uma chave indispensavel
para o exercicio da cidadania na sociedade contemporanea, vai se
impondo cada vez mais nestes tempos de grandes mudancgas e inovagdes
nos processos produtivos. Ela possibilita ao individuo jovem e adulto
retomar seu potencial, desenvolver suas habilidades, confirmar
competéncias adquiridas na educagdo extra-escolar e, na propria vida,
possibilitar um nivel técnico e profissional mais qualificado.
Adolescentes, jovens, adultos e idosos poderdo atualizar conhecimentos,
mostrar habilidades, trocar experiéncias e ter acesso a novas regides do
trabalho e da cultura (Parecer CNE/CEB n° 11/2000).

Por outro lado, a educagdo em saude, considerando as
especificidades e condigdes locais, ¢ indispensavel para a formagao de
uma consciéncia que considere a compreensdo ampliada da satde, como
um direito de todos e essencial ao crescimento e desenvolvimento do ser
humano.

Somente quando todas as pessoas tomarem parte no cuidado de
sua propria satde e da satde da comunidade, ¢ que ocorrerdo mudangas
importantes (WERNER, 1994).

Fatores que favorecem a ocorréncia e a transmissao de doengas
sdo, em geral, de responsabilidade do poder publico e as solugdes cabem
aos governantes. Entretanto, cada individuo no exercicio da sua cidadania
também tem sua parcela de responsabilidade na promocao de sua propria
saude e de seus familiares, no que diz respeito ao conhecimento sobre
formas de transmissao e de prevencao de muitas doengas, bem como na
participag¢do na adogdo de medidas profilaticas, de higiene e os cuidados
com o meio ambiente.
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Assim sendo, a proposta deste trabalho foi desenvolver agdes de
educacdo cientifica, integradas ao processo de alfabetizagdo do Programa
Alfabetizagdo Solidaria, nos municipios, sob a coordenacdo desta
Institui¢do de Ensino. As a¢des foram articuladas de modo a se
estabelecer uma rede de disseminagao tendo como meta a alfabetizacao
de jovens e adultos associados a promocao da satude individual e coletiva,
a melhoria da qualidade de vida e do meio ambiente, contribuindo para a
cidadania participativa responsavel e a integragao social.

METODOLOGIA

A Faculdade Inga - UNINGA, em convénio com o Conselho da
Comunidade Solidaria, coordenou o desenvolvimento do PAS-
PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA nos municipios de
Santa Maria do Salto e Santo Antdnio do Jacinto, em Minas Gerais, de
Matrincha e Mossdmedes, em Goiés e de Itagimirim, na Bahia.

O presente trabalho teve como proposta o estabelecimento de uma
rede de disseminag¢do, através de capacitacdo continua dos
Alfabetizadores, Coordenadores Municipais ¢ Monitores Pedagogicos do
PAS, para que pudessem atuar como multiplicadores perante os seus
alunos e, por meio desses, envolver a populagdo dos municipios citados.

Desta forma, as acdes integraram trés eixos temadticos: Saude
Bucal, Prevencdo de Doengas e cuidados Com o Meio Ambiente, os
quais foram desenvolvidos em sincronia com os objetivos e as atividades
previstos no PAS. Estes eixos tematicos foram escolhidos devido a sua
adequacdo ao processo de alfabetizagdo e, também, porque permitiam
concentrar esfor¢os, no sentido de contribuir significativamente para a
formacao de pessoas sensiveis aos problemas reais da comunidade local e
que fossem capazes de participar na busca de solugdes, para a reversao da
situacao existente nessas localidades.

O presente trabalho foi desenvolvido durante o periodo de
Dezembro/2001 a Julho/2003, compondo um conjunto de agdes que
compreendeu:

® diagnostico da realidade local, através de visita aos municipios
envolvidos, para coleta de informagdes para melhor conhecimento dos
problemas existentes, atividades de campo para coleta de material
biologico (agentes etiologicos e/ou vetores de doengas), atividades de
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laboratdrio (observacdo microscopica e estudo do material coletado) e
levantamento dos problemas e dificuldades comuns e especificos as
variadas regides envolvidas;

® capacita¢do de multiplicadores envolvendo definicdo de conteudos e
atividades para a capacitagao (por etapa, conforme os Modulos do PAS),
relacionados aos eixos tematicos deste trabalho (Satde Bucal, Prevengao
de Doengas e Cuidados com o Meio Ambiente), a capacitacdo de
Alfabetizadores, Coordenadores Municipais ¢ Monitores Pedagogicos
para atuarem como multiplicadores. Durante o periodo de capacitagdo
geral do Programa Alfabetizacdo Soliddria (em cada Modulo), na
UNINGA foram destinados uma carga horaria de 20 horas para a
preparacdo dos multiplicadores e aprofundamento dos assuntos
relacionados aos eixos tematicos do trabalho, nunca descartando-se o
trabalho de alfabetizacdo e sempre atrelando o eixo tematico;

® acompanhamento e avalia¢do compreendendo a elaboracdo e aplicagdo
de instrumentos de diagndstico e avaliagdo, assessoria aos
multiplicadores, coordenadores municipais e monitores pedagdgicos,
adequagdo e aperfeicoamento das atividades em desenvolvimento de
acordo com os resultados obtidos ¢ necessidades, realizacao de atividades
educativas de conscientizagdo sobre as problematicas locais, com o0s
participantes “multiplicadores” da regido envolvida e comunidade em
geral (palestras, reunides, exposicdes etc.), estabelecimento de uma rede
de divulgacdo e troca de experiéncias, definicdo de estratégias e agdes,
buscando-se a implantagdo de medidas profilaticas nas localidades em
estudo, consolidagdo de resultados e estudos comparativos de
experiéncias desenvolvidos nos estados e municipios envolvidos e
realizagdo de atividades variadas para o aprofundamento de
conhecimentos e desenvolvimento de competéncias e habilidades dos
participantes;

e articulagdo junto as autoridades e equipe técnica dos municipios, no
qual buscou-se estabelecer agcdes conjuntas para solu¢ao dos problemas
constatados, para dar um apoio direto ao coordenador, monitor e
alfabetizadores.

RESULTADOS

As agdes deste trabalho foram executadas em sincronia com as
atividades do PAS, cujos resultados apresentamos a seguir.

m Caracterizagio da Area de Estudo e da Populagdo
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As informagdes sobre o numero de pessoas residentes, a area dos
municipios e os individuos (coordenador, monitor, alfabetizador e
alfabetizandos) participantes deste trabalho encontram-se apresentados
na Tabela 1.

Tabela 1. Numero de habitantes, por municipio/UF, com a discriminacao de
pessoas residentes na area urbana e rural

’ NUMERO DE NUMERO
. AREA HABITANTES DE
MUNICIPIO UF (kmz) AREA AREA |HABITANTES
URBANA | RURAL | (TOTAL)

Matrincha GO|1 150,891 3254 1266 4 520
Mossamedes GO| 684,451 3595 2203 5798
Santa Maria do MG| 442,101 3693 1745 5438
Salto
Santo Antonio do |MG| 497,437 6104 6 040 12 144
Jacinto
[tagimirim BA| 817,306 | 5941 1787 7728

Fonte: IBGE / Censo Demografico 2000.

Os esfor¢cos foram concentrados para a sensibilizacdo e
conscientizagdo de uma parcela desta populacao, porém constituida pelas
pessoas (coordenadores, monitores pedagdgicos, alfabetizadores, alunos
e seus respectivos familiares) diretamente envolvidas no PROGRAMA
ALFABETIZACAO SOLIDARIA (Tabela 2) e sujeitas, em sua maioria,
as conseqiiéncias dos fatores de risco que favorecem a ocorréncia ¢ a
transmissdo de doengas entre os seres humanos e, conseqiientemente,
baixa qualidade de vida.

Tabela 2. NUmero de pessoas atuantes no PAS- PROGRAMA ALFABETIZAQAO
SOLIDARIA, por municipio, em 2002/2003, sob a coordenacdo da UNINGA
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NUMERO

MUNICIPIO UF COORDE- |MONITORES |ALFABE|ALU

NADORES [PEDAGOGICOS TIZA- \NOS

DORES

Matrincha GO 1 1 10 98
Mossamedes GO 1 1 20 285
Santa Maria do MG 1 1 10 183
Salto
Santo Antonio do | MG 1 1 10 179
Jacinto
Itagimirim BA 1 0 10 155

Mesmo diante das dificuldades inerentes as localidades
consideradas, os participantes do PAS demonstrou, em geral, motivacao
e interesse em aprimorar cada vez mais o seu processo de aprendizagem,
rumo a uma participagdo social mais efetiva.

Os alfabetizadores, embora com deficiéncias de formacao basica
(observados durante as visitas de acompanhamento do PAS, bem como
por meio de aplicagdo de instrumentos de diagnostico como pré-testes e
pos-testes e realizacdo de diversas atividades, durante as capacitagdes)
mostraram dedicagao, empenho e criatividade na conducdao de seu
trabalho. Os alunos, na maioria idosos, manifestaram interesse e
satisfacdo pessoal em estar aprendendo a ler e escrever. Estes, por
intermédio dos multiplicadores (alfabetizadores, monitores pedagogicos e
coordenadores municipais) adquiriram determinados conhecimentos que
contribuem para a promocao da melhoria da qualidade de vida, da saude
e do ambiente onde vivem.

m Capacitagdo de Alfabetizadores

Durante a primeira etapa deste trabalho, envolvendo a capacitagao
geral do PAS, na Faculdade Ingd - UNINGA, realizada em Janeiro de
2002 (com 34 participantes de Matrincha e Mossamedes — Goids) € em
fevereiro de 2002 (com 24 participantes de Santa Maria do Salto e Santo
Antonio do Jacinto — Minas Gerais) e a segunda etapa, realizada em
agosto de 2002 (com 25 participantes de Santa Maria do Salto e Santo
Antonio do Jacinto — Minas Gerais ¢ 12 de Itagimirim, Bahia), foram
desenvolvidas atividades de aprofundamento tedrico e metodoldgico,
vinculadas ao processo de ensino e aprendizagem, por meio de oficinas,
relacionadas aos trés eixos tematicos, com assuntos definidos com base
nas observacdes prévias, realizadas nos municipios. A terceira etapa de
capacitagdo ocorreu em janeiro e fevereiro de 2003 ( participantes de
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Mossamedes — Goias e Santo Antonio do Jacinto e Santa Maria do Salto
— Minas Gerais)

m Acompanhamento, Avaliagdo e Articula¢do dos Municipios

Apdés o evento de -capacitacdo geral, os multiplicadores
(alfabetizadores, coordenadores municipais € monitores pedagodgicos)
continuaram a receber acompanhamento e assessoria (durante as visitas
aos municipios e também por telefone, e-mail, fax e correio) da equipe da
UNINGA, responsavel pelo desenvolvimento deste trabalho, muitas
vezes em forma de capacitacido continuada, salientando que tais
capacitagdes apresentavam discussdes excepcionais, € que levavam,
muitas vezes, a resultados rapidos e satisfatorios.

A participagdo dos multiplicadores na definicdo de estratégias e
conteudos a serem trabalhados com os alunos, conforme suas
caracteristicas e realidade, foram fundamentais para o alcance dos
objetivos propostos.

A atuacdo desses também foi decisiva para a mudanca de
comportamento ¢ a implantacdo/implementagdo de algumas medidas de
promoc¢do da saiude pelos alunos e comunidade, como, por exemplo,
envolvendo a higiene bucal, esclarecimentos sobre doengas (dengue,
doencas diarréicas) e cuidados com o meio ambiente (4gua, lixo,
desmatamento).

Acgdes conjuntas envolvendo autoridades e técnicos municipais
foram estabelecidas, sempre que necessario, buscando-se a solugdo dos
problemas constatados (embora nem sempre a participacdo desses tenha
ocorrido de forma positiva para o beneficio da populacdo local).

DISCUSSAO

Durante as visitas de acompanhamento e avaliacdo do
desenvolvimento do referidlo PROGRAMA nos municipios citados
anteriormente, constatou-se dificuldades variadas no processo ensino e
aprendizagem, em parte devido as deficiéncias de formacao basica dos
Alfabetizadores (conhecimentos escolares insuficientes, especialmente de
Matematica Bésica, Lingua Portuguesa e Ciéncias) como também devido
a localizagdo geografica e a precariedade das condi¢des gerais de vida da
populacdo local e em outras situagdes até o descaso por parte da
administracdo publica.
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Nesses municipios, principalmente nos de Minas Gerais,
observam-se condi¢des inadequadas de saneamento basico, alimentacao,
higiene, habitacdo, agravadas pela caréncia de recursos e profissionais de
saude, bem como de conhecimentos cientificos. Estes fatores contribuem
para a ocorréncia de diversas doencas e agravos a saude entre os
habitantes, entre as quais determinadas doencas parasitarias.

A transmissdo, a producdo e a manuten¢do de uma doenca na
populagdo humana ¢ resultante do processo interativo entre o agente
causador, o ambiente e o hospedeiro humano. Portanto, as doencas nao se
distribuem ao acaso ou de uma forma aleatoéria na populagdo; existem
fatores de risco que determinam esta distribuicdo (NEVES, 2000;
PEREIRA, 2001).

Ha de se ressaltar que as acdes efetuadas sdo consideradas um
marco inicial na promocao de mudancas efetivas nas comunidades locais,
porém significante, uma vez que a conscientizacdo e a conquista de
mudang¢as no comportamento humano tendem a permanecer através dos

tempos. _
CONCLUSAO

A sociedade necessita, atualmente, de aprendizagens essenciais
para a formacdo de cidaddos, capazes de intervir e participar com
responsabilidade na vida social. Assim, a educacdo deve ser tdo ampla
quanto a vida, promovendo a aquisicdo de habilidades, a formacao de
valores, as mudangas de comportamento ¢ o desenvolvimento do
pensamento critico.

A vida, por sua vez, deve estar baseada em uma melhor
compreensdo das condi¢cdes que auxiliam a promover a saude, a
manuten¢do do bem-estar e a prevencdo de doencgas, bem como no
convivio entre as pessoas € no relacionamento destas com o meio
ambiente.

A capacitagdo e a atuagdo dos alfabetizadores do PAS,
considerando que estes ndo somente ensinam, mas também estdo sujeitos
a aprendizagem continua, propiciam um progressivo crescimento deles
proprios e de seus alunos, como seres humanos e como cidaddos, fato
esse observado e constatado nos relatorios dos alfabetizadores, além dos
relatos pessoais dos alfabetizandos.

A educagdo cientifica articulada, portanto, ao processo de
alfabetizagdo, torna-se indispensavel para o aperfeicoamento dos
conhecimentos sobre as condi¢des que promovem a melhoria da saude e
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do meio ambiente, para uma vida mais saudavel e duradoura, associando
o saber cientifico as situacdes do dia a dia, de modo especial nas
comunidades mais desfavorecidas e que pertencem as regides menos
desenvolvidas.

A rede de disseminagdo, com a atuacdo constante de
multiplicadores, oportuniza as pessoas a pensarem € a agirem juntas,
levando-se em conta que ensinar e aprender ndo devem se limitar a
escola, mas também acontecer em outros locais, como por exemplo: em
casa, nas ruas, no campo e nos locais de trabalho. A ado¢do de praticas
mais sadias e a maior percep¢ao quanto ao cuidado e trato de higiene e de
saude tornam-se, assim, mais real e mais eficiente.
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