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Deficiente visual é o nome dado a pessoa que possui cegueira ou baixa visdo. Essa deficiéncia pode
trazer consigo limitaces que provocam dependéncia para locomover-se, executar tarefas e
alimentar-se, levando assim a uma maior exposicao aos alimentos processados e ultraprocessados,
mais praticos e ricamente caldricos, podendo caracterizar o comportamento alimentar desses
individuos, uma vez que comportamento alimentar é um conjunto de acdes que se associam desde o
momento em que se escolhe o alimento até o consumo do mesmo, relacionando-se a tudo que esta
envolvido nesse processo. Com o0 objetivo de avaliar o comportamento alimentar de atletas
amadores com deficiéncia visual de um clube esportivo em Belém/PA, utilizou-se questionario de
avaliacdo socioecondmica, historia clinica, comportamento alimentar do participante e foram feitas
associacgdes estatisticas por meio do Teste de Fisher. Participaram da pesquisa 11 atletas deficientes
visuais, na faixa etaria de 25 a 54 anos. A principal préatica alimentar observada foi comer mais do
que deveria além da insatisfacdo com o préprio corpo. Os maiores obstaculos encontrados para
praticas alimentares saudaveis foram: publicidade, oferta, preco dos alimentos saudaveis, falta de
companhia, dependéncia e falta de autonomia. Ja os principais aspectos que facilitariam escolhas
saudaveis sdo: se os alimentos saudaveis fossem mais praticos, atraentes e saborosos, estivessem
mais disponiveis em casa e se 0s participantes ndo dependessem de ninguém. Sendo assim, 0S
resultados deste estudo sugerem que a deficiéncia visual influencia o comportamento alimentar de
deficientes visuais.
Alimentagdo. Comportamento alimentar. Deficiéncia visual.

Visually handicapped is the name given to the person who has blindness or low vision. This
impairment can bring with it many limitations that make the person dependent to move around, do
some work and even feed. Feeding behavior is a set of actions that are associated from the moment
in which food is chosen until its consumption, relating to everything that is involved in this process.
With the objective of evaluating the feeding behavior of athletes amateur with visual disorders from
a sport club in Belem/PA, a socioeconomic assessment questionnaire, clinical history and feeding
behavior of the participant were used. Eleven visually impaired athletes participated in the survey,
with age between twenty-five and fifty-four. The main eating practice observed was to eat more
than it should besides dissatisfaction with one's own body. In addition to the evaluation of these
questionnaires, statistical associations were also made through the Fisher Test. The biggest
obstacles found to practice healthy food, were: publicity, supply, value of healthy food, lack of
company, dependence and lack of autonomy. And the aspects that would facilitate healthy choices
are: if they were more practical, attractive and tasty, we were more available at home and if
participants didn’t depend on anyone. The body dissatisfaction was present among the participants.
That said, the results of this study suggest that the visual disorders influences in the feeding
behavior of the visually handicapped.
Food. Feeding Behavior. Visual Impairment.
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FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ATLETAS AMADORES COM DEFICIENCIA
VISUAL

Deficiente visual é a pessoa que possui cegueira ou baixa visdo. As causas da deficiéncia
podem ser de origem hereditéria ou adquirida no decorrer da vida e podem trazer consigo limitacoes
que provocam dependéncia para realizar certas atividades cotidianas, como por exemplo,
locomover-se, executar algum trabalho e até mesmo de alimentar-se (BRASIL, 2008; BRASIL,
2010; CAVALCANTE et al., 2012).

A dependéncia pode levar a uma maior exposicdo ao consumo de alimentos
ultraprocessados quando os familiares estdo ausentes, ja que séo alimentos de facil preparacdo. Essa
pratica tende a caracterizar o comportamento alimentar desses individuos, colocando-0s em um
grupo de risco para Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (SABINO, 2006 apud SILVA 2017).

Comportamento alimentar é o conjunto de acBes que se associam desde a escolha do
alimento até o pés-consumo do mesmo, relacionando-se a tudo que esta envolvido nesse processo.
Essas acOes podem ser influenciadas por diversos fatores, dentre eles: psicologicos, ambientais,
nutricionais, culturais, demogréaficos, sociais e financeiros (TORAL, 2007; PROENCA, 2010;
FORTES, 2012; VAZ, 2014).

Ainda seguindo essa tematica, ha determinantes do comportamento alimentar que
influenciam nas preferéncias alimentares como os determinantes intrinsecos ao alimento (cor, sabor,
textura), pessoais (apetite, familia, emoc6es), culturais e religiosos (influéncias e tradicdes),
extrinsecos (ambientais, situacionais) e socioecondmicos (custo do alimento) (HAMILTON et al.,
2000).

Com isso, a compreensdo dos aspectos que estejam associados ao comportamento alimentar
dos individuos, de forma a esclarecer como esses o influenciam, é fundamental para auxiliar na
prevencao de doencas e também contribuir para o tratamento (MORAES, 2014).

Muito se discute sobre comportamento alimentar, porém ha poucos estudos discutindo esse
tema com o publico deficiente visual. Assim, faz-se necessario estudar esta populagdo a fim de
identificar possiveis riscos nutricionais e aspectos associados ao comportamento alimentar que 0s
mesmos apresentam para que se possa intervir de forma adequada.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar o comportamento alimentar de
atletas amadores com deficiéncia visual de um clube esportivo em Belém/PA.

Este € um estudo transversal e descritivo realizado em novembro de 2019 com 11 atletas
deficientes visuais da modalidade futebol de cinco, do sexo masculino, integrantes de um clube
esportivo em Belém/PA. A faixa etaria dos participantes foi de 25 a 54 anos. A presente pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade da Amazonia, protocolo n°
3.648.250.

Foram incluidos na pesquisa os atletas alfabetizados, que estavam presentes no clube no
periodo da pesquisa e que aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Para coleta de dados foi utilizada uma sala reservada, em
ambiente livre de ruido, de forma a garantir a compreensdo e sigilo das informacdes repassadas
pelos participantes.

Para a realizacdo da pesquisa utilizou-se o Questionario de Avaliacdo Socioeconémica e
Histdria Clinica adaptado de Camara (2017) a fim de se conhecer a faixa de renda, escolaridade,
estado civil, o historico da cegueira e das referéncias visuais que 0s participantes possuiam, a
presenca de diabetes, hipertensdo, hipertrigliceridemia e gastrite. Para avaliacdo do comportamento
alimentar foi utilizado o questionario adaptado de Pereira (2015), que possui elementos que
possibilitam a compreensdo a cerca das praticas alimentares, os fatores que a influenciam,
obstaculos e os aspectos que facilitam as praticas alimentares saudaveis.
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Foram feitas associacOes estatisticas por meio do Teste de Fisher tanto entre o perfil
socioecondmico e clinico com o comportamento alimentar, quanto entre os fatores do
comportamento alimentar a fim de detectar possiveis relacées.

Para andlise dos dados foram aplicados metodos estatisticos descritivos e inferenciais,
utilizando tabelas e gréficos. A inferéncia estatistica foi implementada atraves de teste de hipotese:
Teste de Fisher. Foi previamente estabelecido o nivel de significancia alfa = 0,05 para rejei¢éo da
hipdtese de nulidade e uma confiabilidade de 95%. Todo o processamento estatistico foi realizado
sob o suporte computacional do Software Microsoft Office Excel.

De acordo com os dados referentes ao perfil socioecondémico, 45,5% (n=5) dos individuos
possuiam Ensino Medio Completo, 9,1% (n=1) possui Ensino Médio Incompleto, 9,1% (n=1)
Ensino Superior Incompleto, enquanto 18,2% (n= 2) Ensino Superior Completo e a mesma
quantidade possuia Ensino Fundamental Incompleto. A maioria dos individuos eram solteiros,
63,6% (n=7), 45,5% (n=5) tinham idade entre 43 e 51 anos. A média do tempo de cegueira foi de
32 anos (DP=14,47) e, 81,8% (n= 9) possuiam faixa de renda familiar entre um e dois salarios
minimos, valor que supera os percentuais avaliados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010) que identificou no Censo demografico Nacional que o maior percentual de
participantes de sua amostra (29%) apresentava esta renda de 1 a 2 salarios minimos.

Pode-se observar na tabela que a prevaléncia de hipertensdo (36,4%) se aproxima dos
achados de um estudo realizado por Alves (2018) no Instituto de Educacéo e Assisténcia aos Cegos
do Nordeste que encontrou um percentual de 44%, em uma amostra de 29 deficientes visuais
investigados.

Em um estudo anterior também foi investigado a prevaléncia de diabetes mellitus e
identificou-se um percentual de 17% dos participantes com a doenca, superando os achados do
presente estudo (9,1%). O autor também investigou a presenca de gastrite, apontando resultados
semelhantes ao do presente estudo (18,2%), pois 17% de deficientes visuais apresentavam esta
patologia (ALVES, 2018).

Em relacdo ao acompanhamento nutricional, a baixa quantidade de pessoas que o realizaram
pode ser justificada pelo fato de que nutricionistas sdo pouco qualificados, durante a formacéo
profissional, para a abordagem alimentar com esse publico, o que pode prejudicar a assisténcia a
esses individuos (PIRES, 2017). Mas este ndo pode ser considerado o Unico fator que justifique tal
acontecimento.

E, também, a falta ou quantidade reduzida de profissionais nutricionistas nas Unidades
Basicas de Saude, sendo que sdo imprescindiveis para atuar na alimentacdo e nutricdo dos
individuos, pois os outros profissionais da unidade tém pouco conhecimento a cerca da tematica.
Vale ressaltar que os individuos com baixa condicdo financeira apresentam dificuldades de pagar
por consultas particulares, o que limita o0 acesso (MENDONCA, 2012; TAVARES et al, 2016).

Além disso, outra dificuldade encontrada pelos deficientes para ir na busca por atendimento
nutricional esta na locomocéo, devido a falta de infraestrutura das cal¢adas, ruas e sinalizacfes de
faixas. Assim como a cultura masculina influencia na baixa procura por atendimento na atencdo
basica, na qual, os homens tendem a achar que sdo mais fortes e saudaveis, além da falta de
acolhimento a esse publico por profissionais da saude pouco qualificados (GOMES et al., 2011;
AVILA, 2012; VIEIRA, 2013).

Quanto ao tempo de cegueira, no publico do presente estudo essa perda aconteceu durante a
fase adulta, na faixa etaria entre 27 a 54 anos e quando a perda da visdo ocorre ao longo da fase
adulta, as consequéncias ndo sdo somente relacionadas a visdao, como também o emocional, as
habilidades que eles possuiam, a ocupacéo profissional e a comunicagdo. No entanto, quando essa
perda acontece desde a infancia/adolescéncia, esse individuo chega na fase adulta mais acostumado,
ou seja, ja passou por um aprendizado que o torna menos limitado, (BRASIL, 2000).
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Na tabela 1 podemos verificar a historia clinica dos participantes da presente pesquisa:

Tabela 1 - Histdrico Clinico de atletas deficientes visuais de um clube esportivo em Belém/PA, ano
2019

Variaveis Quantidade (n) Percentual (%0)
Presenca de diabetes

N&o possui, mas ha histérico familiar 6 54,5
Possui, mas nao ha historico familiar 1 9,1
Possui e ha historico familiar 0 0,0
N&o possui e ndo ha histérico familiar 4 36,4
Presenca de hipertensao arterial

N4o possui, mas ha historico familiar 4 36,4
Possui, mas nao ha historico familiar 1 9,1
Possui e ha historico familiar 3 27,3
N4o possui e ndo ha historico familiar 3 27,3
Hipertrigliceridemia

N&o possui, mas ha histérico familiar 4 36,4
Possui, mas ndo ha histérico familiar 0 0,0
Possui e ha historico familiar 1 9,1
N&o possui e ndo ha histérico familiar 6 54,5
Gastrite

N&o possui, mas ha histérico familiar 2 18,2
Possui, mas nao ha histérico familiar 1 9,1
Possui e ha historico familiar 1 9,1
N&o possui e ndo ha histérico familiar 7 63,6
Tabagistas

Nao 11 100
Consumo de bebida alcodlica

Nao 6 54,5
Sim 5 45,5
Tratamento Nutricional anterior

Nao 6 54,5
Sim 5 45,5
Motivo do Tratamento Nutricional anterior

Bactéria de Erisipela na perna 1 20
Ganho de massa muscular 1 20
Perda de peso 2 40
Reeducacdo alimentar 1 20
Tipo de deficiéncia

Cegueira total em ambos os olhos 9 81,8
Cegueira total em um olho 2 18,2
Motivo da deficiéncia

Doengas diversas 6 54,5
Aspectos hereditarios ou congénitos 4 36,4
Traumas ou lesdes 1 9,1

Fonte: os autores.

Acerca das causas da cegueira, a presente pesquisa observou que 54,5% dos participantes
apresentavam a deficiéncia como consequéncia de doencas por causas gerais (catarata, diabetes e
glaucoma), 36,4% por doencas hereditarias ou congénitas e 9,1% por conta de traumas ou lesdes.

Segundo a World Health Organization (WHO, 2012) as principais causas da deficiéncia
visual sdo os erros de refracdo ndo corrigidos (43%) e catarata (33%). Assim como, h& outros
fatores, dentre eles o glaucoma (2%), degeneracdo macular, retinopatia diabética entre outros, todos
com cerca de 1%. H& também 18% de causas indeterminadas.
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Sobre os fatores associados as escolhas alimentares dos participantes da pesquisa estes
podem ser verificados na tabela 2.

Tabela 2 - Fatores associados a escolha alimentar de atletas deficientes visuais de um clube esportivo

em Belém/PA, ano 2019

Escala de Concordancia (%)

Informagdes de N&o

Comportamepto A_Imentar Concordo Concordo concordo, Discordo Discordo Sem

Na minha rotina diaria tento Totalmente | Parcialmente nem Parcialmente | Totalmente | Informacao

escolher alimentos que... : . : ¢
discordo

...contenham vitaminas 54,5 27,3 0,0 9,1 9,1 0,0

...me ajudem a ficar mais

animado quando me sinto pra 36,4 27,3 18,2 18,2 0,0 0,0

baixo

...ndo sejam faceis de encontrar 91 273 0.0 455 182 0.0

nos supermercados

...cheirem bem 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

...nd0 sejam caros 18,2 45,5 27,3 0,0 0,0 9,1

...tenham muitas calorias 18,2 36,4 0,0 36,4 9,1 0,0

...meAajqder'n_a ter uma melhor 90.1 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1

aparéncia fisica

...sejam ricos em fibras 36,4 27,3 18,2 0,0 18,2 0,0

...possam ser cozinhados de

forma fécil e rdpida 364 273 0,0 9.1 273 0.0

...parecam bons e deliciosos 72,7 0,00 0,0 18,2 9,1 0,0

...tenham poucas gorduras 45,5 18,2 0,0 18,2 9,1 9,1

...aqjudem a manter-me acordado 182 36.4 0.0 91 364 0.0

ou em alerta

...sejam doces 545 27,3 0,0 18,2 0,0 0,0

...me sejam familiares (alimentos 636 0.0 0.0 182 182 0.0

gue eu conhego)

...me tornem uma pessoa 797 91 0.0 0.0 91 91

saudavel ' ' ' ' ! '

...ndo impliquem ter d? _Iavar 36.4 182 0,0 91 36.4 0.0

pratos ou outros utensilios

...tenham um sabor agradéavel 72,7 18,2 0,0 0,0 0,0 9,1

...me ajudem a gostar mais do 636 182 0.0 182 0.0 0.0

meu corpo

...me facam sentir bem disposto 72,7 18,2 0,0 0,0 9,1 0,0

...me d_eem aenergia que eu 636 182 0.0 9.1 9.1 0.0

necessito para jogar bola

...me saciem 63,6 27,3 0,0 9,1 0,0 0,0

...me ajudem a perder peso 455 27,3 0,0 27,3 0,0 0,0

...me impecam de ficar doente 90,1 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0

...n&0 necessitem de ser 36.4 182 0.0 182 273 0.0

descascados ou descarocados

...me ajudem a manter meu peso 455 18,2 9,1 18,2 9,1 0,0

.n&o impliquem ter de se sujar 36.4 91 0.0 9.1 364 91

as maos

...estejam de acordo com

allmentos_c_onsumldos pelos 455 273 9.1 182 0.0 0.0

meus familiares quando estou

em casa com eles

...5ejam 0s que eu costumo 797 18.2 0.0 91 0.0 0.0

comer ) ) ) ) , )

...estejam de acordo com a

minha religido ou dos meus 18,2 18,2 0,0 18,2 455 0,0

familiares

-..sejam bons para a prética 727 9.1 0.0 9.1 0.0 91

esportiva

Fonte: os autores.

Pagina 5 de 16



FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ATLETAS AMADORES COM DEFICIENCIA
VISUAL

As escolhas alimentares podem ser definidas como um comportamento em que ha selecéo de
certos alimentos em detrimento de outros (ALVARENGA, 2016). Dessa forma, elas séo baseadas
ndo somente em reflexdes realizadas de forma consciente, como também automaticas,
subconscientes e habituais. Portanto, nem tudo que o individuo escolhe é por ele, ha varios
determinantes que irdo designar sua escolha (FURST, 1996; JOMORI, 2008).

Na tabela 2 nota-se esses determinantes exercendo influéncia nas escolhas alimentares dos
participantes. O sabor pode ser apontado como uma das principais caracteristicas sensoriais que
determinam a aquisi¢do, consumo, preferéncia e escolha dos alimentos além de outros aspectos
como cor, textura, teor de gordura, temperatura etc. (EERTMANS, 2001; CUNHA et al. 2009;
ESTIMA, 2009).

Quanto a escolha de alimentos doces, esta pode ter sido influenciada pelo facil acesso que
temos ao agUcar, ja que este € um dos produtos mais comumente encontrado na mesa das familias,
pois tem maior durabilidade e pode ser utilizado em muitas preparacfes culinarias. O acucar
também é um dos ingredientes presentes em grande quantidade nos ultraprocessados, e responsavel
pela alta palatabilidade e densidade energética desses alimentos (OLIVEIRA, 2008; NEVES, 2016).

Embora pouco estudado a associagdo entre 0 comportamento alimentar com a busca pelos
alimentos doces na populacdo no geral, um estudo realizado por Peres (2016) com mulheres
identificou que a maior parte delas tinham os alimentos doces como algo extremamente valorizado
e desejado, como uma espécie de “fetiche”. Apesar de ter sido um estudo realizado apenas com
mulheres, pode-se extrapolar para a populagdo no geral.

A escolha por alimentos doces, que sejam baratos, tenham muitas calorias, sejam praticos
para cozinhar e lavar, pode estar associada, de acordo com o Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, com o consumo de ultraprocessados, uma vez que esses tém, entre outras caracteristicas,
0 hipersabor e a praticidade, que estdo associados ao consumo elevado de calorias (BRASIL, 2014).

Outro fator que é determinante nas escolhas alimentares dos participantes € o fato do
alimento influenciar no humor, ajudar a ficar acordado, fazer sentir mais disposto, ofertar energia
para jogar bola, deem saciedade, impecam de ficar doente, ser bom para a pratica esportiva e que o
tornem uma pessoa saudavel.

O paladar permite a selecdo de uma dieta que contribua com as necessidades metabdlicas.
Porém, comida ndo é apenas um aspecto biolégico como também um fenémeno social que pode
englobar o psicologico, nutricional e outros, o que pode justificar a escolha de alimentos por conta
dos efeitos que estes podem ocasionar no pés-consumo (SHIFFMAN, 1999; MORAES, 2014;
SANTOS, 2017).

Os beneficios que estes geram ao corpo sdo fatores que contribuem para as escolhas
alimentares, ja que a maior parte escolhe alimentos que ajudem a ter uma melhor aparéncia fisica, a
gostar mais do corpo, a perder peso e a manter 0 peso.

Segundo Camara (2017), os deficientes visuais participantes do seu estudo relataram que a
alimentacdo é influenciada pelo grau de satisfacdo com o proprio corpo e muitos se preocupavam
com a alimentacdo e com sua imagem corporal e a forma como eles realizavam o autocuidado era
por meio da alimentacdo. Esse achado ratifica o que foi encontrado no presente estudo, onde a
maioria escolhe alimentos que melhorem a aparéncia fisica (90,9%, n=10) ou que ajudem a gostar
mais do corpo (81,8%, n=9).

A partir do conhecimento dos fatores que influenciam as escolhas alimentares de deficientes
visuais participantes do estudo, a tabela 3 apresenta os obstaculos para a pratica de uma alimentagédo
saudavel.

Segundo a Politica Nacional de Promocéo a Alimentacdo Saudavel, a alimentagcdo exerce
uma funcdo decisiva na salde e qualidade de vida dos individuos, podendo influenciar na
diminuigdo dos fatores de risco para diversas doengas cronicas ndo transmissiveis, porém, ja é
dificil a populagdo no geral manter uma alimentacdo saudavel, para os deficientes visuais 0S
desafios séo ainda maiores (PNPAS, 2015).
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Ainda segundo essa politica, ha fatores intrinsecos e extrinsecos que impactam na qualidade
e quantidade de alimentos ingeridos, dificultando a adesdo de uma dieta saudavel, apresentando
consequéncias a nivel nutricional (PNPAS, 2015).
De acordo com o presente estudo, houve seis fatores que foram destacados como 0s maiores
obstaculos para a pratica de uma alimentacdo saudavel pelos deficientes visuais, ou seja, foram
escolhidos pela metade ou mais dos participantes. Os fatores sdo: publicidade, oferta, preco dos

alimentos saudaveis, falta de companhia, dependéncia e falta de autonomia.

Tabela 3 - Obstaculos para a pratica de uma alimentacao saudavel por atletas deficientes visuais em
um clube esportivo Belém/PA ano 2019

Informacdes de
Comportamento
Alimentar
Atualmente é dificil
fazer escolhas
saudaveis porque...

Escala de Concordancia (%)

Concordo
Totalmente

Concordo
Parcialmente

Néao
concordo,
nem
discordo

Discordo
Parcialmente

Discordo
Totalmente

Sem
Informagéo

...alimentacdo saudéavel
ndo é preocupagdo para
a maioria dos
deficientes visuais

18,2

91

91

18,2

45,5

0,0

...0S alimentos
saudaveis ndo tém um
sabor agradavel

27,3

91

91

18,2

36,4

0,0

...0S restaurantes nao
vendem alimentos
saudaveis

27,3

36,4

0,0

91

27,3

0,0

..as frutas ndo sdo
praticas (precisam ser
descascadas, sujam as
maos...)

18,2

91

0,0

27,3

45,5

0,0

...0S alimentos
saudaveis sdo caros

63,6

91

0,0

0,0

18,2

91

...a publicidade leva a
escolha de alimentos
menos saudaveis

455

27,3

9,1

0,0

18,2

0,0

..as pessoas a qual
dependo ndo sabem
preparar refeicOes
saudaveis

36,4

91

0,0

18,2

36,4

0,0

...se eu fizesse mais
refeicdes em familia
comeria mais alimentos
saudaveis (frutas,
vegetais...)

54,5

0,0

0,0

91

36,4

0,0

...0S alimentos
saudaveis ndo me
saciam

18,2

18,2

0,0

91

54,5

0,0

...eu dependo de outras
pessoas para preparar

54,5

91

0,0

0,0

36,4

0,0

...eu nao sou totalmente
dependente nas minhas
escolhas

63,6

91

0,0

0,0

27,3

0,0

Fonte: os autores.
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Quanto a considerar os alimentos saudaveis caros, Bento (2012) realizou um estudo com
usuarios de um restaurante popular e verificou que os maiores obstaculos encontrados para manter
uma alimentacdo saudavel é a condicdo financeira e a falta de tempo para comprar e preparar
alimentos saudaveis, esses mesmos fatores além do habito alimentar foram relatados por pais e
responsaveis de criangas de uma creche (BENTO, 2015).

No entanto, apesar dos alimentos considerados saudaveis (in natura e minimamente
processados) serem considerados mais onerosos em comparacdo aos ndo saudaveis
(ultraprocessados) pelos participantes da pesquisa, manter uma alimentacao a base de alimentos in
natura no Brasil apresenta um custo menor em relagéo aos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

A publicidade, por sua vez, também € considerada pelos participantes um obstaculo para a
pratica de uma alimentacdo benéfica & saude. Santos et al. (2012) que avaliou a influéncia da
televisdo nos habitos, costumes e comportamentos alimentares, relatou que o0 aumento da exposi¢édo
ao contetdo divulgado na midia pode influenciar nas escolhas alimentares. O autor conclui que a
midia, especialmente a televisiva, ndo tem contribuido para um estilo de vida saudavel.

A maior parte, 63,6% (n=7), dos participantes da presente pesquisa concordam que 0S
restaurantes ndo vendem alimentos saudaveis. Bento (2012) observou em seu estudo que oS
individuos também relataram apresentar dificuldades de acesso a locais de compra de alimentos
saudaveis e aqueles locais que sdo mais acessiveis, ndo oferecem opcdes saudaveis.

Quanto a auséncia da familia como promotora de praticas alimentares saudaveis, mostrou-se
ser um obstaculo para alimentacdo saudavel. Este achado condiz com o encontrado por Alves
(2007) que realizou um estudo sobre as préaticas alimentares de universitarios e mostrou que a ma
alimentacdo deles estava relacionada com a falta de companhia na hora das refeicdes.

Os estudantes do estudo de Alves (2007) afirmam que a companhia de familiares para
realizarem refeicbes, colabora com escolhas mais saudaveis, logo, a convivéncia com outras
pessoas € um fator determinante nas escolhas e habitos alimentares. Este fato é corroborado com o
proposto pelo guia alimentar para a populacdo brasileira que afirma que o comer em companhia
estreita lacos, proporciona momentos prazerosos, evita que se coma rapido e favorece o comer com
regularidade e atencdo (BRASIL, 2014).

Além disso, houve também a predominancia do fator dependéncia para realizar escolhas
alimentares saudaveis, apresentando 72,7% (n=8) de concordancia, corroborando com Magalhaes
(2016) que encontrou relatos de 27,3% dos deficientes visuais que precisam de acompanhantes no
supermercado e 0s outros 72,7% relataram pedir ajuda de algum funcionario.

H& ainda a dependéncia para preparo das refeicdes, representando outro obstaculo que
dificulta a pratica de uma alimentacdo saudavel. Estevam (2019) afirma que o preparo das refeicdes
pelo deficiente visual é recheado de obstaculos, sendo dependentes para realizar essa atividade, pois
70% precisam de ajuda para realizar e 30% precisam que outra pessoa realize, sendo a dificuldade
de preparo, a manipulacdo do fogo/fogdo, o medo de se cortar ao utilizar a faca e saber se o
alimento estd em bom estado para consumo, as maiores dificuldades.

Todos esses fatores citados, além das dificuldades em descascar, lavar pratos e ter que lavar
as maos, podem gerar no deficiente visual um certo estresse e consequentemente a diminui¢do do
prazer pelo ato de se alimentar, levando assim ao aumento de alimentos prontos para 0 consumo
como os ultraprocessados (SABINO, 2006 apud SILVA 2017).

Estes achados corroboram com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, onde os
obstaculos apresentados pela populacdo em geral sdo: a falta de informacdes fidedigna, problemas
com a oferta de alimentos in natura ou minimamente processados, o alto custo de alimentos
saudaveis, a falta de tempo e a exposigéo dos individuos a publicidade (BRASIL, 2014).

A partir dos conhecimentos a respeito dos obsticulos para manter uma alimentacéo
saudavel, a tabela 4 apresenta os aspectos que facilitariam a préatica da alimentagdo saudavel.
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Tabela 4 - Aspectos facilitadores para a pratica de escolhas alimentares saudaveis por atletas
deficientes visuais de um clube esportivo em Belém/PA ano 2019

Informacdes de Escala de Concordéancia (%)
Comportamento Alimentar

Seria mais facil fazer
escolhas alimentares

davei Concordo Concordo Neutro Discordo Discordo Sem
SAUCAVeIs Se... Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente | Informacéo
...0s alimentos saudaveis
fossem mais atraentes e 90,1 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0
saborosos
...0s alimentos saudaveis
estivessem mais disponiveis 63,6 18,2 0,0 91 91 0,0
em casa
...0s alimentos saudaveis 818 0.1 0.0 9.1 0.0 0.0

fossem mais praticos

...a familia ou cuidador se
preocupassem mais com a 45,5 0,0 0,0 9,1 45,5 0,0
saude do deficiente visual

...a publicidade incentivasse o

consumo de alimentos 72,7 9,1 9,1 9,1 0,0 0,0
saudaveis

...eu ndo dependesse de outras 455 0.1 0.0 9.1 36.4 0.0
pessoas

Fonte: os autores.

De acordo com o apresentado, quase todos os fatores citados na tabela 4, exceto a
preocupacdo da familia ou cuidador, sdo aspectos que facilitariam escolhas saudaveis por esse
publico.

Bento (2012) observou em seu estudo que os alimentos que foram considerados mais
saborosos eram aqueles mais caloricos e ricos em acucar, podendo justificar o achado do presente
estudo em que os participantes acham que os alimentos saudaveis deveriam ser mais atraentes e
saborosos. Este fato reitera o encontrado na tabela 2 em que mais de 80% escolhem alimentos que
sejam doces, podendo aumentar o risco cardiovascular.

Ainda ha poucos estudos sobre o comportamento alimentar desse publico, dessa forma,
nenhum foi conclusivo no que se refere as caracteristicas organolépticas que sdo consideradas por
esse publico ao escolher os alimentos.

A praticidade dos alimentos saudaveis também é considerada um fator que poderia facilitar
as escolhas saudaveis. A vista disso, Magalhdes (2016) afirma que os deficientes visuais apresentam
limitacBes e por conta disso acabam optando por produtos que lhes sejam confiaveis. Por isso,
muitas vezes eles optam por aqueles alimentos que sdo mais praticos, pois a visdo ja é um fator
limitante que pode interferir nas escolhas alimentares.

Isso, por sua vez, é ruim, pois os alimentos considerados mais praticos para 0 consumo sao
aqueles conhecidos como ultraprocessados, ja& que 0s in natura e minimamente processados
demandam tempo de preparo e técnica, isso requer disponibilidade do préprio individuo ou do
responsavel em preparar (BRASIL, 2014; CORREIA, 2016).

A publicidade também foi considerada um aspecto facilitador para a realizacdo de escolhas
alimentares saudaveis, caso incentivassem o consumo desses alimentos. Dessa forma, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2018) esta criando maneiras de melhora-las com intuito
de que ndo coloquem em risco a saude das pessoas, fazendo divulgacdo de alimentos saudaveis e
alertando quando o produto contém ingredientes maléficos a saude.

A dificuldade de acesso pode influenciar nas escolhas saudaveis do publico, pois 81,8%
(n=9) dos individuos concordam que seria mais facil a pratica da alimentacdo saudavel se estes
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fossem mais disponiveis em sua residéncia, ja& que o acesso aos alimentos é determinado pelas
condicbes socioeconémicas (GARCIA, 2003) e a maioria dos individuos do presente estudo
apresentavam renda familiar de até 2 salarios minimos.

Na tabela 5, estdo descritas as praticas alimentares dos participantes da pesquisa, para
melhor compreensdo do comportamento alimentar.

Como praticas de maior influéncia no comportamento alimentar dos atletas deficientes
visuais, observa-se o comer mais do que deveria e a insatisfacdo com o proprio corpo. Quanto as
outras praticas, a maior parte ndo apresentou tal comportamento como o de comer emocional e se
alimentar em horéarios inadequados (entre refei¢ées).

Este estudo encontrou alta prevaléncia de individuos que relataram ndo estarem satisfeito
com o préprio (63,6%; n=7), 0 que superou a propor¢do encontrada em outros estudos com
deficientes visuais, como o de Cémara (2017), no qual apenas 42,2% estavam insatisfeitos com o
préprio corpo e o de Peres et al. (2015) que apresentou 24,4% de insatisfacdo corporal.

Tabela 5 - Praticas alimentares de atletas deficientes visuais de um clube esportivo em Belém/PA,
ano 2019

. Escala de Concordancia (%)
Informagdes de Comportamento
Alimentar . .
Préaticas alimentares Concordo Concordo Neutro Discordo Discordo Sem

Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente | Informagéo

Quando estou trls_te dgsconto no allmgnto, 182 0.0 91 182 545 0.0
sabendo que comi mais do que deveria
Como escondido de outras pessoas 27,3 0,0 0,0 0,0 72,7 0,0
Apesar de saber que como mais do que 54,5 9,1 0,0 9,1 27,2 0,0
deveria, ndo estou satisfeito com meu corpo
No intervalo entre as refei¢cdes tenho habito
de "beliscar” 27,8 0,0 9,1 0,0 63,6 0,0

Fonte: dados da pesquisa os autores.

Isso, por sua vez, pode ter relacdo com o fato de que os atletas se preocupam mais com a
salde e o bem-estar, sendo mais criticos com seus corpos € com seus pesos do que 0s ndo atletas
(CUBA, 2008).

Em um estudo realizado por Coqueiro et al. (2008) com adultos sem a deficiéncia, do sexo
masculino e feminino, e os resultados encontrados demonstram que 78,8% dos participantes
estavam insatisfeitos com o proprio corpo. O que se pode notar que os dados de insatisfacdo
corporal extrapolam para a populacdo no geral.

Associactes entre perfil socioecondmico e clinico dos participantes com o comportamento
alimentar

Das associacOes estatisticas que foram feitas, as que apresentaram resultados significantes
foram: a hipertensdo arterial com a dificuldade de escolher alimentos saudaveis por serem
dependentes de outras pessoas (p = 0,0242), a hipertensdo arterial também foi relacionada com a
escolha de alimentos que parecam bons e deliciosos (p = 0,0242).

A hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, hipertrigliceridemia e gastrite foram
unidas a um anico grupo de doengas e foi encontrado associacdo com a escolha de alimentos que
ndo sejam faceis de encontrar nos supermercados (p = 0,0455) e o estado civil foi associado com a
dificuldade de escolher alimentos saudaveis por depender de pessoas que nao sabem preparar
refeicbes saudaveis (p = 0,0455).

A hipertensédo arterial traz consigo limitacOes que precisam ser seguidas com o objetivo de
controlar os niveis pressoricos e esse controle pode ser feito por meio de mudancas no estilo de vida
(PINHO et al., 2012). Porém, de acordo com Magalhdes (2016), a deficiéncia visual limita as
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escolhas saudaveis, pois ha vezes que os deficientes visuais pretendem fazer escolhas mais
saudaveis, mas h& uma certa dificuldade de encontrar informagdes nas embalagens quando estdo
sozinhos, fazendo com que ndo comprem esses alimentos considerados nao saudaveis por ficarem
com duvida a respeito do conteudo.

E, embora neste estudo o estado civil tenha sido associado com a dificuldade de fazer
escolhas saudaveis, Silva (2017) encontrou em seu estudo que apesar do estado civil, maioria deles
morava com outros familiares, o que poderia justificar a falta de autonomia e consequentemente
levar a dependéncia dos familiares para alimentar-se, 0 que d& acesso a uma continua exposi¢ao a
alimentos ricamente caldricos.

Associacdes entre os elementos do proprio comportamento alimentar

Dentre as possiveis associacdes, foram encontradas relacdes entre as seguintes variaveis:
Dificuldade de fazer escolhas saudaveis por conta da dependéncia de outras pessoas para preparar e
a escolha de alimentos que tenham muitas calorias (p = 0,0455); Escolha de alimentos que néo
sejam faceis de encontrar no supermercado com a escolha de alimentos que ndo necessitem ser
descascados ou descarocados (p = 0,0455); Dificuldade de fazer escolhas saudaveis por
dependéncia de outras pessoas para preparar com a dificuldade de fazer escolhas saudaveis porque
as pessoas a qual eles dependem ndo sabem preparar refeicbes saudaveis (p = 0,0455); Escolha de
alimentos que sejam familiares com a dificuldade de fazer escolhas saudaveis por dependéncia de
outras pessoas (p = 0,0242); Escolha de alimentos que sejam familiares com a facilidade de fazer
escolhas saudaveis caso a familia ou cuidador se preocupassem mais com a salde deles (p =
0,0455);

A dependéncia para o preparo das refei¢des induz os individuos a ado¢éo de métodos de se
alimentar de forma mais pratica, o que envolve o consumo de ultraprocessados, ja que sao
considerados mais praticos e convenientes (MONTEIRO, 2015).

Segundo Estima (2012), em seu estudo sobre a ndo adesdo a uma alimentacao saudavel em
adolescentes sem deficiéncia, os fatores que estavam interligados eram a falta de tempo para
preparo, a praticidade e a preguica, pois muitas vezes ha o desejo de alimentar-se de forma
saudavel, mas a logistica de precisar lavar, cortar, preparar faz com que a preferéncia seja pelo mais
facil. Tal estudo pode justificar o fato de que muitos deficientes visuais, e até mesmo a populacao
em geral escolhem alimentos que ndo precisem ser descascados/descarocados, por serem mais
praticos.

Muitos deficientes visuais no estudo de Santa’anna (2014) afirmaram que quando vao ao
supermercado ndo sabem muito bem o que comprar, pois ndo conhecem as opc¢des que estdo
dispostas e isso faz com que escolham alimentos que lhes sejam familiares ou, quando estdo
acompanhados, escolhem com o auxilio do acompanhante. Este é um fato que torna a escolha
limitada que pode levar a monotonia alimentar

Esses achados corroboram com os de Benvenutti et al. (2018) em que foi aplicada analise
sensorial em 27 adultos e idosos com deficiéncia visual e demostrou que eles ttm uma maior
dificuldade na identificacdo de alguns alimentos, o que colabora para uma maior dependéncia de
outras pessoas para a compra, podendo associar-se com a escolha de alimentos nao saudaveis.

No estudo de Santa’anna (2014), foram entrevistados deficientes visuais e destes, 57%
relataram que frequentam 1 a 2 vezes no més uma lanchonete ou supermercado, 43% de 3 a 4 vezes
no més e apenas 1 entrevistado relatou frequentar mais de cinco vezes, sendo que 85,5% véo
acompanhados, geralmente pelos pais.

A deficiéncia visual influencia no comportamento alimentar de deficientes visuais, uma vez
que estes possuem limitagdes que dificultam a adesdo e manutencdo de uma alimentacdo saudavel,
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essas limitacdes podem ser vistas nos aspectos considerados como obstaculos, ou seja, como
limitantes para manter uma alimentacéo saudavel.

Compreendeu-se que dentre os principais fatores limitadores da pratica de uma alimentacéo
saudavel, estdo: o fato de os alimentos saudaveis serem caros, a publicidade com propagandas que
induzem a escolha de ultraprocessados, a falta de alimentos saudaveis para venda em restaurantes, a
dependéncia nas escolhas e a falta de refei¢cbes em familia.

A dependéncia também é um fator que norteia todos os outros fatores do comportamento,
uma vez que diversas escolhas sdo feitas por necessitar da ajuda de outras pessoas para realizar
certas atividades ligadas a alimentacao.

A insatisfacdo corporal € um fator importante dentro da compreensdo do comportamento
alimentar do individuo. Muitos individuos encontravam-se insatisfeitos com o préprio corpo,
pretendiam melhorar a aparéncia e gostariam de perder peso. Esse achado indica a necessidade de
um acompanhamento nutricional especializado que os ajudem a alcancar o objetivo.

A visdo tem uma grande importancia no ajuste do comportamento alimentar das pessoas, ela
influencia ndo s6 no comportamento como também na sensacdo de saciedade apGs comer um
alimento.

Dessa forma, nota-se que mediante o cenario ao qual os deficientes visuais estdo expostos, é
de suma importancia que o profissional nutricionista se capacite para atender ndo s6 a demanda de
deficientes visuais mas para compreender melhor os aspectos do comportamento alimentar desses
individuos que possam contribuir para a ado¢do de uma alimentagdo saudavel.

Pondera-se que informacdes adicionais sobre o consumo de ultraprocessados sdo necessarias
em estudos posteriores considerando a importancia e a contribuicdo desse tipo de consumo para o
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis.

Vale ressaltar que h& poucos estudos a respeito da alimentacdo de deficientes visuais e por
isso ha& necessidade de mais estudos na area que procurem investigar o que de fato influencia o
comportamento alimentar do pablico em questdo e com uma amostra maior do que o presente
estudo para serem aplicados métodos com maior acuracia.

ALVARENGA, M.; KORITAR, P. Atitude e comportamento alimentar — determinantes de escolhas
e consumo. In: ALVARENGA, M.; FIGUEIREDO, M.; TIMERMAN, F.; ANTONACCIO, C.
Nutricdo Comportamental. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda., 2015. p. 100-149.

ALVES, M. G. Ocorréncia das principais doencas crénicas em pessoas com deficiéncia visual
em Campina Grande — PB. 2018. 45f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Farmacia)
- Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, 2018.

ALVES, H. J.; BOOG, M. C. F. Comportamento alimentar em moradia estudantil: um espaco para
a promocao da salde. Revista Saude Publica, v. 41, n. 2, p. 197-204, 2007.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Alimentagdo saudavel: fique esperto!
Brasilia, 2018. Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/documents/33856/397807/Alimenta%
C3%A7%C3%A30+Saud%C3%Alvel+-+Fique+Esperto%?21/2cc62ab3-a541-4277-90a8-
31bb1d8db160>. Acesso em: 6 dez. 2019.

AVILA, P. E. S: NETO, B. C. Deslocamento de deficientes visuais em vias publicas da regido
metropolitana de Belém/PA. Fisioterapia Brasil, v. 13, n. 1, p. 25-31, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacédo. Secretaria de Educacdo a distancia. Deficiéncia visual. Cadernos
da TV escola. Brasilia, 2000. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/

Pagina 12 de 16



Silva et al.

deficienciavisual.pdf>. Acesso em: 05 jan. 2020

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Saude da
Pessoa Portadora de Deficiéncia / Ministério da Salde, Secretaria de Atencéo a Saude — Brasilia:
Editora do Ministério da Saude, 2008. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
politica_nacional_saude_pessoa_deficiencia.pdf>. Acesso em: 6 maio 2019.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia. Brasilia:
Editora do Ministério da Salude, 2010. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
politica_nacional_pessoa_com_deficiencia.pdf>. Acesso em: 6 maio 2019.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atengdo a saude. Departamento de Atencdo Basica.
Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: ministério da salde,
2014. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao
brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 18 dez. 2019.

BENTO, I. C.; ESTEVES, J. M. M.; FRANCA, T. E. Alimentacdo saudavel e dificuldades para
torna-la uma realidade: percepcao de pais/responsaveis por pré-escolares de uma creche em Belo
Horizonte/ MG, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 20, n. 8, p. 2389-2400. 2015.

BENTO, I. C. Perfil Sociodemografico, Nutricional e Psicossocial dos usuérios dos
Restaurantes e Refeitorio Populares de Belo Horizonte-MG: fundamento para a elaboracéo
de uma Intervencdo Educativa Alimentar e Nutricional. 2012. 118f. Dissertagédo (Mestrado em
Saude e Enfermagem) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2012.

BENVENUTTI, S. et al. Estado nutricional e percepcdo sensorial de adultos e idosos com
deficiéncia visual. Revista Brasileira de Obesidade, Nutri¢gdo e Emagrecimento, v. 12, n. 70. p.
205-212, 2018.

CAMARA, L. R. Imagem corporal e autocuidado nutricional em pessoas com deficiéncia
visual. 2017. 42f. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em nutri¢do) - Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, Natal, 2017.

CAVALCANTE, K. M. H. et al. Educacdo em salde para deficientes visuais: enfoque nas
atividades de vida. Revista Baiana de Enfermagem, v. 26, n. 1, p. 437-445, 2012.

COQUEIRO, R. S. et al. Insatisfacdo com a imagem corporal: avaliacdo comparativa da associacao
com estado nutricional em universitarios. Revista Psiquiatrica do Rio Grande do Sul, v. 30, n. 1,
p. 31-38, 2008.

CORREIA, B. A. Determinantes do consumo de alimentos processados e ultraprocessados em
estudantes da Universidade de Brasilia (UnB), Distrito Federal. 2016. 61f. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutri¢do) - Universidade de Brasilia, Brasilia, 2016.

CUBA, B. W. Imagem corporal de pessoas com deficiéncia fisica atletas e ndo atletas. 2008.
44f. Trabalho de conclusdo (Bacharelado em Educacdo Fisica) - Universidade Estadual Paulista,
Instituto de Biociéncias de Rio Claro. 2008. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/118812/cuba_bw_tcc_rcla.pdf?sequence=1&is
Allowed=y. Acesso em: 04 jan. 2021.

Pagina 13 de 16



FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ATLETAS AMADORES COM DEFICIENCIA
VISUAL

CUNHA, C. S. et al. Influéncia da textura e do sabor na aceitacdo de cremes de aveia por
individuos de diferentes faixas etérias. Alimentacéo e Nutrigdo, v. 20, n. 4, p. 573-580, 2009.

ESTEVAM, J. A. T. Dificuldades na aquisicdo, preparo e consumo de alimentos vivenciadas
por pessoas com deficiéncia visual. 2019. 36f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Nutri¢do) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, 2019.

ESTIMA, C. C. P.,; PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. S. Fatores determinantes de consumo
alimentar: por que os individuos comem o que comem? Revista Brasileira de Nutricdo Clinica, v.
24, n. 4, p. 263-268, 20009.

ESTIMA, C. C. P. Por que os adolescentes comem o que comem? Determinantes do consumo
alimentar. 2012. 125f. Tese (Doutorado em Nutricdo) - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, p. 126, 2012.

FORTES, L. S.; ALMEIDA, S. S. FERREIRA, M. E. C. Processo maturacional, insatisfacdo
corporal e comportamento alimentar inadequado em jovens atletas. Revista de nutricéo, v. 25, n. 5,
p. 575-586, 2012.

FURST, T. et al. Food choice: a conceptual model of the process. Appetite, v. 26, n. 3, 247-266,
1996.

GARCIA, R. W. D. Reflexos da globalizacdo na cultura alimentar: consideracGes sobre as
mudangas na alimentacdo urbana. Revista de Nutricéo, v. 16, n. 4, p. 483-492, 2003.

GOMES, R. et al. Os homens ndo vém! Auséncia e/ou invisibilidade masculina na atencéo
priméaria. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n. 1, p. 983-992, 2011.

HAMILTON, J.,, MCILVEEN H, S. C. Educating young consumers — A food choice model.
Journal of Consumer Studies & Home Economics, v. 24, n. 2, p. 113-123, 2000.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA ESTATISTICA. Censo demogréafico 2010:
Caracteristicas Gerais da Populacéo, Religido e Pessoas com Deficiéncia. Rio de Janeiro, 2010.
Disponivel em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/94/cd_2010 religiao_
deficiencia.pdf>. Acesso em: 5 dez. 2019.

JOMORI, M. M.; PROENCA, R. P. C.; CALVO, M. C. M. Determinantes de escolha alimentar.
Revista de Nutricédo, v. 21, n. 1, p. 63-73, 2008.

MAGALHAES, M. E. A. Acessibilidade e empoderamento dos portadores de deficiéncia visual
de um centro de ensino de deficientes visuais — Distrito Federal nas suas escolhas alimentares
em estabelecimentos alimenticios. 2016. 30f. Monografia (Graduacdo em Nutrigdo) - Centro
Universitario de Brasilia, Brasilia, 2016.

MENDONCA, M. A. et al. importancia da atuacdo do nutricionista no SUS e PSF. Anais IV
SIMPAC, v. 4,n. 1, p. 11-16, 2012.

MONTEIRO, C. A.; LOUZADA, M. L. C. Ultraprocessamento de alimentos e doengas crbnicas

ndo transmissiveis: Implica¢fes para politicas pablicas. In. NOGUEIRA, R. P.; SANTANA, J. P;;
RODRIGUES, V. A.; RAMOS, Z. V. O. Observatdério Internacional de Capacidades Humanas,

Pagina 14 de 16



Silva et al.

Desenvolvimento e Politicas Publicas: Estudos e analises. Brasilia, DF: UnB/ObservaRH/Nesp —
Fiocruz/Nethis. v. 2, p. 167-180, 2015.

MORAES, R. W. Determinantes e construcdo do comportamento alimentar: uma revisao
narrativa da literatura. 2014. 46f. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacdo em Nutrigéo) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2014.

NEVES, L. C. M. Oferta de alimentos ultraprocessados na Universidade de Brasilia. 2016. 24f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade de Brasilia, Brasilia,
2016.

OLIVEIRA, A. F.; LORENZATTO, S.; FATEL, E. C. S. Perfil de pacientes que procuram
atendimento nutricional. Revista Salus, v. 2, n. 1, p. 13-21, 2008.

PEREIRA, C. M.; SILVA, A. L.; SA, M. I. Fatores que influenciam os comportamentos
alimentares: questionario das escolhas alimentares dos adolescentes. Psicologia, Saude & Doencas,
v. 16, n. 3, p. 421-438, 2015.

PERES, D. S.; FRANCO, L.J.; SANTOS, M. A. Comportamento alimentar de mulheres portadoras
de diabetes tipo 2. Revista de Saude Puablica. v. 40, n. 2, p. 310-317, 2006. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/pdf/rsp/2006.v40n2/310-317/pt>. Acesso em: 05 jan. 2021.

PERES, R. J. et al. Insatisfacdo com a imagem corporal entre pessoas com deficiéncia visual.
Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte. v. 37, n. 4, p. 362-366, 2015.

PINHO, L. et al. Percepgdes de hipertensos sobre o acompanhamento nutricional recebido em um
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Revista Motricidade, v. 8, n. 2, p. 58-66, 2012.

PIRES, J. T. Atuacdo do nutricionista junto as pessoas com deficiéncia na atencdo basica em
saude. 2017. 30f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2017.

PNPAS. Programa Nacional Para A Promocdo da Alimentacdo Saudavel. Nutricdo e
deficiéncia(s). 2015. Disponivel em: <http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp/wp-
content/files_mf/1444899791NutrigdoeDeficiéncias.pdf>. Acesso em: 26 nov. 20109.

SANT’ANNA, D. L. Consumo de alimentos fora da residéncia por adolescentes portadores de
deficiéncia visual — como andam as embalagens? Trabalho de Conclusao de Curso. (Bacharelado
em Administracdo) - Universidade Federal Fluminense, VVolta Redonda, 2014.

SANTOS, C. C. et al. A influéncia da Televisdo nos Habitos, Costumes e Comportamento
Alimentar. Cogitare Enfermagem, v. 17, n. 1, p. 65-71, 2012.

SANTOS, L. C. O. Motivagdes para alimentacdo (ndo) saudavel: contribuigdes dos valores
humanos, imagem corporal e autocontrole. 2017. 177f. Tese (Doutorado em Psicologia Social) -
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2017.

SCHIFFMAN, S. S. Sabor e saciedade: Fisiologia do paladar. In: Anais Nestlé, Sdo Paulo, SP:
Nestlé Brasil Ltda, 1999.

Pagina 15 de 16



FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ATLETAS AMADORES COM DEFICIENCIA
VISUAL

SILVA, A. M. B. Avaliacdo do estado nutricional e composi¢cdo corporal de pessoas com
deficiéncia visual. 2017. 32f. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Nutri¢do) -
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2017.

TAVARES, H. C. et al. A importancia da insercdo do nutricionista na unidade basica de saude:
percepcdo dos profissionais de salde. Revista e-ciéncia, v. 4, n. 1, p. 89-98, 2016.

TORAL, N.; SLATER, B. Abordagem do modelo transtedrico no comportamento alimentar.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 12, n. 6, p. 1641-1650, 2007.

VAZ, D. S. S.; BENNEMANN, R. M. Comportamento alimentar e habito alimentar: uma revisao.
Revista UNINGA. v. 20, n. 1, p. 108-112. 2014.

VIEIRA, K. L. D. et al. Atendimento da populagdo masculina em unidade basica satde da familia:
motivos para a (ndo) procura. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 17, n. 1, p. 120-127,
2013.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global data on visual impairments 2010. Suica:

Organizacdo Mundial de Saude, 2012. Disponivel em: <http://www.who.int/blindness/
GLOBALDATAFINALTforweb.pdf>. Acesso em: 26 nov. 2019

Pagina 16 de 16



