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A reanimacao cardiopulmonar é um evento no qual o socorrista capacitado intervém apds uma
parada cardiorrespiratdria fazendo uso do conhecimento tedrico-pratico juntamente com manobras
adequadas para salvar o maior nimero de vidas. Diante desse contexto, € imprescindivel o
conhecimento dos graduandos em enfermagem sobre RCP (Reanimagéo Cardiopulmonar) para que
possam desenvolver um trabalho de qualidade na vida profissional. O presente estudo busca
identificar através da literatura evidéncias cientificas nacionais e internacionais a respeito do
conhecimento dos académicos de enfermagem sobre a reanimacéo cardiopulmonar. Refere-se a uma
revisdo integrativa nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PubMed), sendo utilizado para a escolha os seguintes descritores: Ressucitacéo
Cardiopulmonar, Estudantes de Enfermagem e Parada Cardiaca publicados no periodo entre 2014 a
2019. Foram selecionados artigos, sendo a maioria com multiplos autores e pertencentes a categoria
estudo descritivo. Os resultados evidenciaram que os académicos de enfermagem tém conhecimento
tedrico sobre as manobras e diretrizes de RCP, mas que ndo tém dominio da pratica para realiza-la.
E necessario que haja aprimoramento nas grades curriculares dos cursos de graduagio de
enfermagem, para que os académicos tenham um conhecimento mais aprofundado a respeito das
praticas de RCP e conhecam a importancia da aplicabilidade desta, durante sua assisténcia
profissional.
Alunos de Enfermagem. Assistolia. CPR.

Cardiopulmonary resuscitation is an event in which the trained rescuer intervenes after a
cardiopulmonary arrest making use of theoretical and practical knowledge along with adequate
maneuvers to save the greatest number of lives. Given this context, it is essential the knowledge of
nursing undergraduates about CPR so that they can develop a quality work in professional life. The
present study seeks to identify, through literature, national and international scientific evidence
regarding the knowledge of nursing students about cardiopulmonary resuscitation. Refers to a
bibliographic review in the databases of the Virtual Health Library (VHL) and National Library of
Medicine (PubMed). The following descriptors were used: Cardiopulmonary Resuscitation, Nursing
Students and Cardiac Arrest published in period from 2014 to 2019. The criteria for inclusion and
exclusion of articles were based on the subject addressed. 4 articles were chosen, most of them with
multiple authors and belonging to the descriptive study category. The results showed that nursing
students have theoretical knowledge about CPR maneuvers and guidelines, but do not have mastery
of the practice to perform it. There is a need for improvement in the curricula of undergraduate
nursing courses, so that students have a deeper knowledge about CPR practices and know the
importance of its applicability during their professional assistance.
Cardiac arrest. Nursing students. Resuscitation.
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A parada cardiorrespiratéria (PCR) é um distarbio elétrico que interrompe inesperadamente
a circulagdo sanguinea, funcGes cerebrais e respiratorias, impossibilitando o coragdo de bombear
sangue para 0 organismo e suprir suas necessidades fisioldgicas, podendo ser acometidos pessoas
em todas as faixas-etarias por uma diversidade de fatores predisponentes tanto em areas hospitalares
como em ambientes extra-hospitalares. A reanimacao cardiopulmonar (RCP) é um evento no qual o
socorrista intervém nessas eventualidades, utilizando manobras especificas capazes de aumentar a
sobrevida das vitimas de PCR (SILVA et al., 2019).

No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, as doencas do aparelho circulatério séo
consideradas umas das principais causas de mortalidade que se incluem nos critérios de 36 milhdes
de mortes no mundo. A PCR ¢ resultado caréncias das atividades do coragcdo, acometido muitas
vezes por fatores como maus habitos alimentares, sedentarismo, alcoolismo e tabagismo.

A RCP apresenta resultados satisfatorios quando € iniciada logo ap6s a PCR com a
utilizacdo de compressdes toracicas, portanto, a maior parte do sucesso se da através da agilidade,
eficacia e do conhecimento tedrico-pratico. Entretanto, fica evidente que é de suma importancia o
conhecimento sobre a RCP para os graduandos de Enfermagem, pois, estudos vém mostrando que
durante a formacdo, as abordagens sobre o referido assunto sdo superficiais e ineficazes, e que
muitos casos, 0s académicos conhecem a teoria, mas ndo conhecem a pratica (SILVA et al., 2015;
MORAES et al., 2019).

O conhecimento de alunos de diferentes campos da area da saude a respeito da RCP é
razoavel, obtendo énfase sobre os académicos do curso de enfermagem que obtiveram maior
desempenho sobre essa técnica. Embora haja uma necessidade de aprimoramento durante a
graduacdo de enfermagem a respeito das préaticas de RCP, os programas de educacdo permanente e
treinamentos contribuem significativamente para salvar grande nimero de vidas e diminuir sequelas
das vitimas necessitadas de atendimento. Ressalta-se que o0 conhecimento sobre essa tematica
favorece a populacdo de enfermagem, pois 0s académicos sairdo capacitados da graduacdo prontos
para desenvolverem seu papel na vida profissional para oferecerem os cuidados ancorados em boa
execucdo (MORAES et al., 2019; SILVA et al., 2019; VURAL et al., 2019).

Neste contexto, o desenvolvimento do artigo busca identificar através da literatura
evidéncias cientificas nacionais e internacionais a respeito do conhecimento dos académicos de
enfermagem sobre a reanimacéo cardiopulmonar. Essa temética é pouco discutida e percebe-se que
ha& poucas publicacbes e achados sobre o tema supracitado, limitando acesso a informagfes mais
precisas.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da
literatura, este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e andlise do conhecimento
cientifico ja produzido sobre o tema: “O CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM SOBRE A REANIMACAO CARDIOPULMONAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA” no qual determinou a construc¢ao da estratégia PICo, que representa um acrénimo
para Populacdo (P), Interesse (I) e Contexto (Co) na qual foi utilizada para a geragdo da questao
norteadora desta revisdo integrativa da literatura: “Quais as evidéncias cientificas a respeito do
conhecimento de académicos de enfermagem sobre a reanimagéo cardiopulmonar?”.

Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a pergunta de pesquisa,
utilizou-se de descritores indexados e ndo indexados (palavras-chave) nos idiomas portugués e
inglés. Os descritores foram obtidos a partir do Medical Subject Headings (MESH) e dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo feito 0 uso do elemento “P” com o MeSH
“Nursing and Students”, e 0 DeCS “Estudantes de Enfermagem”. Em “I”” foram utilizados MeSH
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“Resuscitation” e 0 DeCS “Reanimagdo Cardiopulmonar”. O elemento “Co” foram utilizados com
0 MeSH “Cardiac and Arrest” e DeCS “Parada Cardiaca”.

Consultou-se por meio de descritores e palavras-chave as bases de dados PubMed da
National Library of Medicine; BVS (Biblioteca Virtual da Saude), coordenada pela BIREME e
composta de bases de dados bibliograficas produzidas pela Rede BVS, como LILACS, além da base
de dados BDENF e outros tipos de fontes de informagé&o.

No Quadro 1, como critérios de inclusdo utilizaram-se estudos disponiveis em sua
totalidade, publicados nos Gltimos cinco anos, de 2014 até 2019, nos idiomas Portugués e Inglés.
Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, teses, dissertacdes, textos
incompletos, relatos técnicos e outras formas de publicacdo que néo artigos cientificos completos.

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BIREME, PUBMED e CINAHL-
Coroata, MA, Brasil, 2018
Base de Dados | Estratégia de busca

Resultados
Filrtados
Selecionados

BVS tw:((tw:(estudantes de enfermagem)) AND
(descritores (tw:(reanimagdo cardiopulmonar)) AND (tw:(parada
Decs) cardiaca))) AND ( fulltext:("1") AND mj:("Reanimacao
Cardiopulmonar")) AND (year_cluster:[2014 TO
2019])

N
N
=
[N
w

((("nursing"[Subheading] OR "nursing"[All Fields] OR
"nursing"[MeSH Terms] OR "nursing"[All Fields] OR
"breast feeding"[MeSH Terms] OR ("breast"[All
PubMed Fields] AND "feeding"[All Fields]) OR "breast
(descriptors feeding"[All Fields]) AND ("students"[MeSH Terms] 61 23 1
MeSH) OR "students"[All Fields])) AND
("resuscitation"[MeSH Terms] OR "resuscitation"[All
Fields])) AND (("heart"[MeSH Terms] OR "heart"[All
Fields] OR "cardiac"[All Fields]) AND ("heart
arrest"[MeSH Terms] OR ("heart"[All Fields] AND
"arrest"[All Fields]) OR "heart arrest"[All Fields] OR
"arrest"[All Fields])) AND (“loattrfull text"[sb] AND
"2014/11/07"[PDat] : "2019/11/05"[PDat] AND
"humans"[MeSH Terms])

Fonte: os autores.

Encontraram-se vinte e dois (22) estudos como busca geral na BVS, sendo que limitando as
buscas para artigos com texto completo realizado nos ultimos cinco anos com o seguinte filtro
“Reanimag¢do Cardiopulmonar”, obtiveram-se onze (11) estudos, destes foram analisados titulos e
resumos onde apenas trés (3) estudos foram condizentes com a questdo desta pesquisa.

Na base PUBMED, como busca total foram encontrados sessenta e um (61) estudos,
aplicando na pesquisa o filtro que limita por texto completo dos ultimos cinco anos e pesquisa
realizada com os humanos, obtiveram-se vinte e trés (23) estudos, destes foram analisados titulos e
resumos e teve como resultado final de um (1) estudo. Ao final quatro (4) artigos atenderam a
questdo norteadora e forma adicionada ao estudo.

Na Figura 1 foram analisadas as informacdes coletadas nos artigos cientificos e criadas categorias
analiticas que facilitou a ordenacdo e a sumarizacdo de cada estudo. Essa categorizacdo foi
realizada de forma descritiva, indicando os dados mais relevantes para o estudo.
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A pesquisa levou em consideracdo 0s aspectos éticos da pesquisa quanto as citacbes dos
estudos, respeitando a autoria das ideias, 0s conceitos e as defini¢cdes presentes nos artigos incluidos
na reviséo.
Optou-se pela andlise em forma estatistica e de forma de texto, utilizando célculos
matematicos e inferéncias, que serdo apresentados em quadros e figuras para facilitar a visualizacéo
e compreenséo.

Figura 1 - Processo de selecdo dos estudos para a revisao integrativa - Coroata, MA, Brasil, 2019

12 fase: Questdo norteadora

“Quais as evidéncias cientificas a respeito do conhecimento de académicos de enfermagem sobre

a reanimacdo cardiopulmonar?”

32 fase: Avaliacdo dos dados

(Artigos selecionados apds filtragem)

—

’

N
42 g 52 Fase: Analise dos dados e
Elaboracdo do quadro sindptico
(artigos selecionados apos analise dos
titulos, resumos e leitura na integra)

J

Fonte: Bases de dados.

DESENVOLVIMENTO

22 fase: Coleta de dados BVS PUBMED
(Definicdo das bases de dados e busca . -
de artigos) 1 77 61
\, J
{ 3

Motivos de exclusdo dos artigos:

Indisponiveis (79);

Fora do recorte temporal (45);

H_l_J

e

Motivos de exclusdo dos artigos para

leitura na integra:

Ndo atenderam a questio norteadora

(30].

A selecdo dos 04 artigos permitiu-nos elaborar o Quadro 2 com apresentagdo em ordem
decrescente dos anos de publicagéo e suas caracteristicas.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos segundo autor (es), ano de publicacdo, titulo, periddico,
idioma de publicacdo, método e objetivo. Coroata, MA, Brasil, 2019

N° | Autor(es)/ Titulo Periddico/ldioma Método Objetivo
Ano
Conhecimento | Revistade Enfermagem Pesquisa Avaliar o conhecimento
de académicos do Centro Oeste quantiqualitativa, tedrico dos académicos
de Mineiro/Portugués exploratoria e do curso de enfermagem
01 | Moraesetal. | enfermagem descritiva. de uma Universidade da
(2019) sobre a Grande Florianépolis/SC
reanimacao sobre reanimacao
cardiopulmonar.
Conhecimento Revista Baiana de Pesquisa Avaliar o grau de
de graduandos | Enfermagem/Portugués exploratoria, conhecimento tedrico
Silvaetal. em descritiva e de sobre Suporte Basico de
02 (2015) enfermagem abordagem Vida entre graduandos de
sobre suporte guantitativa. Enfermagem.
bésico de vida
Conhecimento Revista de Pesquisa: Estudo descritivo, | Avaliar o conhecimento
de académicos Cuidado é com abordagem dos académicos da escola
da saude sobre | Fundamental/Portugués guantitativa. da sadde de uma
03 Silvaetal. ressuscitacdo universidade privada
(2019) cardiopulmona sobre o atendimento de
I no suporte ressuscitacao
béasico de vida cardiopulmonar no
suporte basico de vida.
Analise dos Anatolian journal of Estudo descritivo. | Awvaliar o conhecimento
atendimentos cardiology/Inglés em RCP entre
a vitimas de graduandos para
acidente de melhorar o programa de
Vural et al. transporte treinamento.
04 (2019) terrestre
realizados em
um hospital
publico de
grande porte

Fonte: os autores.

Conforme o recorte temporal foram selecionadas 04 publicagdes, nas quais se visualizaram o
quantitativo de estudos publicados no ano de 2019 com trés (03) e com uma (01) publicacdo com
ano de 2015. Observou-se que 0s estudos possuem multiplos autores, em sua maioria sdo
graduados em Enfermagem.

Quanto aos periddicos de indexacdo, sao revistas diversas, como Revista de Enfermagem do
Centro Oeste Mineiro, Revista Baiana de Enfermagem e as outras revistas, somadas, totalizaram
quatro (04) publicacGes, sendo uma em cada periddico.

Com relacdo a caracterizacdo dos estudos por idioma de publica¢do, 90% sdo artigos em
portugués e 10% em inglés, totalizando 100%.

Nivel de conhecimento dos académicos de enfermagem sobre reanimacao cardiopulmonar

Os académicos de enfermagem tém uma dificuldade no acesso de informacdes a respeito da
RCP em consequéncia de abordagens insuficientes durante a graduacédo, portanto, fica evidente que
ndo possuem embasamentos cientificos satisfatoriamente necessarios para realizarem uma RCP de
qualidade. A falha no conhecimento dos graduandos consequentemente ird desencadear falhas
futuras no atendimento as vitimas de uma PCR, ja que para um atendimento eficaz, o profissional
deve conhecer tanto a teoria quanto a préatica sobre as manobras de uma RCP (SILVA et al., 2015).
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Dessa forma, faz-se necessario a importancia de a teoria estar sempre entrelacada com a
prética, a fim de proporcionar profissionais prontos para oferecer atendimentos de qualidade as
vitimas. E valido ressaltar, a necessidade da dedicacdo do graduando em enfermagem em buscar
aprimoramentos em seus conhecimentos sobre essa tematica e ampliar seus horizontes além do que
é passado em sala.

Observou-se que os graduandos possuem empregos relacionados a satde, o que possibilita
uma facilidade do estudo continuado sobre os procedimentos de RCP como a identificagdo dos
ritmos cardiacos e fibrilagdo ventricular, sendo um dos principais sinais de PCR, que na maioria das
vezes eles desconhecem (MORAES et al., 2019).

Além disso, nota-se que os graduandos tém conhecimento sobre as compressdes toracicas e
da cadeia de sobrevida, sendo ela composta pela a identificacdo imediata da PCR e acionamento do
servico movel de urgéncia. Os académicos tém total conhecimento sobre a sequéncia de RCP
descrito no American Heart Association, porém poucos sabem identificar em qual publico deve ser
utilizado o desfibrilador externo automatico (DEA) e uma minoria se mostram capazes de realizar a
RCP na prética (SILVA et al., 2015; VURAL et al., 2019).

A ampliagdo de docentes qualificados para oferecerem fundamentos sobre as diretrizes e
manobras de RCP, é imprescindivel para que os graduandos possam desfrutar do conhecimento e
melhorar os indicadores de satde, proporcionando aos discentes estudos mais aprofundados sobre o
assunto, para que eles possam ter um arsenal de conhecimentos ampliados na teoria e na pratica
para exercer sua profissdo da melhor maneira possivel. Ao ingressar no mercado de trabalho,
principalmente no ambiente hospitalar, o enfermeiro esta diretamente envolvido com o paciente,
portanto, ele deve ser o primeiro a identificar uma PCR e entdo assim iniciar medidas de suporte de
vida ao paciente aumentando suas chances de sobrevida (MORAES et al., 2019).

Importancia do conhecimento sobre o suporte basico e avancado de vida para académicos de
enfermagem

O suporte bésico de vida (SBV) é um conjunto de acBes que visam em tirar o paciente do
seu quadro clinico de risco, consiste em manobras de intervencdes feitas de acordo com a avaliacao
rapida do profissional de satde responsavel pelo caso. Para que o socorrista tenha sucesso, ele deve
obter habilidades e conhecimentos sobre como identificar corretamente e assim o mais rapido
possivel iniciar as manobras indicadas ao paciente vitima de PCR (SILVA et al., 2015).

O treinamento em SBV e suporte avancado de vida (SAV) faz com que os profissionais de
salde tenham um melhor desempenho nas realizagdes dos procedimentos. Tendo em vista que a
necessidade de educacdo continuada prevaleca nos requisitos da grade curricular, a graduacéo tem o
papel de ampliar os conhecimentos dos académicos para que eles saiam da academia com
habilidades suficientes para exercerem sua funcdo de maneira eficaz.

E relevante ressaltar que, a instrucdo dos académicos frente a identificacdo da cena segura,

seu posicionamento sobre o térax do paciente e profundidade das compressdes toracicas resultam
em uma excelente execucdo quanto as manobras de RCP no atendimento pré-hospitalar. Quanto ao
atendimento na area hospitalar, faz-se necessario que os académicos também conhecam a melhor
forma de agir quando deparados com essa eventualidade (SILVA et al., 2019; VURAL et al., 2019).

E de suma importancia que o profissional de enfermagem saiba como lidar com uma PCR,
pois assim ele tera autonomia nas decisdes a serem tomadas ao que for apresentado. O
desconhecimento pode comprometer o atendimento a vitima ocasionando lesdes toracicas,
disfuncdo do quadro neuroldgico, falta de suprimento de oxigénio para os 6rgdos e tecidos e até
mesmo a faléncia do musculo cardiaco, em consequéncia o obito. Essa ignorancia diminui as taxas
de sobrevida do individuo, por conta disso é indispensavel que o profissional esteja instruido a
realizar procedimentos de emergéncia e assim podendo realizar uma PCR de maneira rapida e
eficaz.
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Essa tematica deve ser de total relevancia na graduacdo, a fim de tornar os académicos
profissionais com embasamento técnico cientifico satisfatorio, comprometidos a levar para
populacdo um servico seguro e confiavel, pois uma RCP de qualidade exige do profissional amplo
conhecimento teorico e pratico do assunto abordado, fazendo com que a vitima tenha mais chances
de sobrevivéncia e diminuindo os equivocos que possam prejudicar a vida da vitima de PCR.

Conforme o supracitado foi percebido que as manobras realizadas no atendimento de PCR sao
de total importancia na situacdo favorével das vitimas. Portanto fica evidente que durante a
graduacdo a academia forneca aos estudantes acesso ao conhecimento técnico cientifico sobre RCP,
para que eles possam sair aptos a exercer as habilidades necessarias aos quadros de PCR que forem
Ihes apresentadas durante sua vida profissional.

Mesmo que essa tematica seja discutida na graduacdo, € visivel que é abordada de forma

superficial e ha poucos achados na literatura, ndo satisfazendo a comunidade académica, pois
muitos querem atuar na area de urgéncia e emergéncia, porém sentem dificuldade no incentivo da
academia em aprofundar-se no assunto e trazer mais subsidios que venham a contribuir para a
formacédo de profissionais qualificados com mais conhecimento em RCP.
Portanto, é necessaria a ampliacdo e o aprofundamento de SBV E SAV durante a graduacdo,
mesmo que 0 académico ndo queira especializacdo na area, pois se observou que o enfermeiro é o
profissional de primeiro contato com o paciente na area intra ou extra-hospitalar. Deve haver um
comprometimento entre académicos e a instituicdo em relagdo da construcdo da educacdo de
qualidade, visando em uma assisténcia eficaz sem erros por conta da falta de informacao.
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