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RESUMO

A periodontite apical (PA) surge como consequéncia de uma infeccdo na
superficie do canal radicular que pode ser proveniente da polpa necrética
contaminada ou em razdo de um tratamento endodontico inadequado, agindo
como uma resposta de defesa do hospedeiro contra a acdo dos microrganismos
patégenos. Nesse aspecto, o objetivo desse estudo € determinar a prevaléncia
de lesdo periapical pré-tratamento em pacientes submetidos a terapia
endodontica realizados pelos académicos de odontologia da Universidade
Paulista (UNIP), campus Manaus no periodo de fevereiro de 2016 a junho de
2018, correlacionando com o género do paciente, faixa etaria, elemento dentario
com lesdo periapical, niumero de sessdes, o0 nivel apical de obturacdo e a
qualidade do tratamento através de uma analise retrospectiva dos prontuarios
destes pacientes, no intuito de constituir uma base para o estabelecimento de
estratégias de intervencéo, melhorias educacionais e nos servicos odontoldgicos
prestados. De 2.570 prontuarios avaliados, 101 destes foram referentes aos
pacientes submetidos ao tratamento endoddntico nesse periodo de tempo, onde
apenas 16 desses pacientes possuiam lesdo periapical pré-abordagem
endodontica. Diante desses resultados, concluiu-se que a maior prevaléncia de
periodontite apical nessa populacdo foi influenciada pelo sexo, faixa etaria e
elemento dentéario, onde também verificou que h&a uma deficiéncia por parte dos
académicos em ndo anexar as radiografias nos prontuarios, sendo considerado
uma negligéncia para com o0s pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Les0des Periapicais. Tratamento Endodontico. Periodontite
Apical.

ABSTRACT

Apical periodontitis (AP) arises as a consequence of an infection on the surface
of the root canal that may originate from the contaminated necrotic pulp or by an
inadequate endodontic treatment, acting as a defense response of the host
against the action of pathogenic microorganisms. In this aspect, the purpose of
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this study is to determine the prevalence of pre-treatment periapical lesion in
patients submitted to endodontic therapy performed by dental academics of
Universidade Paulista (UNIP), Manaus campus from february 2016 to june 2018,
correlating with the patient's gender, age range, dental element with periapical
lesion, number of sessions, the apical level of obturation and the quality of the
treatment through a retrospective analysis of the medical records of these
patients, in order to provide a basis for the establishment of strategies for
intervention, educational improvements and dental services provided. Of 2.570
medical records evaluated, 101 were referred to patients undergoing endodontic
treatment in this period of time, where only 16 of these patients had a periapical
pre-endodontic approach. In view of these results, it was concluded that the
higher prevalence of apical periodontitis in this population was influenced by
gender, age group and dental element, where it was also verified that there is a
deficiency on the part of the academic in not attaching the radiographs in the
medical records, being considered a neglect of patients.

KEYWORDS: Periapical Lesions. Endodontic Treatment. Apical Periodontitis.
INTRODUGCAO

As lesBes endodbnticas, também denominadas de periodontites apicais,
sao lesdes identificadas radiograficamente como areas radiollcidas na regido
apical dos dentes e representam a principal manifestacdo da contaminacao do
sistema de canais radiculares provenientes de lesGes cariosas nao tratadas ou
tratamentos endoddénticos insatisfatorios (FERREIRA et al., 2014).

O tratamento endodoéntico tem como finalidade eliminar ou prevenir
infeccdes provocadas por patdgenos que podem manter-se no interior dos
canais radiculares (ANDRADE, 2014), devendo, portanto, haver uma supervisao
clinica e radiografica periodicamente no intuito de observar o sucesso ou o
insucesso do tratamento (FERREIRA et al., 2014).

Para obter-se um tratamento endoddéntico satisfatorio, este consiste na
apresentacao de variadas caracteristicas clinicas e radiograficas, dentre elas a
auséncia de sintomatologia dolorosa, obturagéo completa do canal radicular e a
regressado da periodontite apical, porém, varidveis podem interferir para que este
tratamento ndo seja bem sucedido, tais como a perfuracdo do canal radicular,
presenca de biofilme periapical, fratura do instrumento no interior do canal, lesdo
endo-perio, dentre outros (ESTRELA et al., 2014).

Entretanto, alguns estudos relatam que os fatores para o sucesso do
tratamento ndo dependem apenas do profissional, pois pacientes que possuem
algum disturbio metabdlico sistémico, como por exemplo, diabetes mellitus,
podem apresentar resultados negativos no tratamento em dentes com
periodontite apical (CARVALHO, 2018), podendo haver interacdo com a
periodontite apical por meio do desencadeamento da modulagéo imunoldgica,
interferindo na cicatrizacao das lesdes apds o tratamento endoddntico (SASAKI
et al., 2016).

Estudos também revelam que apenas o conhecimento clinico das lesdes
periapicais € insuficiente para tracar condutas preventivas e terapéuticas,
determinando a importancia do conhecimento acerca da prevaléncia, gravidade
e fatores de risco de tal doenca (DIOGO et al., 2014).
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Avaliar o tratamento endodéntico realizado é essencial para monitorar a
cicatrizacdo da regido periapical afetada, possuindo acompanhamento clinico e
radiografico apds alguns meses da intervencao endodéntica (BRAGANTE et al.,
2018).

Nesse contexto, este estudo teve como objetivo identificar nas
radiografias periapicais dos pacientes que foram atendidos no Curso de
Graduacao em Odontologia da Universidade Paulista — UNIP, na cidade de
Manaus/AM, a presenca de lesdes endoddnticas pré-tratamento endodontico,
estabelecendo a prevaléncia de lesGes periapicais em relacdo ao género do
paciente, faixa etaria, elemento dentario com lesédo periapical, nimero de
sessfes e o nivel apical de obturacdo, avaliando assim o estado da lesdo
periapical e a qualidade da terapia endoddntica empregada no intuito de poder
constituir uma base para 0 estabelecimento de estratégias de intervencéo,
melhorias educacionais e nos servicos odontoldgicos prestados.

REVISAO DE LITERATURA

Etiopatogenia das lesGes periapicais

Em situacdes onde o tecido pulpar de um dente saudavel se encontra
dentro dos padrdes fisioldgicos normais, o0 cemento e 0 esmalte protegem a
dentina circundante, porém, fatores de agressividade como lesGes de cérie,
traumas dentarios e restauracdes insatisfatorias induzem a ruptura da
integridade do tecido que preserva a polpa, propiciando o surgimento de
infeccbes no complexo dentino-pulpar que pode gerar uma doenca pulpar e
progredir para o tecido perirradicular (OLIVEIRA et al., 2016), como ilustra a
figura abaixo.

=
-

Figura 1 — Lesao de carie com comprometimento pulpar e periapical.
Fonte: Google imagens, 2018.

As lesbes periapicais sdo formadas a partir das reacdes
imunoinflamatérias que sdo originadas das toxinas eliminadas durante o
metabolismo bacteriano (PEIXOTO; PEIXOTO, 2012). As células de defesa do
organismo em contraste com os subprodutos dos agentes infecciosos liberam
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mediadores inflamatérios que induzem a ativacao dos osteoclastos, favorecendo
a reabsorcéo 6ssea local (SOUSA, 2011).

Patologias periapicais de origem endoddéntica

As patologias periapicais de origem endodOntica sdo reacdes
inflamatorias que mais acometem os tecidos perirradiculares (KARUNAKARAN
et al., 2017) provenientes da necrose pulpar e contaminagao bacteriana do canal
radicular devido a permanéncia dos agentes agressores (LEONARDI et al.,
2011).

Segundo Leonardi et al. (2011), as patologias periapicais sao
classificadas em agudas ou crbnicas, sendo diferenciadas de acordo com o
estagio de reacédo inflamatdria em que se encontra.

Periodontite apical

A PA é diferenciada em lesao inicial e crénica, onde a inicial € ocasionada
pelos microorganismos e seus subprodutos no qual estes ocupam os tecidos
periapicais pelo canal radicular (TREMEA et al., 2017). E uma das
consequéncias da infeccao na superficie do canal radicular, surgindo como uma
resposta de defesa do hospedeiro contra a acdo dos microrganismos
(CROITORU et al.,, 2016) sendo uma condicdo de causas multifatoriais e
complexas, originando-se através da polpa necrotica contaminada ou por razéo
de um insucesso no tratamento endodéntico realizado (BERLINCK et al., 2015).

Falhas na terapia endoddéntica: fatores de influéncia para a periodontite
apical

A presenca dos microorganismos patdgenos no sistema de canais
radiculares influencia gradativamente na possibilidade de insucessos no
tratamento endodéntico, podendo ser ocasionadas tanto pela liberacdo de
produtos metabdlicos quanto pela acdo do biofilme que pode aderir as paredes
dos canais acessorios, istmos, deltas apicais e tubulos dentinarios,
impossibilitando sua adequada remocédo pela instrumentacdo, solugdes
irrigadoras e medicacao intracanal (LACERDA et al., 2016).

Um bom selamento do canal radicular ndo € o Unico fator a ser
considerado para assegurar um bom resultado no tratamento endodontico,
devendo também levar em consideracdo aspectos intra-operatdrios que visam
eliminar e evitar a proliferacdo microbiana como o uso do lencol de borracha no
ato operatério, instrumentacdo adequada, uso de solugcbes irrigantes
desinfetantes e medicamentos intracanais, contribuindo assim para que haja
sucessos na terapia endododntica (KIELBASSA et al., 2017).

Se durante a realizacdo da terapia endoddntica 0os microorganismos
patogenos presentes no canal radicular ndo forem removidos por completo,
estes poderdo migrar para o apice radicular progredindo para a periodontite
apical, necessitando assim de uma segunda intervencédo endodontica no intuito
de remover o preenchimento existente no canal para limpar e desinfetar todo o
canal adequadamente (MASSIMO et al., 2016).

A persisténcia da radiolucéncia periapical apos o tratamento endododntico
também se deve a fatores que estimulam a infec¢cdo extra-radicular, como o
extravasamento de materiais de preenchimento, pontas de papel e instrumentais
contaminados (PERLEA et al., 2016).
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De acordo com a AMERICAN ASSOCIATION OF ENDODONTISTS
(2011), o resultado do tratamento endododntico pode ser avaliado através de
exames clinicos e radiogréaficos. Estes séo valiosos para observar a eficacia do
tratamento do canal radicular, orientando o cirurgido dentista a chegar a
conclusédo se havera necessidade de novo tratamento (ZHANG et al., 2015).

Realizar uma investigacdo das lesdes periapicais torna-se importante,
principalmente em relagéo a sua epidemiologia, etiologia e forma de tratamento
proposto para cada tipo de caso, pois seu entendimento, tanto do mecanismo de
evolugdo quanto o desenvolvimento de préaticas preventivas e a escolha do
melhor tratamento, obtendo assim um maior indice de sucesso na terapia
endodontica (PEREIRA; CARVALHO, 2008).

Obter a frequéncia de periodontite apical pode contribuir para a avaliacéo
das necessidades de tratamentos endodonticos, taxas de sucesso ou falhas nos
procedimentos realizados, sendo assim o0 objetivo das investigacOes
epidemioldgicas, auxiliando na organizacdo da assisténcia odontolégica, bem
como na avaliacdo e planejamento da educacédo odontoldgica (ILIC et al., 2014).

OBJETIVOS

GERAIS

» Determinar a prevaléncia de lesGes periapicais pré-tratamento endodéntico
em pacientes submetidos a terapia endoddéntica realizados pelos académicos de
odontologia da Universidade Paulista (UNIP), campus Manaus no periodo de
fevereiro de 2016 a junho de 2018 e correlacionar com o género do paciente,
faixa etaria, elemento dentério com lesao periapical, nimero de sessdes e o nivel
apical de obturacéo através de uma andlise retrospectiva dos prontuarios destes
pacientes.

ESPECIFICOS

» Analisar os prontuarios e radiografias de todos os pacientes que realizaram
tratamento endododntico pelos académicos de graduacdo do curso de
odontologia da Universidade Paulista, campus Manaus/AM no periodo de
fevereiro de 2016 a junho de 2018.

» Convocar os pacientes para a realizacdo de um novo exame clinico e
radiogréfico no intuito de verificar o estado da lesdo periapical.

» Gerar subsidios para atribuicbes de novas praticas para um melhor
gerenciamento do ensino-aprendizagem na instituig&o.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo longitudinal retrospectivo, no intuito
de mensurar o indice lesdes periapicais pré-tratamento endodéntico
correlacionada ao sucesso na terapia realizada pelos académicos de
odontologia da UNIP no periodo de fevereiro de 2016 a junho de 2018.

Andlise dos prontuarios

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista - UNIP e a pesquisa iniciada apés aprovagdo no CEP sob
o parecer CAAE: 97782918.2.0000.5512. Foi realizado um levantamento dos
pacientes atendidos nas clinicas odontoldgicas da Universidade Paulista — UNIP,
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localizado na cidade de Manaus, no estado do Amazonas, através da analise de
prontudrios, selecionando os que receberam tratamento endodéntico no periodo
fevereiro de 2016 a junho de 2018.

Foram coletados dos prontuarios os seguintes dados: faixa etaria, género,
elemento dentério tratado endodonticamente, presenca ou auséncia de
alteracao sistémica, o numero de sessodes do tratamento endoddntico, nivel de
obturacdo do canal (radiografia final anexada no prontuario) e a data da
intervencdo. Essa amostragem constituiu de 101 pacientes (registros de
tratamentos endodénticos realizados nesse periodo pela inclusdo), permitindo a
distribuicdo (percentual) de ocorréncias, por prevaléncia.

Amostra

Dos 101 pacientes, foram selecionados, sem distingdo por elemento
dentario, dezesseis casos em que constavam as caracteristicas radiograficas de
lesdo periapical pré-tratamento endodoéntico. Desses, foi realizada a tentativa de
proservacao radiografica, uma vez que os elementos dentarios haviam sido
tratados endodonticamente nas clinicas odontoldgicas da Universidade Paulista
— UNIP, campus Manaus-AM. ApGs a convocacao desses pacientes, apenas 01
destes retornou para a realizacdo da proservacdo endodontica, onde este
recebeu e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Tomadas radiogréficas

Este paciente foi submetido a tomada radiografica periapical do elemento
tratado endodonticamente, na qual foi utilizada a técnica da bissetriz. A
radiografia obtida foi processada manualmente em uma camara escura pelo
método revelador/agual/fixador, sendo secada, identificada e datada para
posterior analise da regresséo da lesdo periapical.

Critérios de incluséo e excluséo

Foram incluidos e avaliados os prontuarios e radiografias de todos os
pacientes que tiveram um ou mais dentes com lesdo periapical tratados
endodonticamente pelos académicos de graduacdo em odontologia da
Universidade Paulista, campus Manaus no periodo de fevereiro de 2016 a junho
de 2018.

Foram excluidos da pesquisa os prontuarios dos pacientes que nao
realizaram o tratamento endoddntico na instituicdo, 0os que nao continham a
evolucao do tratamento adequadamente preenchida e os que ndo possuiam as
radiografias iniciais e/ou finais do tratamento anexadas.

Avaliacdes das lesBes periapicais e dos niveis de obturacédo do sistema de
canais radiculares

Um dos objetivos desse estudo foi analisar a regressao das lesdes
periapicais dos pacientes submetidos a terapia endodontica pelos académicos
de odontologia da UNIP no periodo de fevereiro de 2016 a junho de 2018,
observando e comparando a radiografia final do tratamento e a realizada ap6s o
periodo de proservacdo. No entanto, apenas um paciente compareceu para
realizar a avaliacdo pos-tratamento, onde o estado atual da leséo foi classificado
em: ‘regressao total da lesdo”, “regressao parcial da lesdo”, “auséncia de
regressao da lesdo” ou “aumento da lesao”.
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Em se tratando dos niveis de obturacdo endodéntica, este foi classificado
em: “Aquém-apice”, “Limite radiografico” e “Além-apice”, sendo designadas
apenas as radiografias dos pacientes que possuiam lesdo periapical pré-
tratamento endodontico.

Anélises de dados

Os dados coletados foram transferidos para uma planilha do programa de
computador Microsoft Excel 2013 para elaboracéo de gréficos e tabelas. Para as
associacOes entre a presenca de lesdo periapical e os demais dados coletados,
utilizou-se o teste exato de Fisher, obtendo-se valores de frequéncia e média
para a demonstragado dos resultados. A significancia estatistica foi de p<0,05.

RESULTADOS

De um total de 2570 prontuarios analisados, 101 destes foram de pacientes
submetidos ao tratamento endodéntico pelos académicos no periodo de
fevereiro de 2016 a junho de 2018, onde apenas 16 desses prontuarios
continham radiografias anexadas constatando a presenca de lesao periapical
pré-intervencao endoddntica, sendo estas minuciosamente observadas.

Algumas variaveis foram avaliadas nos prontuérios de todos os pacientes
submetidos ao tratamento endoddntico no periodo citado acima, sendo estas
descritas na tabela abaixo.

Tabela 1 - Descricao das variaveis analisadas através do prontuério de pacientes
submetidos ao tratamento endodéntico no Curso de Odontologia da UNIP,
Campus Manaus/AM no periodo de fevereiro de 2016 a junho de 2018.

VARIAVEIS n %

Sexo

Masculino 43 42.6
Feminino 58 57.4
Idade

12 - 17 18 17.8
18 - 29 42 41.6
30-39 23 22.8
40 - 49 13 12.9
50 - 59 5 4.9
Lesao Periapical

Ausente 85 84.0
Presente 16 16.0

Fonte: o autor, 2018.

Em posse desses dados, constata-se que uma boa parte dos pacientes
gue foram submetidos ao tratamento endodontico no periodo citado era do sexo
feminino (57,4%), com idade predominante entre os 18 a 29 anos (41,6%).
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INDICE DE LESAO PERIAPICAL

16%

m1 AUSENTE
2 PRESENTE

Gréfico 1 — Levantamento do indice de lesédo periapical nos pacientes
submetidos ao tratamento endoddntico no periodo de fevereiro de 2016 a junho
de 2018.

Fonte: o autor, 2018.

Dentro da populacdo estudada, 16% desta possuiam caracteristicas
radiograficas de lesdo periapical, sendo considerada uma prevaléncia baixa,
mas ainda preocupante para a saude bucal.

Nesse grupo de individuos, foram avaliadas variaveis mais especificas
além do sexo e faixa etaria, tais como o elemento dentario afetado,
presenca/auséncia de complicacdes sistémicas e endoddnticas, o niumero de
sessdes realizadas, nivel de obturacdo do canal e o periodo da intervencgéo
endodontica.

Tabela 2 — Distribuicdo percentual dos elementos dentérios afetados com leséao
periapical tratados pelos académicos de odontologia da UNIP, campus Manaus-
AM no periodo de fevereiro de 2016 a junho de 2018.

Somerse | o
11 2(13%)
12 3(19%)
14 1(6%)
15 2(13%)
22 3(19%)
26 1(6%)
33 1(6%)
37 1(6%)
45 1(6%)
46 1(6%)

Fonte: o autor, 2018.

Com relacdo aos elementos dentarios mais afetados, através da avaliagéo
dos prontuarios dos pacientes com diagndstico de leséo periapical, constatou-se
que as predominancias foram para os elementos 12 e 22 (19% para ambos).
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Tabela 3- Descricdo das associagcbes entre a frequéncia de lesao periapical
com as variaveis analisadas através do prontuario de pacientes submetidos ao
tratamento endododntico no Curso de Graduacéo da UNIP, Campus Manaus/AM
no periodo de fevereiro de 2016 a junho de 2018.

VARIAVEIS n % p
» Sexo
Masc.:u.llno 6 37,5 0,7897
Feminino 10 62,5
> ldade
16 - 17 2 12,5
18 - 29 9 56,3 0.1
30-39 4 25,0
50-59 1 6,2
» Complica¢des Sistémicas
Ausentes 9 56,2 0,00001
Presentes 7 47,8
» Complicagbes Endodonticas
Ausentes 15 93,8
Perfuracéo do Canal 1 6,2
> Ne de Sessoes
Unica 3 18,8
Mdltiplas 13 81,2
» Nivel de Obturacgéao
Aquém do apice 0 0
Limite Radiogréfico 12 75
Além do &pice 4 25
» Periodo do Tratamento
Fevereiro a Junho 2016 2 12,5
Agosto a Novembro 2016 4 25,0
Fevereiro a Junho 2017 1 6,2
Agosto a Novembro 2017 7 43,8
Fevereiro a Junho 2018 2 12,5

Exato de Fisher.
Fonte: o autor, 2018.

Associando a frequéncia de leséo periapical e as variaveis exploratorias,
observou-se que a incidéncia foi mais acentuada no sexo feminino (62,5%), na
populacdo que apresentava idade entre 18 a 29 anos (56,3%), com auséncias
de alteracdes sistémicas (56,2%) e endodonticas (93,8%), tendo uma maior
ocorréncia de tratamentos realizados em multiplas sessdes (81,2%), com um
nivel de obturacdo do canal radicular no limite radiografico (75%) onde a maior
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populacdo submeteu-se ao tratamento entre os meses de agosto a novembro de
2017 (43,8%).

Em relacdo a proservacdo endodontica, dos n(16) pacientes que foram
diagnosticados com leséo periapical, houve a tentativa de convoca-los para um
novo exame clinico e radiogréafico no intuito de observar se houve regressao ou
nao da leséo, porém apenas um paciente compareceu nos dias agendados para
avaliac@o clinica, inviabilizando o levantamento dos indices de sucesso do
tratamento endoddntico destes, porém sendo este caso relatado no presente
trabalho.

PROSERVACAO ENDODONTICA

6%

® PACIENTES CONVOCADOS
PACIENTE AVALIADO

Gréfico 2 — Representacédo grafica dos pacientes que foram convocados para
novos exames clinico e radiografico e o que se submeteu a proservacao
endodontica.

Fonte: o autor, 2018.

RELATO DE PROSERVACAO ENDODONTICA

Segundo os dados contidos no prontuario, a paciente V.S.L.S, sexo
feminino, 18 anos, de cor parda, compareceu na clinica odontologia da UNIP,
campus Manaus no periodo entre 0s meses agosto e novembro de 2017 para
avaliacdo odontologica, sendo informado que no exame fisico intraoral
constatou-se a presenca de fistula na regido do elemento 45. Apos o0 exame
radiografico, confirmou-se a presenca de lesdo periapical no elemento acima
citado, na qual foi indicio de uma necrose pulpar, diagnosticado como pulpite
irreversivel, sendo indicado o tratamento endodéntico, na qual foi realizada em
2 a 3 sessoOes, segundo informacdes do prontuério.

Figura 2 — Radiografia inicial ao tratamento endodontico.
Fonte: o autor, 2018.
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Figura 3 — Radiografia final apds abordagem endodéntica
Fonte: o autor, 2018.

Figura 4 — Radiografia de proservacao endoddntica
Fonte: o autor, 2018.

Apds 08 meses referentes ao periodo da intervencdo endodéntica, esta
paciente foi convocada para realizar a proservacéo do tratamento realizado onde
se constatou a regressao total da lesao periapical, indicando o sucesso da
abordagem endodéntica realizada.

DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento da prevaléncia
de periodontite apical (PA) em uma determinada populacdo brasileira, onde
estes foram submetidos ao tratamento endoddntico no curso de graduacdo em
Odontologia da UNIP, campus Manaus-AM no periodo de fevereiro de 2016 a
junho de 2018, através da avaliagédo de prontuarios odontolégicos e radiografias
periapicais anexadas.

Das variaveis obtidas através da pesquisa nos prontuarios, constatou-se
que o sexo, a faixa etaria e a posicdo do dente na arcada influenciam na
presenca de lesdo periapical. Segundo Tremea et al. (2017), a idade, género,
classe social, o nivel de escolaridade, ocupacdo e o0 uso dos servicos
odontoldgicos sao alguns dos fatores que influenciam na presenca ou auséncia
de periodontite apical. No entanto, muitos dessas variaveis nao estavam
adequadamente preenchidos nos prontudrios, impossibilitando a verificacdo
destas e sua associacéao.

Com relacdo ao género de todos os pacientes avaliados, 57,4% eram
mulheres e 42,6% eram homens, o que é quase semelhante ao estudo de Silva
(2017), onde a prevaléncia de todos os individuos incluidos na pesquisa era do
sexo feminino (59%). Essa diferenca se explica devido ao fato de que as
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mulheres possuem maior interesse pelo atendimento odontol6gico (ASSUNCAO
et al., 2018).

O predominio do género no tocante as lesdes periapicais se da para o
sexo feminino (62,5%), assim como outros estudos como o de Diogo et al.
(2016), onde a prevaléncia de periodontite apical em uma populag¢ao portuguesa
se dava para o sexo feminino (57%), diferenciando do estudo de Al-Nazhan et
al. (2017) onde foi realizado em uma populacdo da Arabia Saudita em que a
maioria da populacdo estudada era do sexo masculino (540 homens e 386
mulheres) e consequentemente, tendo uma prevaléncia maior de L.P. nesse
género, com essa diferenca podendo ser explicada pelo fato de que nessa regido
as mulheres possuem menos acessibilidade aos servigos de saude do que os
homens.

Em nosso estudo, a associacdo do género com a presenca de lesao
periapical foi maior para o sexo feminino (62,5%) do que o sexo masculino
(37,5%), (p=0,7897). Berlinck et al. (2015) demonstraram que a frequéncia de
PA foi maior entre as mulheres (64%) e Pereira et al. (2008) mostraram que cerca
de 69,4% da populacédo de seu estudo era do sexo feminino, possuindo uma
provavel justificativa de que a amostra desse presente estudo apresenta um
menor nimero de pacientes do género masculino.

Neste trabalho, a faixa etaria dos pacientes submetidos a terapia
endodontica entre 18-29 anos (56,3%) foi a que mais prevaleceu, enquanto a de
entre 50-59 anos (4,9%) representou a menor quantidade de pacientes
submetidos ao tratamento endododntico, assemelhando-se aos estudos de Silva
(2017), onde a populacéo da faixa etaria entre 18 a 30 anos (42%) representou
a maior prevaléncia, o que pode se justificar pelo fato de que pacientes mais
jovens procuram com mais frequéncia pelos servicos odontolégicos do que
adultos de terceira idade (SILVA, 2017).

Na distribuicdo percentual dos dentes com lesdo periapical na populagéo
estudada, constata-se que elementos 12 e 22 (19% ambos) foram os mais
afetados, assemelhando-se aos resultados do estudo de Assuncao et al. (2018)
onde o grupo dental mais acometido pelas lesdes foram os incisivos, em
especifico, os laterais, assim como afirma o estudo de Tremea et al. (2017), na
qual seus resultados apontavam que o elemento mais afetado pela LP era o 22.

Na populacéo estudada, a prevaléncia de leséo periapical, num todo, esta
em 16%, sendo uma prevaléncia muito baixa comparada aos outros estudos
como o de Melo (2015) onde seus resultados apontaram um indice de 42,2%, e
o de Silva (2017), onde consta uma prevaléncia de 40,5% de lesdo periapical.
Essa diferenca pode ser explicada no fato de que a populacédo estudada nos
trabalhos citados foi mais alta comparado ao presente estudo, justificando a
divergéncia entre os resultados.

CONCLUSAO

Em virtude dos resultados, concluimos nesse trabalho que:
» A maior prevaléncia de periodontite apical pré-abordagem endodéntica foi
influenciada pelo sexo, faixa etaria e elemento dentério.
» O indice de lesao periapical na populacdo abordada foi baixo, mas ainda
constando como um problema de saude bucal na qual deve haver implantacdo
de estratégias que impulsionem mudancgas positivas no servigco odontologico
prestado.
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» Houve certa negligéncia por parte dos académicos em nao preencher
corretamente os prontuarios odontolégicos, bem como a armazenagem incorreta
ou ausente das radiografias.
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