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RESUMO

A busca pelo sorriso perfeito faz com que o clareamento dental seja um dos
procedimentos estéticos mais realizados nos consultérios odontoldgicos
atualmente, impulsionando o desenvolvimento de novos materiais e técnicas. O
objetivo deste relato de caso foi demonstrar a efetividade do clareamento com
luz led violeta, sem uso de gel clareador, seguindo instru¢cdes do fabricante.
Paciente género masculino, 22 anos de idade, procurou a clinica odontoldgica
da U-PE, insatisfeito com seus dentes escurecidos. Apds exame clinico e
radiografico foi proposto e aceito pelo paciente o tratamento clareador utilizando-
se apenas a fonte de luz led violeta (Bright Max Whitening, MMO, Sé&o Carlos,
SP, Brasil). Apés a profilaxia, foi registrada a cor inicial por meio da escala de
cor Vitapan Classical (Vita- Wilcos) e realizada a avaliacdo do grau de
sensibilidade dental através do uso de uma Escala Visual Analégica de dor
(EVA). Com auxilio de afastadores labiais e isolamento relativo, o aparelho foi
posicionado a uma distancia aproximada de 8mm da superficie dental, com
angulacdo de 90° com a superficie dos incisivos superiores, de modo que a luz
incidisse nas duas arcadas simultaneamente, sendo 1° luz /30” pausa / 20 ciclos/
cada sessdo. Foram feitas duas sessOes com intervalo de sete dias. O
clareamento com luz led violeta ndo correspondeu as expectativas do paciente,
nao houve relato de qualquer sensibilidade dental. Pode-se concluir que a luz
violeta isolada ndo apresentou efetividade esperada na alteracéo da cor, porém
mais estudos com essa técnica Sao necessarios técnica para sua comprovacao.
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ABSTRACT

The search for the perfect smile makes the tooth whitening one of the most
performed aesthetic procedures in dental offices, leading to the development of
new materials and technigues. The objective of this case report was to evaluate
the effectiveness of color change and the incidence of dental sensitivity during
and / or after bleaching with violet led light, without using bleaching gel and
following the manufacturer's instructions. Patient male gender, 22 years old,
arrived to the dental clinic of UNINASSAU-PE, complaining about having
darkened teeth. After clinical and radiographic examination, it was proposed and
accepted by the patient the bleaching treatment using only the violet led light
source (Bright Max Whitening, MMO, S&o Carlos, SP, Brasil). After prophylaxis
with pumice and water the initial color of the teeth was recorded using the color
scale Vitapan Classical (Vita- Wilcos) and the evaluation of the degree of dental
sensitivity through the use of a Visual Analog Scale for Pain (VAS pain), the
device was positioned at a distance of approximately 8mm from the dental
surface, with an angle of 90° with the surface of the upper incisors so that the
light focusing in both arches simultaneously. Being 1 ‘light / 30” pause / 20 cycles
/ each session. There were two sessions with an interval of seven days. The
whitening with violet led light did not attend the patient's expectations, no dental
sensitivity was reported. It can be concluded that more studies are needed to
proof the effectiveness in color change, that did not meet expectations until now.
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INTRODUGAO

O clareamento dental tornou-se um dos procedimentos estéticos mais
realizados nos consultérios devido a grande procura diretamente relacionada a
insatisfacdo com a cor dos dentes (FAUSTO; ALMEIDA; ARAS, 2014). Isso
favorece a pesquisa por novos materiais e técnicas que possam promover um
menor tempo clinico, efetividade, longevidade e menores efeitos adversos ao
paciente (OTA et al., 2017).

As modificagdes na cor dos dentes podem ocorrer de duas maneiras: As
extrinsecas, que sdo adquiridas ao longo da vida através de habitos (café, chas,
refrigerantes, acumulo de placa e tabagismo), que séo facilmente removiveis, e
as Intrinsecas (manchas de cérie, ingestdo de medicamentos como a tetraciclina
no momento de formacéo do germe dentério, dentina reparadora e/ou tratamento
endodontico) que ja ndo sao de facil remocéo, quando comparada a extrinseca
(MARTINELLLI, 2004).

As técnicas de clareamento utilizadas atualmente s&o: técnica de
clareamento em consultorio, na qual o profissional utiliza substancias de
concentracbes maiores e consegue o controle da prote¢éo aos tecidos moles, e
a técnica de clareamento caseiro supervisionado, na qual o paciente € orientado
a fazer uso do gel clareador de baixas concentragdes com o auxilio de moldeiras
gue geralmente sdo usadas no periodo noturno, sendo comum a associacao das
técnicas (RESENDE; SIQUEIRA; KOSSATEZ, 2014).

Como na nova alternativa, surgiu o clareamento com a luz violeta, essa que
possui comprimentos de onda de 405-410nm, capaz de fragmentar os pigmentos
através da excitagcdo da molécula, promovendo as quebras das ligacdes,
clareando as estruturas. Essa luz € visivel, ndo ionizante e se mostra téo eficaz
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guanto o clareamento com o gel. Por ser utilizada somente a luz para este feito,
a interacdo com estruturas organicas do elemento dental sera minima, inibindo
possiveis efeitos colaterais como a sensibilidade. As limitagdes do clareamento
com a luz violeta estdo relacionadas com a possivel repigmentacdo que pode
acontecer apés o clareamento (PANHOCA et al., 2017).

O objetivo deste relato de caso foi avaliar a eficacia na alteracéo de cor e a
incidéncia de sensibilidade dental durante e/ou apés o clareamento com luz led
violeta, sem uso de gel clareador, seguindo instru¢des do fabricante.

RELATO DE CASO

Paciente género masculino, 22 anos de idade, académico do curso de
odontologia da Uninassau - Recife queixava-se de dentes superiores e inferiores
escurecidos e foi convidado a participar do presente caso. Foi proposto ao
paciente a realizacdo do clareamento dentério de consultério utilizando-se a
fonte de luz violeta, no protocolo sem uso de gel clareador.

Depois de aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido- TCLE e Termo de Autorizacdo de Uso de Imagens e Depoimentos
foram realizados exame clinico e radiografico para descartar possiveis
alteracdes que fossem gerar divergéncias nos resultados do clareamento. Foi
registrado e documentado a cor inicial dos dentes superiores, apos a realizacdo
de uma profilaxia com uso de pedra pomes e agua, por meio da escala de cor
Vitapan Classical, para comparacdo com resultados finais (Fig. 1A, 1B e 1C).
Apos o registro de cor inicial, foi realizada a avaliagdo do grau de sensibilidade
dental, por meio de métodos evaporativos, utilizando um jato de ar com a seringa
triplice e tatil utilizando-se uma sonda exploradora no terco cervical de todos os
elementos dentais a serem clareados. A mensuracdo da sensibilidade foi
registrada através do uso de uma Escala Visual Analdgica de dor, na qual o
paciente relatou de 0-10 qual a intensidade da sua dor.
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Figura 1 — Foto inicial sem escala de cor (A),e com escala de cor Vitapan
Classical mensurando A3 no Incisivo central superior esquerdo (B) e A4 no
canino superior esquerdo (C).

Fonte: o autor.

O procedimento foi realizado com uso de afastadores labiais e sob
isolamento relativo em duas sessbes de clareamento, com intervalos de sete
dias entre cada uma. Na primeira sessao foi dispensado o uso da barreira
gengival fotopolimerizavel Top Dam/ FGM até o 2° Pré-molar na arcada superior
e na arcada inferior, no entanto na segunda sesséo optou-se pelo uso. Apos isso
foi realizado o posicionamento da Luz violeta (Bright Max Whitening, MMO, S&o
Carlos, SP, Brasil) a uma angulacdo de 90° com a superficie dos incisivos
inferiores de modo que incida sobre as duas arcadas simultaneamente, a uma
distancia de aproximadamente 8 mm da superficie dental (Fig. 2A e 2B).
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Figura 2 — Posicionamento do aparelho Bright Max Whitening(MMO, Sao
Carlos, SP, Brasil) (A), a uma distancia de aproximadamente 8mm da
superficie dos incisivos centrais superiores (B).

Fonte: o autor.

O aparelho foi ativado durante 60 segundos e pausado durante 30
segundos, sendo esse ciclo realizado por 20 vezes, de modo que o tempo total
de entrega da luz foi de 20 minutos e o tempo de pausa foi de 10 minutos,
totalizando um tempo de sesséao clinica de 30 minutos (Fig. 3A e 3B). Apos cada
ciclo o dente foi hidratado com agua da seringa triplice. Ao fim da entrega de luz,
foi removido o isolamento relativo e barreira gengival. Foi realizada a afericao de
cor com Escala Vitapan e Easy Shade, e mensuracao de dor (EVA) no inicio e
ao fim de casa sesséo.

Figura 3 — Posicionamento (A) e ativacao do aparelho durante 30 segundos e
com tempo de espera de 1 minuto (B).
Fonte: o autor.
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RESULTADOS

O resultado imediato apds a primeira sessao pode ser observado através
das figuras 4A e 4B. Na mensuracéao inicial da segunda sessdo manteve-se igual
a inicial da primeira sessdo. O resultado final da segunda sessédo pode ser
visualizado através das figuras 5A, 5B e 5C. Nas mensuracdes de cor, ndo houve
alteracdo significativa entre a mensuragédo inicial da primeira sessdo e a
mensuracao final da segunda sesséao.

Figura 4 — Foto final da primeira sessao sem escala de cor (A) e com escala de
cor mensurando B4 no canino superior esquerdo (B).
Fonte: o autor.
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Figura 5 — Foto final da segunda sessé&o sem escala de cor (A), e com escala

de cor mensurando A3 no incisivo central superior esquerdo (B) e A4 no canino
superior esquerdo (C).

Fonte: o autor.

Na mensuragdo da sensibilidade, néo foi relatada nenhuma alteragdo em
nenhuma das sessoes.

DISCUSSAO

O clareamento dental tem sido amplamente utilizado quanto indicado em
casos de alteragBes cromaticas, traumatismos dentarios, fluorose, pigmentacdes
extrinsecas e intrinsecas. A pigmentacédo de origem extrinseca inclui 0 consumo
frequente de café, refrigerantes, cha preto, vinho, sucos, etc. Ja as de origem
intrinsecas estdo associadas as causas locais (sangramento pulpar,
envelhecimento, etc.) e condi¢des sistémicas (defeitos genéticos e induzidos por
drogas como a tetraciclina) (KINA et al., 2015; PENHA et al., 2015). Nesses
casos, pode ser indicado o uso de géis clareadores como tratamento estético ou
etapa inicial de um tratamento reabilitador estético, agindo através de uma
reacdo de Oxido-reducéo, ou seja, fragmentam as macromoléculas de pigmentos
que estdo contidas na estrutura dental configurando em moléculas menores, e
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as remove por difusdo, alterando sua propriedade 6ptica, resultando em dentes
mais claros (GUIMARAES, 2008; PRADO; SARTORI, 2010).

Atualmente, novas técnicas de clareamento tém sido estudadas a fim de
minimizar alguns efeitos negativos associados as técnicas de clareamento
convencionais, sobretudo as de consultorio. O uso do aparelho BMW sem o gel
clareador promete evitar o aquecimento intrapulpar que geralmente ocorre
quando se utilizam peroxidos em altas concentracfes, além de estar indicado
em pacientes com bruxismo, retracdes gengivais, hipersensibilidade dentinaria,
etc. (MMO, 2016).

A luz violeta por propagar-se com menor comprimento de onda e maior
frequéncia de vibracdo em relagéo a luz azul, Ihe d4 uma caracteristica fisica de
menor penetrabilidade no tecido dental e maior entrega de energia em
superficies devido sua energia ser acumulativa (PANHOCA et al., 2017). Essa
propriedade fisica é vantajosa, fazendo com que as moléculas superficiais que
pigmentam os dentes sejam atingidas com maior energia, quebrando as suas
ligacbes moleculares (ZANIN, 2016). Espera-se também que durante o
clareamento o aquecimento da estrutura dental ocorra de maneira mais
superficial. Essa menor penetracdo da luz violeta leva a menor alteracéo
molecular em profundidade do tecido dental, preservando suas caracteristicas
isolantes e protetoras a polpa (ZANIN et al., 2010).

Gallinari et al. (2019) em seu estudo laboratorial, avaliou a eficacia do uso
exclusivo da luz violeta, os resultados obtidos indicam que o efeito clareador foi
clinicamente visivel, porém, inferiores aos obtidos com a associacdo da luz e o
gel clareador. Panhdca et al. (2017) ao realizar um caso clinico em 3 sessdes
usando 0 mesmo protocolo, observou a alteragédo de cor de C2 para Al de
acordo com a escala Vita Classical (Vita Zahnfabrik, Germany), corroborando
com o estudo de Bueno et al. (2017) que também obteve resultados satisfatérios
com o uso da luz violeta.

Kuri etal. (2019) e Costa (2018) observaram em seus estudos que 0 grupo
em que a luz violeta foi utilizada de forma isolada apresentou efeito clareador,
porém com efetividade menor do que as técnicas tradicionais de clareamento,
sendo necessario um namero maior de sessfes clinicas para obter um efeito
semelhante, corroborando com o resultado deste estudo.

Quanto a sensibilidade, no presente estudo o paciente submetido ao
clareamento com luz violeta ndo apresentou sensibilidade dental durante a
técnica. Isso pode ser explicado devido a luz ter interacdo minima com as
estruturas organicas do elemento dental (PANHOCA et al., 2017).

Em contrapartida, o gel clareador a base de peréxido de hidrogénio age
por difusdo sobre a estrutura dentaria, promovendo uma interacdo mais intima
com os tubulos dentinarios (AYRES et al., 2016), interacdo essa que pode ser
explicada pela teoria hidrodinamica de Brannstrom, atualmente mais aceita e
descreve a interacdo de liquidos e substancias com a estrutura dentaria e sua
relacio com a sensibilidade dental, causada devido a estimulagdo de
nociceptores localizados ao longo dos tibulos dentinarios (BRANNSTROM,
1986; CRESCENTE; PINTO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a luz led violeta utilizada de forma isolada néo
demonstrou efeito clareador esperado. Foi observado também que devido a
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minima interagdo da luz violeta com a matriz organica do elemento dental, ndo
houve relatos de sensibilidade. Diante disso, mais estudos sdo necessarios para
comprovacéao da efetividade dessa técnica de clareamento.
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