Revista UNINGA ISSN 2318-0579

DEPENDENCIA QUiMICAA: RESULTANTES DO USO ABUSIVO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

CHEMICAL DEPENDENCE: RESULTING FROM THE ABUSIVE USE OF
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

KATIA RODRIGUES DA SILVA. Discente do curso de graduagao de Psicologia
do CENTRO UNIVERSITARIO INGA.

FRANCIELLE GONZALEZ CORREIA GOMES. Graduagao em Psicologia pela
Universidade Estadual de Maringa — UEM. Mestrado em Psicologia Clinica pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo — PUC/SP. Professora Mestre do
curso de psicologia do CENTRO UNIVERSITARIO INGA.

Rua Peroibe, n°® 647. Parque das Grevileas. Maringa-PR, CEP: 87025-160. E-
mail: katia.m.ga@hotmail.com

RESUMO

Este artigo trata de aspectos pertinentes a dependéncia de substancias
psicoativas. Ele tem como objetivo fazer uma revisao bibliogréfica acerca do
tema. O problema de pesquisa consiste em investigar como a literatura
cognitivista versa sobre esse aspecto. No artigo, séo tratadas questdes sobre o
conceito de dependéncia quimica, descricdo da abordagem cognitivo
comportamental, aspectos relacionados a dependéncia de substancias
psicoativas, as possibilidades de tratamento e o envolvimento, necessario, da
familia nesse contexto. Dessa forma foi possivel perceber que as dificuldades
relacionadas ao tratamento da dependéncia quimica sdo de fato a significacao
gue a droga tem para o individuo, como também a deficiéncia de profissionais
qualificados que atuam com essa populacdo, com o intuito de melhor adeséo
ao tratamento e ressignificacdo desse sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Dependéncia quimica. Abordagem Cognitivo
comportamental. Tratamento.

ABSTRACT

This article deals with aspects related to psychoactive substances dependence.
It aims to make a bibliographic review on the subject. The research problem is
to investigate how cognitive literature deals with this aspect. In the article,
questions will be addressed on the concept of chemical dependence,
description of the behavioral cognitive approach, aspects related to
psychoactive substance dependence, the possibilities of treatment and the
necessary involvement of the family in this context. In this way, it was possible
to perceive that the difficulties related to the treatment of chemical dependence
are in fact the meaning that the drug has for the individual, as well as the
deficiency of qualified professionals who work with this population, with the
purpose of better adherence to the treatment and re-signification of this subject.

KEYWORDS: Psychology. Chemical dependency. Cognitive behavioral
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INTRODUGAO

A dependéncia quimica € um assunto bastante comentado no Brasil € no
mundo todo. Diante dos agravantes que esse assunto esta repercutindo na
sociedade contemporanea, o presente artigo aborda a dependéncia quimica e
seus aspectos, consequéncias psiquicas e sociais.

Em um levantamento realizado pela Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) no ano de 2013, aponta a Revista Veja (2013) que, aproximadamente
28 milhdes de brasileiros residem com um dependente quimico, e as
mulheres/maes sao as principais responsaveis em cuidar de quem sofre com o
abuso de alcool e outras drogas, ou seja, a familia é o primeiro grupo de
formacao de vinculos e de identificagdo do ser humano e, geralmente, a mulher
assume o papel de auxiliar nos cuidados ao familiar dependente, além de suas
outras atividades corriqueiras. Entretanto € um numero relevante, em relagao
ao que ha alguns anos atras o uso dessas substancias eram realizados em
rituais envolventes da cultura, religiosidade e até mesmo na cura de
enfermidades, e na sociedade contemporanea € compreendido como uma
doencga, devido ao uso abusivo e as consequéncias resultantes do mesmo, no
qual se tornou um caso de saude publica e que precisa de atencéo assistencial
(MONTEIRO, 2013).

Ainda segundo a Revista Veja (2013), estima-se que mais da metade
das familias de dependentes quimicos possuem um outro membro que
apresenta problemas com o uso de alcool ou drogas.

A questdo que esta pesquisa visa responder é: Como a literatura
cientifica da atualidade, na abordagem cognitivista, versa sobre o tratamento
da Dependéncia Quimica. O objetivo da mesma €& fazer uma revisao
bibliografica acerca do tema.

Desta maneira, a relevancia sobre o tema pesquisado esta justamente
no montante de consequéncias Vvisiveis, relacionadas, ao individuo e a
sociedade em decorréncia do uso descontrolado de substancias psicoativas.

Sendo a dependéncia quimica considerada uma doenga mental, no qual
o portador perde o controle na administragdo da quantidade e frequéncia do
uso de uma substancia, podendo gerar prejuizos em sua vida fisica, psiquica,
cognitiva e social, e consequentemente, gerar uma série de sofrimentos intenso
ao usuario como também, em toda a sua familia, Souza et al. (2013) salienta
que a dependéncia quimica se configura como um problema bastante
complexo e que envolve varias dimensodes, sendo entdo entendido, como uma
doenca biopsicossocial.

METODOLOGIA

A metodologia do presente trabalho foi uma pesquisa bibliografica
narrativa, que segundo Gil (2008), consiste em uma pesquisa a partir de um
material ja elaborado, sendo através de livros, teses, artigos cientificos e
dissertagdes. O pesquisador deve estar atento as fontes de consulta dos
dados, analisando-as e verificando possiveis incoeréncias para que nao
ocorram equivocos podendo comprometer a qualidade da pesquisa.

Para obtencdo dos dados da pesquisa em questao, foram utilizadas as
seguintes palavras-chaves: psicologia, dependéncia quimica, abordagem
cognitivo comportamental, tratamento e artigos escritos a partir dos ultimos
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cinco anos, ou seja, de 2012 a 2017, totalizando 8.990 artigos cientificos
encontrados, datados em treze de abril de dois mil de dezessete as onze horas
da manh3, foram selecionados 380 artigos, desses 36 analisados os resumos e
somente 6 utilizados para e elaboragdo do presente trabalho. O idioma
selecionado para a busca de materiais foi somente em portugués, os critérios
para a escolha dos artigos foi que os mesmos versassem sobre a dependéncia
quimica em geral, e ndo acerca de substancias especificas.

Os artigos encontrados, geralmente, se restringiam a dependéncia de
algo em especifico como por exemplo, a dependéncia de crack, maconha,
alcool, jogos enfim. Porém o intuito do presente trabalho é abordar a
dependéncia quimica como um todo e ndo focar em um dado especifico, e com
isso, foram escolhidos os artigos utilizados na elaboracédo dessa pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

O uso de substancias psicoativas ou drogas, segundo Olenski e Chaves
(2014), se faz presente em nossas sociedades desde os primordios do convivio
entre os homens, em que se utilizava de recursos naturais para se adaptar as
mudangas e dificuldades no meio em que vivia. A significagdo das substancias
psicoativas € a maneira de uso foi mudando ao longo dos anos em variadas
culturas mundiais. O que antes era considerado uma pratica comum entre os
povos, na sociedade contemporanea, o uso abusivo de drogas tem se tornado
um problema de saude publica, ocasionando em preocupacgdes sociais. Na
sociedade contemporanea o uso de substancias psicoativas esta associado a
uma acgado de perigo para a saude pessoal e coletiva, assim como a uma
analogia a violéncia e a criminalidade.

Em acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, as drogas sé&o
definidas como sendo qualquer substadncia que nao seja produzida pelo
organismo, que em contato com mesmo, provoca mudangas no seu
funcionamento fisico ou psiquico. Desse modo entende-se que as drogas
psicoativas atuam no cérebro modificando as agdes de sentir, pensar e agir do
ser humano (SENAD, 2012).

Os transtornos por uso de substancias, segundo o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-5 (2014) consiste na presenca de um
agrupamento de sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgicos indicando
0 uso continuo pelo individuo, mesmo que essa substancia lhe traga problemas
significativos. E o diagnostico do transtorno ndo se da por meio de uma
substancia especifica, o DSM-5 (2014) salienta que existe uma gama de
substancias causadora de transtornos mentais, sdo no total dez classes
distintas: alcool; cafeina; Cannabis; alucindégenos; inalantes; opioides;
sedativos, hipndticos e ansioliticos; tabaco; e outras substancias

desconhecidas.
Todas as drogas que sdo consumidas em excesso tém em comum a
ativacdo direta do sistema de recompensa do cérebro, o qual esta
envolvido no reforgo de comportamentos e na produgao de meméorias.
A ativagdo do sistema de recompensa é intensa a ponto de fazer
atividades normais serem negligenciadas. (DSM-5, 2014, p. 481).

Para que a dependéncia quimica seja considerada uma hipotese
diagndstica, segundo as contribuicdes de Senad (2012), é necesséaria a
presenca de, pelo menos, trés dos critérios a serem listados, em um percurso
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de doze meses: 1) toleréncia a quantidade da substancia de uso; 2) sindrome
de abstinéncia; 3) perda de controle e desejo persistente em aumentar ou
reduzir o uso da substéancia; 4) abandono das atividades sociais e alternativas
em funcdo do uso da substancia e; 5) permanéncia do uso continuo da
substancia mesmo consciente dos danos causados.

A dependéncia quimica é considerada uma doencga mental, assim afirma
Maciel et al. (2014), em que deixa claro que a dependéncia quimica é
influenciada por fatores organicos, socioldgicos, psiquicos e culturais, no qual
torna-se um  problema biopsicossocial. A dependéncia quimica,
consequentemente, resulta no deterioramento da vida psiquica, fisica e
emocional do sujeito. O individuo entende a substancia com sendo algo
extremamente importante a sua vida, até mesmo mais importante que suas
necessidades basicas, vida social e ocupagao profissional.

E uma doenca que envolve ndo somente o dependente, mas sim todos a
sua volta, ou seja, afeta a vida desse individuo como um todo, e segundo o
mesmo autor o ambito familiar € o principal eixo a ser atingido. A familia sente-
se como corresponsavel pelo adoecimento do familiar, e sentimentos de
fracasso e culpa podem resultar no desenvolvimento de uma série de sintomas
ansiosos e depressivos nos demais membros (MACIEL et al., 2014).

A convivéncia com a dependéncia quimica expde os familiares dos
usuarios de drogas a situagbes estressantes, muitas vezes por um
longo periodo de tempo, o0 que pode provocar o desenvolvimento de
doengas, como a depressédo. (MACIEL et al., 2014, p. 19).

O referencial tedrico nomeado na elaboracdo da pesquisa, a Terapia
Cognitivo Comportamental, foi desenvolvida na década de 60 na Universidade
da Pensilvania, e seu criador foi Aaron T. Beck. Neste sentido Beck (1997)
deixa-nos claro que a Terapia Cognitivo Comportamental consiste em uma
psicoterapia breve, estruturada, focada no presente, com o objetivo de resolver
e eliminar problemas atuais e a modificar os pensamentos e comportamentos
disfuncionais. O préprio autor e outros tedricos da época tiveram sucesso na
modificagdo e adaptacdo dessa a terapia a um conjunto de populagdes
diversas e com uma abrangéncia de desordens psiquicas.

Ainda em acordo com Beck (1997), essas adaptagbes modificaram o
foco, as técnicas e a duracdo do tratamento, porém os pressupostos tedricos
permaneceram constantes.

A avaliagdo realista e a modificagdo no pensamento produzem
melhora no humor e no comportamento. A melhora duradoura resulta
da modificagdo das crengas disfuncionais basicas dos pacientes.
(BECK, 1997, p. 19).

A Terapia Cognitivista, segundo Beck (1997), vem sendo o tratamento
mais satisfatorio nos casos de transtornos, dentre eles transtornos obsessivos
compulsivos, estresse pos-traumaticos, dor cronica, depressao, transtornos de
personalidade, esquizofrenia. E com o passar dos anos, esta abordagem
estuda meios de tratamentos para diferentes populacdes, a fim de atender a
todas as necessidades em que envolve desordens psiquicas. Beck (1997)
ainda nos deixa claro que as formas de tratamento da terapia cognitivista
fundamentam-se tanto em uma formulagdo cognitiva de um transtorno
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especifico como em sua aplicagdo ao entendimento do paciente, ou seja, o
terapeuta tem o objetivo de produzir mudangas cognitivas, mudangas no
pensamento e no sistema de crencas do individuo, visando promover
mudancgas duradouras nos pensamentos e comportamentos.

A terapia cognitivista abrange o tratamento de uma variedade de
transtornos psicoldgicos, e segundo Beck (1997), o tratamento para o abuso de
substancias é focado em crengas negativas sobre o eu e as crengas
facilitadoras em relagao ao uso de substancias. As crencas se originam logo na
infancia, os individuos ampliam crencas sobre o seu eu, 0os outros e seus
mundos.

As crengas centrais sdo o nivel mais fundamental de crencga; elas
sdo globais, rigidas e supergeneralizadas. Os pensamentos
automaticos, as palavras ou imagens reais que passam pela cabecga

da pessoa, sdo especificos a situagdo e podem ser considerados o
nivel mais superficial de cogni¢do. (BECK 1997, p. 31).

Beck (1997) afirma que as crencgas influenciam a visao do sujeito frente
a uma situagdo, ou seja, influencia o seu pensar, sentir e seus
comportamentos. E se tratando do tratamento da dependéncia quimica,
considera-se a importancia de que o terapeuta cognitivista tenha conhecimento
dos sintomas atuais, histéria de vida e do funcionamento do individuo.

O tratamento da dependéncia quimica na Abordagem Cognitivo
Comportamental, segundo Beck (1997), a identificacdo do paciente em relacao
a substancia, a significagdo que a droga representa em sua vida, oferecendo a
oportunidade de modificar crengas que acrescem a vontade de uso,
transformacdo comportamental duradoura, o enfrentamento da abstinéncia e
prevencao a possiveis recaidas. Assim como a motivagao frente as mudancas,
proporcionando autonomia e auxiliando na ressignificagao desse sujeito.

DISCUSSAO

Com base no tema referente a dependéncia quimica, as bibliografias
pesquisadas versam sobre assuntos como as recaidas, o uso de drogas na
adolescéncia, os trabalhos preventivos e as possibilidades de tratamento, como
também a qualificacdo dos profissionais que atuam com essa populagao.

Considerando as recaidas no processo de tratamento da dependéncia
quimica, acredita-se ser um aspecto plausivel e que podem ocorrer
frequentemente, caracterizando-se como parte do processo clinico e,
geralmente, ocorrem devido a droga proporcionar sensac¢ao de alivio e prazer
que, em muitos casos, ndo sao vivenciadas no meio familiar e na comunidade,
no qual esta inserido esse sujeito. Em suma, os casos de recaidas, comumente
sao vistos como uma falha no tratamento, porém considera-se que as recaidas
nao consistem em fracasso, pois o tratamento demanda continua avaliacédo e
modificagdes quando necessario. Em casos de recaidas ou desajustes no
tratamento significa que algo precisa ser modificado (CLAIM; BANDEIRA,;
ANDRADE, 2015; SANHES; ALMEIDA; MAGALHAES, 2015).

Todavia, as contribuicdes de Sanches, Almeida e Magalhdes (2015)
salientam ainda que o alcool pode ser um fator de influéncia significante nos
casos de recaidas de usuarios de drogas, uma vez que, o alcool provoca no
organismo sensagao de bem-estar, euforia e poder. Afirmam também que
motivos particulares, conflitos familiares e falta de apoio sao fortes influéncias
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nos casos de recaida da dependéncia quimica.

Em relacdo a adolescéncia, Claim, Bandeira e Andrade (2015), Soratto
(2016) e Silva et al. (2016), versam ser um periodo caracterizado por
descobertas e busca de identidade, no qual, geralmente, ocorrem as primeiras
experimentagdes de substancias licitas e ilicitas. E na, maioria das vezes, as
experimentag¢des acontecem devido a uma curiosidade, medo da nao aceitagéo
de amizades e circulo social.

No que tange o contexto familiar Claim; Bandeira, Andrade (2015)
afirmam ainda, que a averiguagdo € imprescindivel, uma vez que o0s
transtornos por uso de alcool e drogas s&o, particularmente, considerados
hereditarios. O uso e abuso de substancias psicoativas envolvem questdes que
ultrapassam a subjetividade do individuo e que sao fortemente marcadas por
influéncias sociais, culturais, econdmicas e politicas. O ingresso no crime e
trafico de drogas podem ocorrer mediante a identidade de criangas com
traficantes, em busca de adrenalina e poder, no qual esta inserido consumo de
bens, dinheiro, fama e prestigio, e muitas vezes, como o unico meio de ajudar a
familia (SILVA et al., 2016).

Silva et al. (2016) apontam que com o aumento incidente de criangas e
adolescentes usuarios de substancias psicoativas e o envolvimento com o
trafico de drogas, significa que o poder publico e de Politicas Publicas nao se
apresentam de forma eficiente, e afirma ainda que cada vez mais cedo esse
publico esta tendo seus direitos violados, e com isso a evidencia de que o
Estado ndo cumpre sua fung¢ao diante da sociedade.

Se com o tempo, cada vez mais cedo, as criangas entram para o
trafico, significa dizer que cada vez mais cedo elas estdo tendo seus
direitos violados, sendo assim, é evidente que o Estado através das
legislacGes existentes ndo cumpre sua fungéo diante da sociedade.
Além disso, como se revela, a propria dependéncia quimica o conduz
a este caminho, além é claro da conjuntura econdmica na qual
estamos inseridos pelo fato de as criangas e os adolescentes se
transformar em funcionarios do trafico pelo desejo de ajudar a familia
ou para terem acesso ao consumo de determinadas mercadorias.
(SILVA et al. 2016, p. 109).

No que cerne a prevencao ao uso de substancias psicoativas, Soratto
(2016) e Silva (2015) argumentam que, devido ao crescente aumento nos
casos de dependéncia quimica, a importancia de se atentar aos agravantes
dessas ocorréncias, e com o objetivo de diminuir a incidéncia da mesma, faz-se
necessario os trabalhos preventivos. Nesse contexto devem ser realizados
campanhas de prevencdo nas escolas, como também com os pais de
adolescentes, postos de saude, nas igrejas e em toda a comunidade, com o
intuito de abranger o maior niumero possivel de pessoas para que se atentem
aos danos trazidos pelas drogas. A familia € o principal meio de prevencéo, é
nesse ambiente que a prevencao tem inicio.

Preocupagdes frequentes dos pais em relagdo as consequéncias do
abuso e da dependéncia de drogas, principalmente as licitas, quando
devidamente consideradas, podem auxiliar na construgdo de
programas de agdes comunitarias visando a prevencdo. (SILVA,
2015, p. 3).

Outrora, Silva et al. (2016) salientam que o Estado ao se centralizar no

combate a determinadas substancias, consequentemente, perde o foco no que
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diz respeito as questdes socioculturais, ocultando as possibilidades eficazes de
prevencao, e com isso assumindo uma postura meramente proibicionista. “A
proibicdo de determinadas substancias quimicas potencializa o controle de
habitos, costumes, tradigbes, praticas e comportamentos de camadas sociais
historicamente discriminadas”. (SILVA et al., 2016, p. 106).

Com base no tratamento da dependéncia quimica Soratto (2016) e Silva
(2015) versam sobre uma equipe multiprofissional, no qual participam
psicologos, assistente social e médicos. O objetivo consiste na desintoxicagao
do usuario, no fortalecimento de seus habitos saudaveis e no desenvolvimento
de suas capacidades pessoais e sociais, visando a reintegracdo familiar, e
social desse individuo. Silva (2015) afirma ainda que o tratamento €, somente,
indicado para individuos diagnosticados com a dependéncia quimica, e as
intervengdes terapéuticas variam de acordo com a necessidade de cada caso.

Nesse contexto, Buzzo e Reis (2015) explicam que o psicologo, no
modelo cognitivo comportamental, possibilita ao usuario a identificagdo de suas
ideias e crencas disfuncionais, com o objetivo de esclarecer a importancia da
droga na vida do usuario.

Uma das tarefas do psicologo durante o tratamento é tentar
estabelecer, na relagéo terapéutica com o dependente quimico, uma
alianga terapéutica de empatia e confianga. Posteriormente, possiveis
intervengdes podem ser pensadas e planejadas através de técnicas
cognitiva-comportamentais. Cabe também ao psicélogo identificar
que, mais importante do que a situagéo vivenciada, sdo as cognigoes
associadas a elas. Sdo as formas de percepgbes e avaliagbes do
usuario frente a situagéo especifica que influenciam suas emocgdes e
comportamentos. (BUZZO; REIS 2015, p. 2).

Em relacdo as comorbidades entre transtornos psiquiatricos e a
dependéncia quimica, Silva (2015) afirma ser um aspecto comum, ou seja,
entende-se que dependentes quimicos tem grande vulnerabilidade para sofrer
de transtornos de humor e ansiedade, ou vice e versa. Os fatores de risco que
influenciam a outros transtornos mentais podem estar relacionados a
sobreposicao de vulnerabilidades genéticas, além de fatores ambientais, como
traumas e exposic¢ao precoce as drogas.

Considerando o tratamento da dependéncia quimica, a familia é
considerada como parte integrante desse contexto, e com isso o0s autores
Soratto (2016) e Silva (2015) deixam claro que a familia funciona como um
sistema mediador entre o usuario e equipe de Saude Mental, devendo ser
acolhida pela equipe; e orientadas quanto as mudancgas de estilo de vida e a
motivagao para o tratamento.

A assisténcia a familia caracteriza-se no funcionamento geral da familia
em questao, e com isso provém auxilio na compreensio e enfrentamento das
rotinas diarias e aparos ao membro adoecido. Os familiares ao interagir com
outros familiares que vivenciam a mesma situagdo, possibilitam trocas de
experiéncias e esclarecimentos de duvidas, que ajudam na diminuicdo do
isolamento social (SORATTO, 2016).

Em relagao ao atendimento ofertado a populagao usuaria de substancias
psicoativas a atengédo primaria de saude, segundo contribuicbes de Soratto
(2016) é o o6rgao que melhor corresponde as necessidades de saude de toda a
populagado, visto que os profissionais dessa area abrangem maior parte da

Rev. UNINGA, Maringa, v. 56, n. S1, p. 186-195, jan./mar. 2019 192



Revista UNINGA ISSN 2318-0579

populagdo, possibilitando o contato com pessoas que apresentam problemas
relacionados com o consumo de alcool e drogas. O Ministério da Saude ao
implantar o Plano Emergencial de Ampliagdo do Acesso ao Tratamento e
Prevengdo em Alcool e outras Drogas no Sistema Unico de Saude — SUS,
garantiu o direito de atendimento ao tratamento da dependéncia quimica de
forma gratuita e humanizada.

Ao SUS cabe a tarefa de garantir o acesso a agdes e servigos de
saude mental, compativeis com as demandas dos usuarios de alcool
e outras drogas; respeito e promogédo dos direitos humanos e da
inclusdo social. Os usuarios de alcool e outras drogas precisam ser
tratados com dignidade e respeito e a eles deve ser garantido o real
acesso ao direito a saude, ao bem-estar fisico e mental, ao
tratamento de qualidade, a moradia, a cultura, entre outros.
(SORATTO, 2016, p. 14).

Contudo Soratto (2016) e Silva (2015) salientam sobre a importancia de
capacitacdo adequada dos profissionais que atuam junto a essa populagao,
como também das consequéncias apontadas pelo despreparo e
desqualificacdo de profissionais da atencdo basica de saude. Os modelos de
capacitagcdo mais recentes consistem nos fundamentos de educagao
sistematizada e permanente, como também, supervisdes clinicas.

Enfatizam que as principais tarefas desses profissionais sdo de
facilitadores e colaboradores Uteis, sem rotular ou estigmatizar. Além
disso, motivar e encorajar o individuo dependente de droga e sua a
familia no resgate ou construgéo de suas competéncias. (SILVA 2015,

p. 7).

Os profissionais que atuam nos servigos de acolhimentos das demandas
do uso de alcool e outras drogas, nos quais apresentam posturas
desqualificadas para o servico, ou seja, condutas preconceituosas e
excludentes, resultam na baixa adesdo dos usuarios ao tratamento,
provocando aumento no numero de recaidas e reincidéncias de casos.
(SORATTO, 2016).

Os dados apresentados acima mostram que o uso descontrolado de
substancias psicoativas tem provocado danos significativos para o sujeito
usuario como também para a sociedade, no qual esta inserido e,
consequentemente, a sociedade contemporanea tem se preocupado cada vez
mais em atender essa populacao, buscando a reabilitagao e ressignificacdo do
mesmo.

CONCLUSAO

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa documental, no qual
constatou-se as consequéncias acometidas em decorréncia do uso abusivo de
substancias psicoativas, em que consiste no deterioramento da vida psiquica,
fisica, emocional e social do sujeito como, também, as possibilidades de
tratamento.

Assim, a adolescéncia, geralmente, € vista como um periodo em que
acontecem as primeiras experimentagdes de drogas, sendo a mesma
configurada como um periodo de descobertas, curiosidades e aceitagdo social.
Essas caracteristicas sdo também consideradas para qualquer fase da vida, no
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qual o uso de drogas provoca nesses individuos sensacéo de prazer e alivio do
estresse e ansiedade encontrados no dia-a-dia.

Com base na literatura consultada, assim como a adolescéncia, o
contexto familiar também influéncia nos casos de compulsdo para o uso de
alcool e outras drogas, ou seja, a dependéncia quimica é considerada,
particularmente, um aspecto hereditario. Em relagdo ao tratamento da
dependéncia quimica, o trabalho possibilitou melhor compreensao a esse
aspecto. Foram averiguados que as recaidas ocorrem com frequéncias e que
ndo se apresentam como fracassos ou falhas no tratamento, mas sim que algo
necessita de mudanga e melhoria. Entende-se também que o tratamento é
focado na desintoxicagdo, no fortalecimento de habitos saudaveis e no
desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais, tendo em vista a
reintegracéo familiar e social do individuo.

Com base nesse estudo, €& importante a familia ser inserida no
tratamento de substéncias psicoativas, uma vez que esta € o primeiro grupo de
interacéo e formacgao de vinculo do sujeito, e com isso deve ser vista como um
elo entre as equipes de saude e o dependente quimico. Compreende também,
que a familia, decorrente dos agravantes da dependéncia quimica, precisa de
acolhimento e orientagdo quanto as mudancgas de vida e a motivacdo para o
tratamento do familiar.

De forma geral, € desejavel que quando ha a possibilidade de
tratamento da dependéncia quimica seja averiguado todo o contexto em que
esse sujeito esta inserido, sendo pessoal, familiar e social. E deve-se,
inicialmente, inserir a familia nesse processo, visando melhor qualidade de vida
e reabilitacao de todos ao redor.

Por fim, a pesquisa possibilitou abordar os aspectos relevantes da
dependéncia de substancias psicoativas como também suas consequéncias,
facilidades e dificuldades, e assim, as medidas cabiveis de tratamento
possibilitando a ressignificagdo do individuo, com o intuito de garantir a
reabilitacdo e uma melhor qualidade de vida na comunidade.

Em suma, acredita-se que esta pesquisa possa encorajar a elaboragao
de novas pesquisas e estudos em relagdo ao envolvimento da familia no
tratamento da dependéncia quimica. As pesquisas com dependentes quimicos
e suas familias podem dar subsidios para a construgao de politicas publicas
familiares, de maneira que este tema possa ser tratado sem julgamentos
valorativos e ou morais, e tanto o usuario quanto sua familia possam receber
atencao e respeito.
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