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RESUMO

O selamento radicular é um fator importante na terapia endodontica, sendo
diretamente relacionado ao prognostico do tratamento. Varias técnicas podem
ser utilizadas com esse objetivo. Nos Ultimos anos, a técnica de obturacdo do
cone unico tem sido difundida principalmente devido a sua simplicidade,
eficiéncia e otimizacdo do tempo clinico. Diante disso, o objetivo do presente
estudo é fornecer informacfes atualizadas baseadas em uma analise de
literatura, enfatizando: (I) O uso da técnica de obturacdo do cone Unico em
comparacao a outras técnicas obturadoras, sobretudo a técnica de condensacao
lateral e (Il) Avaliagdo da técnica do cone Unico coadjuvada por cimentos
endododnticos de diferentes composi¢ges. Foi realizada busca nas bases de
dados eletronicas: PubMed, Science Direct e Scielo, utilizando os descritores
“Endodontics”, “Obturation” e “Single cone” nas linguas inglesa e espanhola.
Tendo sido selecionados 19 artigos para leitura do texto completo. O
levantamento demostrou que o selamento promovido pela técnica de obturacdo
do cone unico € tdo efetivo quanto aquele de outras técnicas analisadas.
Entretanto, varios fatores influenciam diretamente no selamento, principalmente
os relacionados ao cimento endodontico empregado. Portanto, pode-se concluir
gue a técnica do cone Unico € segura, oferecendo um selamento radicular
satisfatorio quando comparado a outras técnicas de obturacdo, sobretudo a
técnica de compactacao lateral considerado padrdo de comparagao.
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ABSTRACT

Root sealing is an important factor in endodontic therapy, being directly related
to the prognosis of the treatment. Several techniques can be used for this
purpose. In recent years, the single cone obturation technique has been diffused
mainly due to its simplicity, efficiency and optimization of clinical time. The
objective of the present study is to provide updated information based on a
literature review, emphasizing: (1) The use of the single cone obturation technique
in comparison to other obturator techniques, especially the lateral condensation
technique and (Il) Evaluation of the single cone technique assisted by endodontic
cements of different compositions. We searched the electronic databases
PubMed, Science Direct and Scielo using the descriptors "Endodontics”,
"Obturation" and "Single cone" in the English and Spanish languages. Having
been, selected 19 articles for reading the full text. The survey showed that sealing
promoted by the single cone obturation technique is as effective as that of other
techniques analyzed. However, several factors directly influence the sealing,
especially those related to the endodontic cement used. Therefore, it can be
concluded that the single cone technique is safe, offering a satisfactory root
sealing when compared to other techniques of obturation, especially to lateral
compaction technique considered standard of comparison.

KEYWORDS: Endodontics. Obturation. Single Cone.
INTRODUCAO

O selamento radicular tem como principal objetivo o preenchimento, mais
hermético possivel, dos condutos radiculares, impedindo o deslocamento de
fluidos, que podem transportar microrganismos e irritantes em dire¢cdo aos
tecidos periapicais (GUINESI; FARIA; TANOMARU-FILHO, 2014; HEGDE;
ARORA, 2015a; JEONG et al.,, 2017; KUMARI; TANEJA; BANSAL, 2017;
SHINDE; KOKATE; HEGDE, 2014; SUNGUR et al., 2015). Um bom prognéstico
do tratamento endoddntico esta relacionado a uma adequada obturacéo
radicular (HUANG et al., 2017), pois falhas podem levar ao fracasso da terapia
endododntica (ELTAIR et al., 2018; OZKURT-KAYAHAN; ULUSQY, 2017; SADR
etal., 2015; SETYA et al., 2018; SHINDE; KOKATE; HEGDE, 2014; YANPISET;
BANOMYONG; CHOTVORRARAK, 2018).

Desde sua introdugéo por Callahan em 1914, a guta-percha tem sido o
material de obturacdo padrao utilizado na endodontia (HEGDE; ARORA, 2015b;
KIM et al.,, 2019). Entretanto, isoladamente este material ndo € capaz de
preencher todas irregularidades do conduto radicular, sendo utilizada em
conjunto com os cimentos endodonticos (SHINDE; KOKATE; HEGDE, 2014).
Estes materiais, atuam como lubrificante, auxiliam no assentamento do cone de
guta-percha, conferem adesividade ao material e selam a interface existente
entre os cones e as paredes do conduto (GUINESI; FARIA; TANOMARU-FILHO,
2014; SETYA et al., 2018).

A compactacao lateral € a técnica padréo ouro com a qual todas as outras
sdo comparadas (GUINESI; FARIA; TANOMARU-FILHO, 2014; KUMARI;
TANEJA; BANSAL, 2017). Esta técnica fornece uma adaptacédo relativamente
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boa no preenchimento no terco apical. Entretanto, a forca resultante da
compactacao pode provocar danos as paredes de dentinas do conduto radicular
(GUINESI; FARIA; TANOMARU-FILHO, 2014; SUNGUR et al., 2015). Além
disso, havia uma demanda crescente por uma técnica de obturacédo que fosse
mais simples, eficiente e que otimizasse o tempo clinico (GUINESI; FARIA;
TANOMARU-FILHO, 2014; HEGDE; ARORA, 2015a, 2015b; SUASSUNA et al.,
2018).

Uma alternativa € a utilizacdo da técnica do cone Unico associada a um
bom selador que garanta boa fluidez e preenchimento do sistema de canais
radiculares (SUNGUR et al., 2015). Nesta técnica, a espessura, uniformidade da
pelicula e distribuicdo do cimento endodbntico € muito importante (HEGDE;
ARORA, 2015b). Teoricamente, quanto menor a espessura de pelicula do
selador, menor a quantidade de espacos vazios, maior a estabilidade e menor
risco de microinfiltracéo a longo prazo (SHINDE; KOKATE; HEGDE, 2014). Por
isso, se faz importante avaliar esta técnica sob utilizagédo de diferentes cimentos
endodénticos (HEGDE; ARORA, 2015b; HUANG et al., 2017; KUMARI;
TANEJA; BANSAL, 2017; OZKURT-KAYAHAN; ULUSQY, 2017).

Assim, o objetivo do presente estudo é fornecer uma analise da literatura,
enfatizando: (l) o uso da técnica de obturacdo do cone Unico em comparacao a
outras técnicas obturadoras, sobretudo a técnica de condensacéo lateral e (Il)
avaliacdo da técnica do cone unico sob utilizacdo de diferentes cimentos
endodonticos.

METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo de literatura. O levantamento
bibliogréfico foi realizado através das seguintes bases de dados eletronicas:
PubMed, Science Direct e Scielo. As buscas foram realizadas entre os meses de
marco e abril de 2019.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram:
ensaios laboratoriais publicados entre 2014 e 2019, em linguas inglesa e
espanhola, através da busca pelas palavras-chaves: “Endodontic”, “obturation”
e “Single cone”. Como critérios de exclusao estabelecidos foram: artigos que néo
abordavam a técnica do cone Unico em comparagcdo a outras técnicas
obturadoras ou diferentes cimentos.

Por ser uma técnica relativamente nova, ap6s a leitura dos resumos,
baseados nos critérios de Elegibilidade, 19 artigos foram selecionados para
analise do texto completo. ApGs a andlise do texto completo, apenas 10 artigos
correspondiam aos critérios estabelecidos.

REVISAO DE LITERATURA

Shinde; Kokate; Hegde (2014) analisaram através de microscopia
eletrbnica de varredura, a capacidade de selamento de trés selantes
endodonticos (EndoSequence BC, GuttaFlow2 e AH Plus) utilizados na técnica
de obturagdo do cone unico. Os grupos apresentaram diferencas significantes
entre si; sendo o grupo obturado com AH Plus aquele que exibiu menor
aderéncia as paredes de dentina e maior quantidade de espacgos vazios. Os
grupos obturados com Endosequence BC e GuttaFlow2 mostraram menor
quantidade de espacos vazios e ndo apresentaram diferencas significantes entre
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si, concluindo que estes ultimos apresentaram melhor adaptacdo a dentina
radicular em comparacao ao AH Plus.

Guinesi; Faria; Tanomaru-Filho (2014) avaliaram a influéncia das técnicas
de insercdo do cimento endodoéntico (com o auxilio de cone de guta-percha,
lentulo ou lima) na qualidade da obturag&o, usando as técnicas obturadoras de
compactacdao lateral ativa (CLA) ou cone unico. A maior quantidade de falhas foi
observada quando a inser¢do do cimento foi realizada com auxilio do cone de
guta-percha. Na técnica do cone uUnico, uma maior quantidade do cimento foi
encontrada quando a insergao ocorreu com utilizagéo inser¢do de lima ou espiral
lentulo, ressaltando a importancia do uso de um instrumento para a inser¢cao do
cimento quando a técnica cone unico for aplicada. Para o grupo CLA, qualquer
técnica de insercdo de cimento apresentou resultados similares.

Sungur et al. (2015) estudaram a eficacia do selamento radicular através
da técnica do cone unico com trés diferentes selantes (a base de resina epoxi, a
base de silicato de calcio e a base de resina de metacrilato) em comparagédo com
a técnica de compactacédo lateral fria com cimento a base de resina epoxi. O
objetivo do estudo foi avaliar o selamento com relacdo ao transporte de fluidos.
Dentro da metodologia aplicada, concluiram que o selamento radicular pela
técnica do cone uUnico associado a cimentos a base de resina epoxi ou
metacrilato foi tdo efetivo quanto a técnica de compactacao lateral com cimento
de resina epoxi.

Hegde; Arora (2015a) avaliaram a capacidade de selamento em trés
sistemas obturadores (AH Plus, Bio-Sealer, Endo-sequence BC Sealer,
Resilon/RealSeal SE) utilizados com a técnica do cone Unico em comparagao
com a compactacgéo lateral (com o Cimento AH Plus) utilizando um modelo de
vazamento de glicose. O vazamento dos grupos cone Unico associado aos
cimentos Bio-Selaer e Endo-sequence BC foram significativamente menores que
0S grupos compactacao lateral ou Resilon. Ou seja, 0s grupos Biosealer e Endo-
sequence possuiram maior vedamento sobre a técnica de compactacao lateral.

Kumari; Taneja; Bansal (2017) realizaram testes de penetracdo para
avaliar o selamento apical na compactacao lateral e técnica de cone Unico em
canais radiculares obturados utilizando trés diferentes cimentos. As amostras
foram divididas em grupos (n=20) de acordo com selante: I- AH Plus, II-
MetaSEAL, llI- GuttaFlow2. Com base na técnica de obturacéo, cada grupo foi
subdividido em dois subgrupos (n=10): A: cone Unico e B: condensacao lateral
fria. Todos os espécimes foram imersos em corante azul de metileno por 24
horas e, em seguida, os dentes foram seccionados longitudinalmente. A
infiltracdo apical foi medida sob um estereomicroscépio. As amostras obturadas
com atécnica de condensacao lateral mostraram melhor capacidade de vedacéao
gue a cone unico. Entre os seladores usados, O GuttaFlow2 apresentou
capacidade de selamento superior em comparacao MetaSEAL e AH Plus em
ambas as técnicas.

Huang et al. (2017) investigaram a presenca de espacos vazios utilizando
diferentes cimentos (Total BC Sealer, Sure Seal Root, AH Plus) através de
microtomografia (u-CT) e nanotomografia (nano-CT) utilizando a técnica do cone
anico. A avaliacdo em uCT ndo mostrou diferenca significativa entre os cimentos
para a incidéncia, mas houve diferenca significativa entre o AH Plus e os demais
cimentos usando o nano-CT. A maior quantidade de espacos vazios foi
observada nos 1/3 cervical e apical do grupo AH Plus através do nano-CT.
Dentro da metodologia empregada, os cimentos bioativos apresentaram maior
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taxa de preenchimento radicular, menor taxa de vazios, fracdo e volume de
vazios que o AH Plus.

O C-Point é um sistema de obturacdo que consiste em material
endodontico hidrofilico pré-fabricado em um Unico cone, que possui diferentes
tamanhos e conicidade. O material foi projetado para expandir absorvendo a
guantidade de liquidos residuais no interior do conduto, expandindo lateralmente
até que o cone entre em contato com a parede dentinaria, proporcionando
adaptacdo e vedacdo superior aos cones convencionais (EL SAYED; AL
HUSSEINI, 2018). Aquele sistema foi utilizado em uma pesquisa (JEONG et al.
2017), na qual foi investigada a penetracdo de um mesmo cimento usando este
método em comparacao com a técnica de obturacdo cone Unico e condensacgao
vertical de guta-percha. As amostras foram avaliadas sob microscopia a laser
confocal. A pressdo derivada de expansdo higroscopica de C-Point ou
condensacéao vertical quente ndo melhorou as profundidades de penetracdo o
selante a base de silicato de calcio utilizado neste estudo. A penetracdo do
selante nos tubulos dentinarios ocorreu independentemente da técnica de
obturacéo.

Setya et al. (2018) compararam a distribuicdo de cimentos endodénticos
(AH Plus, Fuji-1 e Tubliseal) em trés diferentes técnicas de obturacdo (cone
anico, condensacdao lateral e condensacédo vertical). A avaliacdo foi feita em
Estereomicroscoépio e avaliagdo da percentagem de revestimento de cimento do
perimetro (PRCP). Observou-se diferenca significativa nos trés cimentos, sendo
maiores valores de PRCP no Tubliseal seguido do AH plus e do Fuiji-1. Dentre
as técnicas, a técnica de cone unico teve os maiores valores médios de PCRP
seguidos por condensacédo lateral e condensacéo vertical. A técnica de cone
anico foi melhor em termos de distribuicdo do cimento endodéntico.

Suassuna et al. (2018) compararam in vitro as diferencas do
preenchimento apical em relacdo ao comprimento de trabalho (CT), alteracéo e
presenca de lacunas e deteccédo de falhas no preenchimento apical, através das
técnicas de obturacdo: Condensacédo lateral, compactacdo termomecanica e
cone unico, digitalizadas usando tomografia de coeréncia optica (OCT), uCT e
radiografia digital periapical. A média do CT permaneceu constante para todas
as técnicas de obturacdo e métodos de imagem. Ambos os métodos de imagem
encontraram um maior numero de vazios para técnica de condensacéao lateral.

El Sayed, Al Husseinl (2018) compararam a capacidade de selamento
apical através da técnica de obturacdo com cone unico de GP, em comparacao
ao sistema C-point e a técnica de compactacdo lateral utilizando diferentes
cimentos (AH Plus, MTA Fillapex e Endosequence). Naquele estudo, a infiltracédo
apical ndo pode ser evitada em nenhum dos sistemas de obturacéo utilizado. O
C-Point com o EndoSequence BC mostrou a menor infiltragdo. Guta-percha de
cone unico + EndoSequence BC e CPoint + MTA Fillapex apresentaram o0s
maiores valores de vazamento. O uso de EndoSequence BC com guta-percha
de cone unico e MTA Fillapex com CPoint pode nédo ser recomendado. A técnica
de obturacéo de cone unico, utilizando conicidade cénica ou guta-percha, foi uma
alternativa melhor que técnica de condensacdo quando o selante do canal
radicular foi bem selecionado. O C-Point pode ser uma nova alternativa ao uso
da técnica do cone unico, entretanto, por ser um sistema recém-introduzido,
ainda precisa ser mais estudado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A técnica de obturacdo do cone unico tem sido cada vez mais utilizada
em virtude de sua eficiéncia, simplicidade e reducdo do tempo clinico, quando
comparada a técnica de compactacéo lateral. O selamento obtido € téo efetivo
guanto aquele de outras técnicas analisadas na literatura. Entretanto, varios
fatores devem ser levados em consideracgao, principalmente os relacionados ao
cimento endodontico utilizado em associacéo, tais como espessura de pelicula,
estabilidade e escoamento. Em geral, os cimentos bioativos apresentaram
melhores valores de selamento quando relacionados a outras classes de
cimentos endododnticos.
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