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RESUMO

As fibras alimentares podem auxiliar na prevencédo de doencas intestinais, no
tratamento de obesidade e na reducéo dos casos de doencas cardiovasculares.
Devido aos beneficios das fibras foram criados os produtos fontes de fibras como
paes, cereais matinais, biscoitos e barras de cereais. Segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através da Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 54, de 12 de novembro de 2012, para o alimento ser
considerado fonte de fibras, ele deve conter na sua composigéo 2,5 gramas por
porcao ou 3 gramas de fibras em 100 ml /100 g de alimentos liquidos ou sélidos.
Objetivou-se analisar e comparar a quantidade de fibras através do rétulo destes
quatros produtos fontes de fibras. Estudo transversal quantitativo no qual foram
analisadas sete amostras de marcas diferentes de biscoitos, sete de barras de
cereais, sete de paes e sete de cereais matinais que continham a descricdo no
rétulo como fonte de fibras, totalizando 28 produtos. Foram analisados os teores
de fibras descritos no rétulo de cada produto e comparados com a RDC n° 54,
2012. Os dados coletados foram obtidos e organizados em planilhas do
programa Microsoft Office Excel. Dos 28 rotulos dos produtos, 93% (n=26)
estavam de acordo com a resolucdo e 7% (n=2) ndo estavam pertencendo a
categoria barra de cereal, ndo podendo ter alegacdo em seu rétulo de fonte de
fibras. Concluiu-se que a maioria dos produtos estava de acordo com a resolugao
da ANVISA, podendo apresentar em seu rétulo a alegacédo de fonte de fibras.

Palavras-chaves: Alegacado. Fibras alimentares. Rotulagem de alimentos.
ABSTRACT

Food fibers can help preventing intestinal diseases, treating obesity and in the
reduction of cardiovascular diseases cases. Because of the benefits of fibers,
products that are fiber sources have been created, such as bread, cereal, biscuits
and cereal bars. According to the Agency Nacional de Vigilance Sanitary
(ANVISA), through the Resolution of the Collegiate Board (RDC) n° 54, from 12
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of November, 2012, for a food item be considered a fiber source, it has to contain
in its composition 2,5 grams per serving or 3 grams of fibers in 100 ml / 100 g of
liquid or solid food. The objective of this study was to analyze and compare the
fiber quantities trough the label of these four products that are fiber sources. It
was a transversal quantitative study in which were analyzed seven samples of
different brands of biscuits, seven of cereal bars, seven of bread and seven of
cereals that had their label describing them as fiber sources, 28 products in total.
The fiber content described in the label of each product was analyzed and
compared with the RDC n° 54 from 2012. The collected data were organized in
Microsoft Office Excel sheets. From the 28 product labels, 93% (n=26) were in
agreement with the resolution and 7% (n=2) were not of the cereal bar category,
not being able to be labeled as fiber sources. It can be concluded that the majority
of the products was in agreement with the ANVISA resolution, being able to be
labeled as fiber sources.

Keywords: Allegation. Food fibers. Food labeling.
INTRODUCAO

As fibras alimentares sdo compostas pelas ligninas, por um polimero de
fenilpropano e por polimeros de carboidrato que contém de dez ou mais
unidades monomeéricas, as quais nao sao hidrolisadas pelas enzimas endégenas
do intestino (MAGALHAES et al., 2016). Quanto a sua solubilidade, sdo divididas
em fibras soluveis e insoluveis. A fibra insoluvel é composta por hemicelulose,
celulose, amidos resistentes e as ligninas. Ela possui porosidade e uma baixa
densidade caldrica, que aumentam a matéria do bolo fecal e reduzem o tempo
de transito intestinal. Ja as fibras soluveis sdo compostas pelas gomas,
arabinoxilanas, pectinas, mucilagens e as B-glucanas, que auxiliam na reducao
dos indices glicémicos, dos niveis de colesterol, na incidéncia de canceres e
melhoram o sistema imunoldgico (SOUSA et al., 2019).

As fibras podem auxiliar na prevencao de doencas intestinais como hérnia
hiatal, constipacdo, hemorroidas, cancer de colon, doengas diverticulares, nos
tratamentos de obesidade e na redugao de problemas cardiovasculares (SOUZA
et al.,, 2016). Tendo em vistas varios beneficios que a fibra alimentar possui as
industrias investiram em produtos fontes de fibras como as barras de cereais,
biscoitos, paes e cereais matinais (SILVA et al., 2014). Por serem alimentos de
facil armazenamento e por possuirem praticidade na hora de consumir, houve
um aumentou na sua venda, fazendo com que as industrias melhorassem sua
formulacdo em termos nutricionais, aumentando os teores de fibras e de outros
nutrientes (MARIANI et al., 2015).

Como todos estes alimentos devem possuir um rotulo, a rotulagem
nutricional é toda a descrigdo destinada a informar o consumidor sobre quais
propriedades nutricionais contém no alimento, devendo estar obrigatoriamente
descrito os seus nutrientes, valores energéticos e suas propriedades nutricionais
(MARZAROTTO; ALVES, 2016). Estas informagdes auxiliam o consumidor na
escolha do produto, sendo considerada uma medida de apoio para a promogao
de habitos alimentares mais saudaveis (ANTUNES, 2018).

A Associagao Brasileira de Embalagens (ABRE, 2017), vem investindo em
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produtos mais saudaveis, e considerando o crescimento das vendas de produtos
contendo fibras, tornou-se obrigatério na rotulagem que sejam informados sobre
os teores de fibras do alimento de forma clara, o que facilita na escolha do
produto a ser consumido (RICCI; ALMEIDA; BRASIL., 2017). Desta forma, a
Resolug¢ao da Diretoria Colegiada- (RDC) n° 54, de 12 de novembro de 2012,
determinou que para um alimento ser considerado fonte de fibra este deve conter
2,59 de fibra por porgao ou 3g de fibra para 100g de alimentos sélidos ou 100ml
de alimento liquidos (BRASIL, 2012).

O presente estudo teve como objetivo comparar o teor de fibras descrito
na rotulagem nutricional de biscoitos, barra de cereais, paes e cereais matinais
fonte de fibras com o valor preconizado pela ANVISA.

MATERIAL E METODOS

Estudo transversal quantitativo, no qual foram utilizadas sete amostras de
sete marcas diferentes de biscoitos, barras de cereais, paes e cereais matinais,
totalizando 28 produtos. Estes produtos foram adquiridos em um supermercado
no municipio de Lajeado, Rio Grande do Sul no més de janeiro de 2018. O
supermercado foi escolhido de forma aleatéria, tendo sido adquirido os produtos
que apresentaram indicagao de fibra alimentar no rétulo para analise posterior.

A avaliacao do teor de fibras foi realizada a partir da informagao descrita
no rétulo do alimento, verificando se estava de acordo com os limites
preconizados pela ANVISA, segundo a RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012,
a qual define que para o alimento ser considerado fonte de fibras ele deve conter
na sua composig¢ao 2,5 g por porgdo ou 3 g de fibras em 100 ml/100 g de
alimentos liquidos ou sdlidos (BRASIL, 2012).

A fim de se omitir as marcas dos produtos analisados, utilizou-se uma
codificagcao alfabética para cada produto. Para a amostra do biscoito utilizou-se
a letra A, para a barra de cereal B, para o pao C e para os cereais matinas D, e
para cada marca foi utilizado um namero como, por exemplo: A1, A2 até a
amostra D7.

Os dados obtidos foram digitados em tabelas do Excel na versao 2013, e
realizou-se estatistica descritiva.

RESULTADO E DISCUSSAO

Na Tabela 1, sdo apresentados os resultados da andlise de fibras dos
biscoitos e observa-se que todos os produtos analisados se encontravam em
conformidade com a RDC n°54, 2012.

Na Tabela 2 observa-se irregularidade nas barras de cereais, dos sete (7)
produtos analisados 29% (n=2) continham teores de fibras inferiores ao valor
preconizado pela ANVISA.

No presente estudo, dos 28 rétulos analisados somente dois produtos
continham irregularidades frente a RDC n° 54, 2012 (BRASIL, 2012). Os
resultados desta analise diferem do estudo realizado por Sousa et al. (2015) no
qual foram analisadas 20 barras de cereais de diferentes fabricantes, sendo
verificado que apenas 20% (n=4) das marcas poderiam utilizar a classificagéo
de fonte de fibras e 80% (n=16) nao atendiam os critérios estabelecidos pela
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ANVISA. E importante que os produtos contenham quantidades adequadas de
fibras, para que o consumidor saiba o quanto esta ingerindo (MAGALHAES et
al., 2016). Quando ingerida em niveis inferiores podem causar um aumento do
apetite e pode levar ao aumento dos niveis do colesterol (MIRANDA et al., 2017).

Tabela 1 - Peso da porcao, teor de fibras e classificacdo dos biscoitos
industrializados.

Produtos Peso porcéo Fibra alimentar ANVISA  Classificacéo
) @) )
Al 30 2,6 2,5 Fonte de fibras
A2 40 5,0 2,5 Fonte de fibras
A3 40 3.4 2,5 Fonte de fibras
A4 40 2,5 2,5 Fonte de fibras
A5 30 4,3 2,5 Fonte de fibras
A6 25 2,5 2,5 Fonte de fibras
A7 30 2,5 2,5 Fonte de fibras

Notas: Legenda A (Biscoitos fontes de fibras da marca 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).
Fonte: os autores

Tabela 2 — Peso da porcéo, teor de fibras e classificacdo das barras de cereais
industrializados.

Produtos Peso (g) Fibra alimentar ANVISA (g) Classificagéo
Q)
Bl 30 35 2,5 Fonte de fibras
B2 27 4.7 2,5 Fonte de fibras
B3 20 2,9 2,5 Fonte de fibras
B4 30 3,1 2,5 Fonte de fibras
B5 25 2,4 2,5 Abaixo de 2,5g
B6 20 1,0 2,5 Abaixo de 2,5¢
B7 20 2,9 2,5 Fonte de fibras

Notas: Legenda B (Barra de cereais fontes de fibras da marca 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).
Fonte: os autores

Todas as sete marcas de péaes industriais estavam com os teores de fibras
dentro da quantidade preconizada pela ANVISA para ser considerado alimento
fonte de fibra (Tabela 3).

Na analise dos paes do presente estudo, ndo se constatou irregularidades
nos teores de fibras. Diferindo do estudo de Ferraz et al. (2016), que analisam
10 paes integrais e 10 paes sem gluten, sendo que 85% (n=17) continham a
informacgao fonte de fibras, destes 16% (n=3) dos produtos nao continham fibras
alimentares suficientes para conter a alegagao fonte de fibras. Ja no estudo de
Reynaldo e Penha (2019) que avaliaram 56 rétulos de paes de nove marcas
diferentes com a alegacao de fonte de fibras, destes 91% (n=51) encontravam-
se com valores adequados e 9% (n=5) dos produtos ndo atendiam o valor
preconizado de fibras. Silva et al. (2014), analisaram 30 rétulos de péaes e
encontraram um teor médio de fibras de 3,3g por por¢cdo, o que atende a
legislagao e corrobora com os resultados do presente estudo.

Além disso, o consumo adequado das fibras alimentares pode reduzir a
constipacao intestinal e se possui evidéncias que podem prevenir a sindrome
metabdlica (NASCIMENTO; SOUSA, 2018). O baixo consumo de fibras
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alimentares associado a uma dieta inadequada pode atuar como um fator de
risco para o cancer mamario, pelo fato de contribuir para elevar os niveis de
estrogénio e diminuir as concentragdes da globulina (MOTTER et al., 2016). As
fibras reduzem a exposi¢cado de agentes cancerigenos no coldn, pois ocasionam
um aumento do bolo fecal e pela reducédo do tempo de transito intestinal,
prevenindo o cancer de colon (OLIVEIRA et al., 2014).

Tabela 3 - Peso da porgcao, teor de fibras e classificagdo dos paes
industrializados.

Produtos Peso (g) Fibra alimentar ANVISA (g) Classificacéo
(@)
C1 50 3,9 2,5 Fonte de fibras
C2 50 3,6 2,5 Fonte de fibras
C3 50 3,0 2,5 Fonte de fibras
C4 50 3,8 2,5 Fonte de fibras
C5 50 3,4 2,5 Fonte de fibras
C6 50 2,9 2,5 Fonte de fibras
C7 50 2,9 2,5 Fonte de fibras

Notas: Legenda C (Paes fontes de fibras da marca 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).
Fonte: os autores

As fibras alimentares também conferem caracteristicas funcionais para o
alimento, auxiliando em varias patologias (FEITOSA et al.,2016). Nos pacientes
portadores da Diabetes mellitus, a fibra retarda as complicagbes da doencga e
reduz a absor¢do da glicose, levando a redugdo da carga glicémica e da
hemoglobina glicada (MOLZ et al., 2015).

Na Tabela 4, no qual foram analisados os cereais matinais se constatou
que as quantidades de fibras alimentares estavam adequadas com a RDC n°54,
2012.

Tabela 4 — Peso da porcéo, teor de fibras e classificacdo dos cereais matinais
industrializados.

Produtos Peso (g) Fibra ANVISA (g) Classificacao
alimentar (g)
D1 40 10 2,5 Fonte de fibras
D2 40 2,9 2,5 Fonte de fibras
D3 30 16 2,5 Fonte de fibras
D4 40 3,4 2,5 Fonte de fibras
D5 40 4,1 2,5 Fonte de fibras
D6 40 6 25 Fonte de fibras
D7 40 3,3 2,5 Fonte de fibras

Notas: Legenda D (Cereais Matinais fontes de fibras da marca 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).
Fonte: os autores

No presente estudo os resultados obtidos nos cereais matinais foram
satisfatérios, todos produtos continham teores adequados de fibras, semelhante
aos resultados encontrados por Cirolini et al. (2016), que analisaram nove
produtos de marcas diferentes de cereais matinais, que possuiam a alegagcao
fonte de fibras ou com alto teor de fibras. E obtiveram um percentual de 100%
(n=9) de adequacéo.
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O consumo adequado de fibras apresenta efeitos benéficos na prevengao
de doengas cardiovasculares e quando ingerida conforme o valor recomendado
de 25 g ao dia auxilia na prevencéo de acidentes vasculares cerebrais (LEAO et
al., 2016). As fibras também podem auxiliam na redugéo dos niveis do colesterol
total, triglicerideos e aumentam a fragao da lipoproteina de alta densidade (HDL),
pois formam um gel soluvel que ajuda na absorg¢do do colesterol no organismo,
sendo um importante aliado para a saude do individuo (TONETTA et al., 2017).

N&o foram encontrados artigos que analisassem as fibras alimentares em
biscoitos, e no presente estudo ndao se encontrou irregularidades na rotulagem
deste produto. A limitacdo do estudo foi o pequeno numero de produtos
analisados, por ndo encontrar no mercado local maior variedade de produtos
fonte de fibras.

CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria dos produtos analisados eram fonte de fibras e
estavam de acordo com a RDC n°54, 2012 da ANVISA. Ressalta-se ainda que
rotulagem nutricional € uma ferramenta fundamental que auxilia na escolha do
alimento adequado. Desta maneira € importante que as industrias fornegam
produtos de acordo com a legislagado para protecdo do consumidor e que o
consumidor realize a leitura da composigao nutricional para nortear-se melhor na
selecao do alimento.
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