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RESUMO

A exigéncia estética na Odontologia, levou ao desenvolvimento de ceramicas
reforcadas como substitutas as ligas metdlicas na confeccao de infraestruturas
protéticas. Esse relato de caso, descreve o restabelecimento da estética e
funcdo de dentes anteriores por meio de coroas ceramicas reforcadas por
dissilicato de litio. A paciente procurou tratamento odontoldgico relatando
insatisfagdo com o sorriso. Durante a avaliagdo, foi observada desarmonia de
cor e forma, com presencga de coroa em zircbnia e nucleo metalico fundido no
dente 12 e extensa restauracado em resina composta no dente 11. Diante disso,
o tratamento proposto foi a remocdo do ndcleo metalico fundido e coroa de
zirconia, retratamento endodoéntico do dente 12 e instalacédo de pino de fibra de
vidro e reabilitacdo com coroa ceramica reforcada por cristais de dissilicato de
litio IPS e.max (lvoclar-Vivadent) nos dentes 12 e 11.

PALAVRAS-CHAVE: Proétese Dentaria. Estética Dentaria. Ceramica.
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ABSTRACT

The aesthetic requirement in Dentistry led to the development of reinforced
ceramics as substitutes for metal alloys in the construction of prosthetic
infrastructures. This case report describes the restoration of aesthetics and
function of anterior teeth by means of ceramic crowns reinforced by lithium
disilicate. One patient sought dental treatment reporting dissatisfaction with the
smile. During an evaluation, color, shape, position and proportion of the teeth and
gum were observed, with presence of crown and metallic nucleus in the tooth 12.
In view of this, the proposed treatment was the removal of the molten metal core
and zirconia crown, endodontic retreatment of the tooth 12. Installation of a
fiberglass pin and ceramic crown re-strengthening reinforced by lithium
dissolution crystals IPS e.max (Ivoclar Living) on teeth 12 and 11.

KEYWORDS: Dental Prosthesis. Aesthetic Dentistry. Ceramics.
INTRODUCAO

A percepcdo do paciente sobre sua condicdo bucal tém impacto
significativo sobre sua qualidade de vida (BAIJU, 2017). Os dentes anteriores
superiores sdo essenciais para um rosto atraente e um sorriso agradavel (LIAO;
FAN; NATHANSON, 2018) e a principal dificuldade € conseguir obter, com o0s
materiais restauradores, a mesma caracteristica de passagem e reflexdo de luz
observada nos dentes vizinhos naturais (TEZULAS et al., 2018). Essa dificuldade
se eleva em dentes tratados endodonticamente, pois, com a perda da vitalidade
pulpar, os tecidos dentarios passam por altera¢des estruturais que prejudicam a
estética do sorriso (AQUILINO; CAPLAN, 2002).

Ao longo dos anos, a reconstrugéo de dentes tratados endodonticamente
evoluiu (GARCIA et al., 2019). Os nucleos metalicos fundidos séo utilizados de
maneira generalizada a fim de promover a retencdo do material restaurador
definitivo (IQBAL et al., 2003). Sdo, desta maneira, indicados em dentes com
grandes destruices coronaria e tratados endodonticamente (DEMARCHI;
SATO, 2002; SCHWARTZ; ROBBINS, 2004). Apesar de apresentarem algumas
vantagens, como boa adaptacao, rigidez e radiopacidade, os nucleos metalicos
podem se tornar um problema estético uma vez que sdo visiveis através das
restauracdes translicidas dificultando a reproducdo das caracteristica Opticas
dos dentes naturais e, mesmo com restauraces menos translicidas, podem
fazer com que a gengiva marginal pareca escura (SCHWARTZ; ROBBINS,
2004).

Desta maneira, novos sistemas ceramicos foram desenvolvidos para
suprir de maneira positiva esta demanda estética (AMOROSO et al., 2012). As
ceramicas no geral possuem a capacidade de mimetizar as estruturas dentarias,
pois possuem propriedades de translucidez, fluorescéncia e opalescéncia
adequadas, transmissdo de luz. Além de serem consideradas biocompativeis
com as estruturas dentérias, possuem estabilidade de cor em longo prazo,
resisténcia a compressdo e condutibilidade térmica (RAUT; RAO;
RAVINDRANATH, 2012).

A escolha do tipo de material ceramico que sera usado dependera das
exigéncias estéticas do caso e da condigdo inicial do paciente, o que envolve
fatores ligados ao tipo de preparo, capacidade adesiva da ceramica, situacéo
oclusal, substrato dentario e cor do mesmo, quantidade de remanescente e
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relacdo da restauracdo com os tecidos periodontais (ZHANG; KELLY, 2017). O
sistema ceramico IPS e.max Press (lvoclar-Vivadent), reforcado por cristais de
dissilicato de litio, vem se destacando, pois apresentam alta resisténcia flexural
(400 Mpa), alta tenacidade a fratura e também sdo consideradas altamente
translicida com isto podem ser usadas em casos onde ha uma alta demanda
estética (PINI et al., 2012).

Sendo assim, o objetivo do presente caso clinico foi relatar a intervencéo
em um dente anterior escurecido devido a presenca do nucleo metalico fundido
e reestabelecer a harmonia do sorriso por meio de restauragdes ceramicas pelo
sistema IPS e. max Press.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, procurou tratamento
odontoldgico queixando-se da margem gengival acinzentada e insatisfacdo ao
sorrir. Apos exame clinico, constatou-se a presenca de restauracao indireta de
zirconia no incisivo lateral superior direito (dente 12) e restauracdo de resina
composta no incisivo central superior direito (dente 11) (Figura 1).

Figura 1- Foto frontal inicial extrabucal. Figura 2- Radiografia periapical inicial.
Fonte: o autor. Fonte: o autor.

Ao exame radiografico (Figura 2), constatou-se tratamento endodéntico
no 11, o qual apresentava-se satisfatorio. No 12, foi possivel observar uma
pequena area radiollicida na regido apical sugerindo uma lesdo periapical
inflamatoéria. Observou-se ainda, que, no mesmo, havia um nucleo metélico
fundido como retentor intra radicular. Apds exame clinico e radiogréfico, foi
elaborado um plano de tratamento, no qual houve o consentimento e aceitacao
pelo paciente.

O tratamento iniciou-se com a remoc¢éao da coroa em zirconia e do ndcleo
metélico fundido do dente 12. Utilizou-se a broca de Ponta Diamantada Zircénia
(FG - Komet) no qual foi realizado um sulco central na ceramica e com um auxilio
de uma porta agulha a mesma foi removida juntamente com o pino metélico
(Figura 3).
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Figura 3 - Remocéo da coroa de zirconia.
Fonte: o autor.

Fighra 4 - Remanescente dental apos remocao.
Fonte: o autor.

Figura 5 - Coroa de zircbnia e nacleo metalico.
Fonte: o autor.

Apb6s a remocao foi realizado a instalacdo de uma coroa provisoéria que foi
confeccionada previamente em ambito laboratorial com resina acrilica
autopolimerizavel (Dencrilay Speed - Dencril) | (figura 6) e cimentada com
cimento provisério de hidréxido de célcio (Hydro C- Dentsply Sirona,York,
Pensilvania, EUA).
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Figura 6 - ApoOs instalacédo das coroas provisorias.
Fonte: o autor.

Em seguida, foi realizado o retratamento endodontico do dente 12 e
remocao total da resina do dente 11, no qual constatou-se pouco remanescente
dentéario sendo indicado para ambos o uso de um retentor intra radicular de fibra
de vidro. Foi realizado a cimentacdo dos retentores intra radicular de fibra de
vidro numero 1 (White Post DC, FGM, Joinvile, SC,) utilizando cimento resinoso
autoadesivo (RelyX U100, 3M ESPE, EUA) manipulado de acordo com as
instrugdes do fabricante.

Foi realizada a reconstrucdo morfologica da porcéo coronaria com resina
composta e confecgdo do preparo para coroa total. Os preparos seguiram as
seguintes caracteristicas: Reduc¢fes de 2,0mm de espessura nas faces incisais,
axiais e concavidades palatinas e terminagdo em chanfrado intra sulcular de
0,5mm (Ponta diamantada 4138, KG Sorensen, Brasil) foi adotada em toda
margem cervical dos preparos. Posteriormente, iniciou-se as etapas de
afastamento gengival e moldagem. Para tal, realizou-se a técnica de
afastamento gengival com fio duplo. Para realizar tal técnica foi inserido
primeiramente um fio afastador menos calibroso (Ultrapak #000 - Ultradent) no
sulco gengival (Figura 7) e secundariamente um segundo fio mais calibroso
(Ultrapak #0 - Ultradent) foi inserido sobre o primeiro e ambos foram
impregnados com substancia a base de cloreto de aluminio (Hemostop -
Dentsply) para hemostasia da regiédo (Figura 8).

|

I |

Figura 7 - Remanescente dentario apés preparo.
Fonte: o autor.
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Figura 8 - Insercéo do fio afastador #0 e insercao do fio #000 para afastamento
gengival.
Fonte: o autor.

Apos 5 minutos de espera, procedeu-se com a moldagem pela técnica de
dupla impressao utilizando o silicone de adicao (Express XT, 3M ESPE, EUA)
(Figura 9).

‘ Figura 9 - Molde de silicone de adicao.
Fonte: o autor.

Figura 10 - Coroas em dissilicato de litio Glazeadas.
Fonte: o autor.

A selecdo de cor foi feita com escala VITA classical (VITA Zahnfabrik,
Alemanha). Os modelos de trabalho e antagonista foram enviados ao laboratério
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de protese, troquelizados e posteriormente os copings em dissilicato de litio (IPS
e.max, Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) foram confeccionados.

Os copings foram provados e realizou-se a moldagem de transferéncia
com silicone de condensacéo (Zetaplus Soft e Oranwash VL - Zhermack), pela
técnica de passo Unico. Os modelos de transferéncia foram enviados ao
laboratorio de protese com a solicitagcdo de que as coroas retornassem com a
aplicacéo da ceramica (IPS e.max Ceram, Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) ja
glazeada (Figura 10).

Na sessao seguinte, foi realizada uma limpeza do preparo cavitario com
pedra pomes e agua, isolamento relativo e insercdo de fio afastador #000
(Ultrapack, Ultradent, EUA) no sulco gengival, para evitar o extravasamento do
cimento durante a cimentacdo. Em seguida, realizou-se a cimentacao individual
pela técnica adesiva indicada para ceramica de dissilicato de litio, realizando o
condicionamento da porc¢éao interior da peca com acido fluoridrico a 10%, por 20
segundos (Figura 11), e silanizag&o por 1 minuto (Figura 12). No dente, aplicou-
se acido fosforico a 37% por 15 segundos (Figura 13), seguido de lavagem em
abundancia por 30 segundos.

Figura 11 - Acido fluoridrico a 10%. Figura 12 - Silanizacéo.
Fonte: o autor. Fonte: o autor.

Seguiu-se com a aplicacdo do sistema adesivo dual Excite DSC (Ivoclar
Vivadent, Liechtenstein), tanto no dente quanto nas pecas (Figura 15).

Figura 13 - Acido fosférico 37% Figura 14 - Aplicacao do adesivo e
Fonte: o autor. fotoativacéo.
Fonte: o autor.
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Em seguida, as coroas foram cimentadas com cimento resinoso de
polimerizacao dual RelyX ARC (3M ESPE, EUA). O cimento foi inserido na peca
e a coroa foi acomodada ao preparo dental com pressao digital, os excessos
foram removidos com pincel microbrush e fio dental. Aguardou-se a presa do
cimento resinoso por 180 segundos. Em seguida, foi retirado o fio retrator e o
restante do excesso proximal, com tiras de lixas e laminas de bisturi n°12. Apos
a completa polimerizacéo, foi realizado o ajuste oclusal com papel articular e
pontas abrasivas. O tratamento foi concluido, devolvendo assim forma, funcéo e
estética ao elemento dental restaurado (Figura 15).

Figura 15 - Coroas em dissilicato de litio nos elementos 11 e 12 apds a
cimentagao.
Fonte: o autor.

DISCUSSAO

A conduta clinica estabelecida se deu a partir da queixa e da expectativa
estética da paciente. Sabe-se que os nucleos metélico foram muito utilizados por
apresentarem uma boa longevidade, boa adaptacdo e elevada rigidez, pois
acreditava-se que esta era essencial para um bom prognéstico em dentes
tratados endodonticamente (SOARES et al., 2018), porém séo considerados
pouco estéticos, uma vez que a tonalidade cinza ou amarelada do metal precisa
ser mascarada pela restauracao subjacente e pode ocorrer o escurecimento do
tecido gengival circundante decorrente de corrosao deste metal, 0 que ocorreu
no caso em questdo (OLIVEIRA; MANETTI; FERRUZZI, 2016).

Ao analisar a radiografia periapical do dente 12 podemos observar uma
outra grande desvantagem ao utilizar o nucleo metalico que é o relevante
desgaste da estrutura dentinéria sadia que faz com que haja uma fragilizacéo do
dente. Sendo assim, este dente se encontra mais suscetivel a fratura, uma vez
que a dentina confere a resisténcia elastica ao dente (MINGUINI et al., 2014) o
gue faz com que o progndstico do mesmo seja desfavoravel. Para melhorar esta
condicao realizamos a substituicdo por um pino de fibra de vidro, sendo este
estético, resistente e com o médulo de elasticidade similar ao da dentina (HINTZ
et al., 2018; RAMALHO et al, 2008).

Os pinos de fibra de vidro ( PFV) foram langados no mercado visando
superar as falhas no requisito de estética nas restauragdes que necessitam de
retencgao intrarradicular (JUNIOR et al., 2016). Esses nucleos sao fabricados a
partir de fibras longitudinais de vidro combinadas com uma matriz resistente de
resina epodxica (MAZZOCCATO et al.,, 2006). Por possuirem médulo de
elasticidade proximo ao da dentina quando os PFV sdo submetidos a cargas
mastigatorias, dissipam as tensdes e evitam que as mesmas sejam transmitidas
as paredes radiculares, diminuindo assim o risto de fratura. Além disso, possuem
alta resisténcia a corrosao, alta compatibilidade com sistemas adesivos e
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cimentos resinosos e assim apresentam excelente adesédo, séo translicidos,
com alta radiopacidade e baixa absorcdo de agua e solubilidade
(ALBUQUERQUE el al., 2019). Neste caso, o uso dos PFV resultou em um
remanescente com cor mais proxima a da estrutura dentdaria, o que dispensa o
mascaramento do substrato com um coping opaco. Optando-se entdo por coping
em dissilicato de litio com revestimento ceramico, abordagem esta que garante
translucidez proxima a do esmalte dentario e um resultado natural (MARTINS et
al., 2010) o que era o objetivo da paciente.

No presente caso, foi utilizado o cimento resinoso adesivo dual RelyX
ARC (3M ESPE, EUA), que apresenta polimerizacdo dual. Os cimentos
resinosos duais foram desenvolvidos com a finalidade de assegurar completa
polimerizacdo, mesmo nas areas onde o material ndo recebe intensidade de luz
suficiente, de modo a obter adequadas propriedades finais de polimerizacéo
(BERNARDO; OBICI; SINHORETI, 2008). Estudos que compararam a
resisténcia adesiva de cimentos quimicos e dual logo apds a cimentacdo de
porcelanas sobre a dentina verificaram que os cimentos dual alcancaram
resisténcia de unido superior e mais rapidamente quando comparados aos de
ativacado quimica (BRAGA; BALLESTER; CARRILHO, 1999). Mesmo assim, ndo
recomendam estresse sobre as restauragcfes até os noventa minutos iniciais da
cimentacdo, pois, a forca de adesdo nesse momento é ainda muito inferior a
adesdo maxima do material (PRAKKI; CARVALHO, 2001).

A escolha do sistema ceramico esté diretamente relacionada ao substrato
com que estamos trabalhando, mas além disso devemos sempre analisar o tipo
de cimento que sera utilizado, uma vez que a adequada adeséao entre a ceramica
e a estrutura dentdria aumenta a longevidade e o desempenho clinico da
restauracdo (ALBUQUERQUE el al., 2019). Por fim, esses materiais mostraram
oferecer excelente resultado estético, em especial pela translucidez e auséncia
de margem metalica.

CONCLUSAO

Conclui-se que o tratamento proposto para substituir o nldcleo metalico
fundido por pino de fibra de vidro e posterior cimentacdo de coroas ceramicas
reforcadas por dissilicato de litio, mostraram-se eficazes em restabelecer funcao
e estética dos dentes anteriores.
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