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RESUMO

Introdugao: As queimaduras sao um trauma de origem térmica capaz de causar
lesbdes diversas nos tecidos organicos. Esses agravos sao considerados um
problema de saude publica tendo um grande indice de mortalidade. Quando n&o
leva a 6bito, dependendo do nivel de comprometimento e da gravidade, as
lesbes podem provocar sequelas gravissimas como: limitagdes funcionais,
desordem psicologica e social. O estudo justifica-se pela possibilidade de
ampliar o entendimento acerca dos principais recursos fisioterapéuticos
utilizados no tratamento de pacientes vitimas de queimaduras. Objetivo: Analisar
a importancia das intervencgoes fisioterapéuticas dermatofuncional em pacientes
queimados. Metodologia: A pesquisa trata-se de uma revisao de literatura, que
teve por finalidade investigar, discutir e respaldar as produgdes cientificas que
permitem uma melhor interpretacdo da atuacido do fisioterapeuta
dermatofuncional na reabilitagdo de pacientes queimados no periodo de 2001 a
2019. Concluséao: Apos a realizacao deste estudo, torna-se evidente destacar a
importancia do tratamento fisioterapéutico dermatofuncional, consolidando
assim sua relevancia no contexto da saude brasileira.
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ABSTRACT

Introduction: Burns are a type of trauma capable of supporting the various organic
tissues. These diseases are considered a public health problem with a high
mortality rate. When it does not lead to death, depending on the level of
impairment and severity, the lesions can cause serious sequelae such as:
functional limitations, psychological and social disorder. The study is justified by
the possibility of broadening the understanding about the main physiotherapeutic
resources used in the treatment of patients who are victims of burns. Objective:
To analyze the importance of dermatological and physiotherapeutic interventions
in burn patients. Methodology: The research is a review of the literature, whose
purpose was to investigate, discuss and support the scientific productions that
allow a better interpretation of the physiotherapist's performance in the
rehabilitation of burned patients. Conclusion: After this study, it is evident to
emphasize the importance of dermatological-functional physical therapy
treatment, thus consolidating its relevance in the context of Brazilian health.
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INTRODUGCAO

Borges, (2006) conceitua queimadura como um trauma de origem
térmica capaz de causar lesdes diversas nos tecidos organicos. Esses danos
seguem desde hiperemia limitada a area queimada, alteracbes celulares e
imunoldgicas, abrangendo as vias aéreas e ocorréncias de traumatismo
associados, podendo progredir para o obito. Segundo Correia, (2016) esses
agravos sao considerados um problema de saude publica tendo um grande
indice de mortalidade. Quando n&o leva a 6bito, dependendo do nivel de
comprometimento e da gravidade as lesbes podem provocar sequelas
gravissimas como: limitagdes funcionais, desordem psicolégica e social.

Segundo os dados da Sociedade Brasileira de Queimaduras apontam
que, a cada ano cerca de um milhdo pessoas sofrem esse tipo de agravo no
Brasil, dos quais cerca de duzentos mil procuram assisténcia hospitalar e
quarenta mil requerem hospitalizagdo, gerando custos assistenciais estimados
em 63 milhdes de reais com esses atendimentos. As queimaduras representam
um problema de saude publica consideravel, atingindo pessoas de todas as
idades e ambos os sexos (CUNHA, 2010).

No ano de 2009 no Brasil, foram realizados 80.607 internamentos na rede
publica por lesbes causadas em decorréncia do fogo, observou-se um
predominio maior em homens quando comparados as mulheres (58,6%), e as
faixas etarias mais acometidas foram os adolescentes (23,1%) e criancas (22%),
havendo um predominio entre menores de 4 anos (16%). Os agentes externos,
Sdo 0s principais responsaveis por mortes na faixa etaria de 1 a 14 anos,
colaborando para altas taxas de mortalidade infantil. Tratando-se desse agravo,
as sequelas também causam um grande impacto social. As estatisticas apontam
que para cada morte, quatro criancas ficam com sequelas fisicas e 100% das
sobreviventes com sequelas psicoldgicas. (MAXIMO et al., 2017).

A especialidade da fisioterapia dermatofuncional, reconhecida pela
(Resolugao COFFITO no 362, 2009) atua na promogao, prevengao e
recuperacdo do sistema tegumentar no que se refere as repercussdes
resultantes de disturbios endocrino-metabdlico, dermatologico, circulatorio,
osteomioarticular e neuroldgico, tendo como consequéncia a recuperagao
estética e/ ou funcional. O fisioterapeuta dermatofuncional esta habilitado a tratar
lesdes por queimadura (Acorddao COFFITO no 924, 2018), consequentemente,
a especialidade tem como competéncia o tratamento de disfungdes que afetam
direta ou indiretamente o tegumento, agindo em todos os niveis de atencdo a
saude, englobando-se a programas de promog¢ao, manutencido, prevencao,
protecao e recuperagao (MELLO, 2014).

De acordo com Rocha (2012) a fisioterapia tem como principal recurso para
o tratamento de pacientes acometidos por essas lesdes, a eletroterapia. Essa €
definida com terapia de corrente elétrica de baixa intensidade, de forma direta
ou previamente transformada a fim de estimular diferentes sistemas organicos
com importantes objetivos terapéuticos. Desta forma, este recurso é importante
no tratamento das cicatrizes e feridas dentre suas diversas modalidades, pode-
se evidenciar a aplicacdo da corrente alternada, pois é importante para tratar
aderéncias de tenddes ao tecido cicatricial subjacente. A corrente alternada
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bipolar, pulsada ou oscilante, ajuda a reduzir o edema e aumentar a amplitude
de movimento (DELISA, 2002)

A fisioterapia dermatofuncional estuda pacientes queimados,
proporcionando amplas ferramentas de trabalho ao fisioterapeuta frente as
propostas de tratamento para reduzir as sequelas ja instaladas, afim de
minimizar o desenvolvimento de novas, pois em sua grande maioria sao cronicas
e possuem um carater individual. Sendo assim este estudo teve como objetivo
de analisar a importancia das intervencdes fisioterapéuticas dermatofuncional
em pacientes queimados.

O tratamento de queimaduras sempre foi um desafio, tanto pela sua
gravidade, como pela multiplicidade de complica¢cdes que normalmente ocorrem.
Como foi visto, a cura da queimadura implica ndo somente em cirurgias de
enxertia de pele precoces, mas também em controlar e orientar a regeneracao
cicatricial, que tende a ocorrer de forma anarquica e com potencial de sequelas
e infeccbes, diante o exposto surgiu a necessidade de investigar algumas
indagacoes: A fisioterapia dermatofuncional contribui na melhora dos pacientes
gueimados ? As lesGes que ocorrem em virtude disso podem ser reduzidas com
0s recursos eletrotermofototerapicos? Quais sdo 0s recursos mais adequados
para estes pacientes

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Tratou-se de uma revisdo de literatura, onde esta integra métodos
especificos que resume o passado da literatura empirica ou tedrica, para
fornecer uma compreensao mais abrangente de um fendbmeno particular esse
método de pesquisa objetiva tracar uma analise sobre o conhecimento ja
construido em pesquisas anteriores sobre um determinado tema. A revisao de
literatura possibilita a sintese de varios estudos ja publicados, permitindo a
geracgao de novos conhecimentos, pautados nos resultados apresentados pelas
pesquisas anteriores (PRODANOV, 2013).

Critérios de Elegibilidade e Selecdo dos Artigos

Os artigos cientificos foram coletados por meio das bases de dados
eletronicas nacionais e internacionais, tais como: PubMed(US National Library
of Medicine National Institutes of Health), Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e Bireme (Biblioteca Virtual
em Saude). Foram selecionadas palavras chaves que serdo qualificadas por
Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). Os seguintes descritores foram
utilizados: Fisioterapia, Queimaduras, Reabilitacdo. No entanto utilizando a
combinacgao de booleanos and e or, incluso no vocabulario estruturado e trilingue
(DECS) para indexacgao dos artigos.

Para a utilizacéo dos artigos foram usados estudos publicados em ambito
nacional e internacional com relagdo a tematica proposta, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, que estavam disponiveis em sua totalidade publicados
nos anos de 2001 a 2019, podendo ser utilizados outros artigos que venham a
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contribuir com a pesquisa. Sendo excluidos estudos duplicados, revisdo de
literatura e estudos de coorte.

A coleta dos dados foi realizada de acordo com o fluxograma a seguir,
elaborado pelo autor.

Figura 1- Fluxograma representando o processo de selecdo e etapas de
inclusédo e exclusao para o presente estudo.

Pedro, Bireme, Scielo, Bvs e PubMed.

—> Descritores:

Physiotherapy, burn, rehabilitation.

n

Bases de Dados Eletronicas:

Artigos incluidos:

Estudos de intervencao, estudos de Artigos excluidos:

casos, estudos transversais e artigos <:| Artigos duplicados, pagos, estudos de

disponiveis na integra. coorte e revisdes sistematicas.

Fases da coleta de dados e Analise dos dados

A partir dos principios das orientagdes de sele¢ao como: descritores, data
de publicacdo, locais e tipo de estudo, foram visitadas as bases de dados
eletrbnicas e realizado o processo de busca dos artigos. Também foram
utilizadas produc¢des disponiveis em sua forma fisica (livros e arquivos pessoais).
A pesquisa efetuou-se no intervalo de tempo de fevereiro de 2019 a junho de
2019, onde foi buscada a maior quantidade de artigos que estiveram dentro dos
padroes de elegibilidade.

A anélise dos dados elaborou-se em uma abordagem narrativa adquirida
ao longo do estudo, no qual permitiu observar, descrever e classificar os dados
colhidos, com o intuito de agregar bastante conhecimento e informagdes obtidas
sobre 0 mencionado tema da pesquisa, explorado na revisdo de literatura. Para
obter os dados dos artigos selecionados, foram realizadas leituras minuciosas
de cada problematica, logo apdés foram feitas tabelas descritivas que
demonstram cada tipo de pesquisa, sendo em sua ordem: Titulo, autor, ano, tipo
de estudo, objetivos, resultados e conclusoes.

Aspectos legais e éticos
Por trata-se de uma Revisao de literatura, esse trabalho ndo precisou ser

submetido ao comité de ética, conforme a Resolugdo 510/16 do Conselho
Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

ApGs a coleta, foram selecionados 320 artigos identificados nas bases de
dados, porém 250 tratavam-se de revisdo de literatura, 10 destes artigos
encontravam-se duplicados, 35 foram excluidos pela leitura breve dos resumos
e titulos, dentro dos critérios de elegibilidade foram lidos 25 artigos, 22 foram
excluidos pelos com base nos critérios de exclusdo. A revisdo foi realizada com
8 artigos encontrados na integra.

Fluxograma 1 representando o processo de selegao dos artigos
Artigos identificados no banco de dados de busca:

_
Artigos Identificados no banco de Artigos de revisdo de literatura: 250
dados de busca: 320
' . < Artigos excluidos apés leitura de
Artigos duplicados: 10 resumos e titulos: 35
Artigos na integra, avaliados para |——> Artigos excluidos mediante critérios
elegibilidade: 25 de inctlus&o-e exclusdo: 22

Artigos incluidos na reviséo: 8

Fonte: Dados da Pesquisa (2019)

De acordo com estudo de Souza (2019) de um paciente do sexo
masculino, que teve mais de 30% do corpo queimado, submetido a um programa
de atividades fisioterapéuticas, sendo utilizadas laserterapia, verificou-se um
ganho significativo na lesdo. Em um estudo de revisao realizado anteriormente
por Azzi (2014), reafirma que independente do grau da lesdo, o Laser acelera o
processo cicatricial, trazendo com isso beneficios relacionados a barreira
mecéanica e a homeostase. Albuquerque (2010) no seu estudo de revisédo
descreve que o laser terapéutico acelera a proliferacao das células reparativas
e aumenta a organizagdo do colageno, sendo assim corroboram com autores
citados acima.

Lamberti (2018) no seu estudo destaca a importancia do laser de baixa
intensidade, cinesioterapia e massoterapia na cicatrizacao de ferida causada por
queimadura. Corroborando com o estudo citado, Carreiro (2015) evidenciou que
a atuacao da fisioterapia foi eficiente na melhora da amplitude de movimento e
forca muscular de forma global. De acordo com Moraes (2012) no seu estudo
abordou a utilizagdo de exercicios fisicos aerdbicos e de resisténcia que se
mostrou efetivo na diminuicdo de contraturas de cicatrizes, evitando ou, pelo
menos, minimizando a restricdo na amplitude de movimento.
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Quadro 1- contém uma sintese dos artigos referente a eletroterapia, recursos
fisioterapéuticos e reabilitagao.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

TITULO DO ESTUDO | AUTOR/ANO | TIPO DE | OBJETIVOS DO |PRINCIPAIS

ESTUDO | ESTUDO RESULTADOS
LASERTERAPIA NO | DE SOUZA, | ESTUDO | Avaliar a eficaciada | O LASER
TRATAMENTO DE | 2013 DE CASO | Laserterapia em um | auxiliou no
FERIDA ABERTA paciente com ferida | processo de
CRONICA POS - aberta crbnica pos- | cicatrizacdo da
QUEIMADURA queimadura de | ferida aberta
terceiro grau. crbénica pos-
queimadura.
RECURSOS LAMBERTI, | RELATO Estimular o | Constatou a
FISIOTERAPEUTICOS | 2018 DE CASO | processo de | eficacia do laser
EM PACIENTE recuperagao e | no tratamento
QUEIMADO. funcionalidade nos | proposto no
movimentos. processo de
cicatrizacao,
funcionalidade e
sequelas
motoras.
FISIOTERAPIA SKOPINSKI, | RELATO Verificar a atuagéo | Nas regides
DERMATO 2012 DE CASO | do fisioterapeuta | queimadas o]
FUNCIONAL NA em pacientes | tratamento
REABILITACAO DO queimados. fisioterapéutico
PACIENTE preveniu
QUEIMADO. retracdes da

pele e cicatrizes
hipertréficas,

reduziu a dor e
manteve a ADM.

ANALISE DOS | BASTOS, ESTUDO | Analisar as | A fisioterapia
PACIENTES 2010 TRANSVE | sequelas motoras | age com eficacia
QUEIMADOS COM RSAL em pacientes | no  tratamento
SEQUELAS queimados, bem | de pacientes
MOTORAS EM UM como a intervengao | queimados,
HOSPITAL DE da fisioterapia na | evitando
REFERENCIA NA reabilitacao. complicagbes e
CIDADE DE diminuindo  as
FORTALEZA-CE. sequelas
funcionais e
estéticas
utilizando (o]
laser.

Bravo (2016) afirma em seu estudo que além do trauma sofrido pela
queimadura, a cicatriz compromete a autoestima, e por vezes, produz uma
notavel morbidade funciona, incluindo contraturas, alteracdes hipertréficas e
limitagdes funcionais. A recuperacao do aspecto estético da pele, bem como a
restauracdo da funcdo ou area anatdmica perdida resultante de uma lesao
profunda, tem mostrado resultados significativos com o uso de tecnologias a
laser.
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Quadro 2- Contém uma sintese dos artigos referente a eletroterapia, recursos
fisioterapéuticos e reabilitagao.

TITULO DO ESTUDO | AUTOR/ANO TIPO DO | OBJETIVOS DO | PRINCIPAIS
ESTUDO ESTUDO RESULTADOS

ANALISE DA | ROCHA,2010 ESTUDO Verificar a | Melhora em todos
QUALIDADE DE VIDA TRANSVERSAL | Qualidade de | os dominios, tendo
DE PACIENTES Vida (QV) de | maior significancia
QUEIMADOS pacientes estatisticamente
SUBMETIDOS AO grandes em aspecto social,
TRATAMENTO queimados dor e na saude
FISIOTERAPEUTICO hospitalizados mental.
INTERNADOS NO
CENTRO DE
TRATAMENTO DE
QUEIMADOS.
IMPORTANCIA DA | SANTANA,2012 | ESTUDO DE | Analisar a| Os parametros
FISIOTERAPIA NA INTERVENCAQ | importancia da | clinicos
REABILITACAO DO fisioterapia na | comparados antes
PACIENTE reabilitacdo de | e depois da
QUEIMADO pacientes com | fisioterapia

queimaduras por | apresentou

meio da | melhora

aplicagdo de um | significativa na

protocolo antes e | melhora do quadro.

depois da

fisioterapia.
TRATAMENTO DE | BRAVO,2016 RELATO DE | Demonstrar 0| O uso desses
CICATRIZ DE CASO resultado do | métodos
QUEIMADURA COM tratamento de | combinados
LUz INTENSA cicatriz de | apresenta
PULSADA E LASER queimadura resultados
ABLATIVO extensa com luz | favoraveis para o
FRACIONADO intensa pulsada e | tratamento desses
ERBIUM:YAG laser ablativo | casos.

fracionado.
REABILITACAO SOUZA,2019 ESTUDO DE | Analisar o efeito | Melhorou a ADM,
FISIOTERAPEUTICA CASO da laserterapia, | trazendo,
EM PACIENTE da liberagdo | consequentemente,
QUEIMADO. miofascial e do | beneficios

alongamento no | funcionais.

ganho de (ADM)

de paciente

queimado.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Na atualidade, algumas dessas tecnologias podem ser utilizadas na
abordagem terapéutica dessas cicatrizes. Patriota, (2011) corrobora com o
estudo citado, concluindo que o tratamento facial com luz intensa pulsada
promoveu intensa melhora clinica que foi confirmado pelo estudo histopatolégico
da pele, estabelecendo boa opgao de tratamento para o fotoenvelhecimento
cuténeo, por ser técnica ndo-ablativa, segura e eficiente. Isaac (2001) reforca
que a Luz Intensa Pulsada € uma tecnologia que pode ser utilizada com
seguranga, proporcionando melhora do indice de satisfacdo dos pacientes e
médicos em relacdo as caracteristicas do tegumento pés-queimadura. O grau de
melhora esteve diretamente comparado ao numero de sessdes realizadas.

Skopinski (2012) no seu estudo analisou o0 uso massagem e drenagem
linfatica manual, laserterapia (HeNe 40 mJ) exercicios ativos, resistidos e
isométricos em um paciente que teve 40% do seu corpo queimado em um
acidente no trabalho que teve resultados consideraveis, preveniu retracdes da
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pele e cicatrizes hipertroficas, reduziu a dor, além de ter mantido a ADM,
proporcionando independéncia funcional ao paciente. Em concordancia com
estudo citado acima, Prestes (2013) reafirmou que a fisioterapia
dermatofuncional é de suma importancia no tratamento de queimaduras
melhorando a qualidade de vida do paciente.

Rocha (2010), revela em seu estudo a necessidade de desenvolver
programas e campanhas de prevengéo na populagédo, e no ambiente familiar,
como foi visto, os acidentes acontecem dentro do préprio domicilio, sendo que
poderiam ser evitados. A hospitalizagao longa leva o paciente a dispor de mais
tempo para refletir sobre a propria existéncia. Guimaraes (2013) concorda, o
significado positivo de qualidade de vida refere-se a “vitalidade” e ao “Estado
Mental”. Os dominios com maior implicagdo sao “Aspectos fisicos e emocionais”
cogitando a percep¢ao de sua autoimagem diante das queimaduras sofridas. Ja
Alves (2010) diz que as limitagdes psiquicas e fisicas que sao causadas por
essas lesdes diminuem a qualidade de vida de quem sofre esse trauma. Sendo
assim é cada vez mais necessario a abrangente reabilitagdo desses pacientes,
para diminuir os traumas causados e melhorar sua qualidade de vida.

Santana (2012), afirma em seu estudo que os parametros clinicos
fundamentados, antes e apds a fisioterapia, revelaram um valor preditivo
significativo para todas as variaveis, comprovando a importancia deste
atendimento na reabilitacdo. Tanaka (2003) corrobora com seu estudo,
revelando que a atuacdo da fisioterapia, executada de forma sistematica e
frequente € um fator essencial para que a reabilitacdo seja alcangada com
sucesso. Carreiro (2015) enfatiza que a fisioterapia na UTI como tratamento do
paciente queimado € de grande importancia. Pois através de varias abordagens,
o fisioterapeuta atua na parte motora, respiratéria e cicatricial, com isso melhora
a qualidade de vida e as sequelas deixadas pelas lesoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo mostra que tem aumentado progressivamente a atuacdo do
fisioterapeuta dermatofuncional no tratamento de vitimas de queimadura,
ampliando as aplicacdes praticas de novos recursos e técnicas, no entanto essas
abordagens envolvem uma equipe multiprofissional

A assisténcia fisioterapéutica ao paciente vitima de queimadura ja evoluiu
bastante e encontra-se em fase constante de aperfeicoamento, realizando
atualmente uma série de condutas como o uso dos recursos
eletrotermofototepeuticos, afim de prevenir e tratar as sequelas imediatas e
tardias, devendo ter inicio precoce.

Anteriormente somente iniciava sua conduta apos alta hospitalar, hoje,
porém, sabe-se que o fisioterapeuta possui aptiddes especificas, metodologias
e linhas de conhecimento que capacitam a atuar em cada fase do avanco da
queimadura, possuindo recursos especificos que permitirdao a melhor
cicatrizacao da lesao e prevenindo a instalacao futuras de sequelas.

O laser é uma alternativa valiosa no tratamento de queimados, pela
capacidade de acelerar o processo de cicatrizacdo rapida e organizada,
potencializando a proliferagdo de células reparativas. A literatura ndo traz um
consenso a respeito da aplicabilidade, parametros e profundidade, sendo
escassos 0s estudos experimentais relacionados a este recurso.
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Por ser uma area de atuagao muito recente, as pesquisas cientificas ainda
sdo escassas. No entanto este levantamento bibliografico permitiu observar que
ha um embasamento para justificar a escolha dos diversos recursos. Porém é
necessario ampliar o numero de pesquisas, consolidando assim a fisioterapia
dermatofuncional relevante no contexto de saude brasileira.
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